ey i

Zhuan Falun

Poorlev seaduseratas

Li Hongzhi
gtk



Originaali tiitel: Zhuan Falun ( #75%¢ )
Autor: Li Hongzhi ( Z=itE )

Autoridigus ©: Li Hongzhi, 1994-2023

Eestikeelne tolge



Suurest Seadusest
(Lunyu?)

Suur Seadus? (Dafa) on Looja tarkus. Selle alusel on
loodud taevas, maa ja kogu universum. Suur Seadus
holmab endas koike, alates koige mikroskoopilisemast
kuni suuremast suurimani ja erinevatel universumi
tasemetel ilmneb ta erinevalt. Alates kosmilise ruumi
koige mikroskoopilisemast tasemest, kus ilmnevad
vaikseimad osakesed, kiht kihi jarel labi I6pmatu arvu
osakeste, vaikestest kuni suurteni, kuni nende
tasanditeni, mida inimkond teab aatomite, molekulide,
tahtede ja galaktikatena ning nendest isegi veel
suuremateni, moodustavad erineva suurusega osakesed
erineva suurusega elusid ja erineva suurusega maailmu,
mis laiuvad labi kogu kosmilise ruumi. Erinevate
osakeste pinnal olevad olendid tajuvad nende tasemest
jargmise suurusega tasemeid kui planeete taevas — nii
on see koikide tasemete puhul. Koikidel nendel

1 Lunyu — kommentaar, teadaanne, seletus.
2 Suur Seadus — hn Dafa. Samuti ka kui Suur Tee vdi universumi toimimise
pohimatted.



tasemetel olevatele olenditele tundub see jatkuvat
16putult. Suur Seadus 16i aja ja ruumi, tohutu hulga elusid

ja liikke ning kogu oleva — ta hdlmab koike, mis
eksisteerib ja midagi ei jaa sellest vilja. Need kdik on
Suure Seaduse loomuse — To6e, Headuse ja

Kannatlikkuse (Zhen, Shan, Ren)3 reaalsed avaldumised
erinevatel tasemetel.

Ukskaik kui arenenud ka ei oleks inimestel kosmose
ja elu uurimise viisid, piirduvad need teadmised ainult
teatud osaga sellest dimensioonist* mis on universumi
madalal tasemel, kus inimesed elavad. Inimesed on
uurinud teisi planeete paljude varem eksisteerinud
eelajalooliste tsivilisatsioonide jooksul, kuid hoolimata
kaugustest ja korgustest, milleni nad kiitindisid, ei ole
nad kunagi suutnud valjuda sellest dimensioonist, milles
inimkond eksisteerib. Samuti ei suuda inimkond kunagi
toeliselt moista, milline universum tegelikkuses vilja
naeb. Selleks, et inimene suudaks mdista universumi
miisteeriumi, aeg-ruume ja inimese keha, peab ta ennast
taiustama oOige Seaduse (Fa)> jargi ja tdostes oma taset
joudma virgumiseni. Enesetdiustamise kdigus parandab
ta oma moraalseid omadusi ja kui ta suudab eristada
ehtsat headust tdelisest kurjusest, eristada head halvast
ning tousta inimeste tasemest kdrgemale, siis alles
seejarel suudab ta ndha, milline ndeb valja tegelik

3 Tode, Headus, Kannatlikkus — hn zhén, shan, rén. Toéde (toene, dige, ehtne,
paris). Headus (heasoovlikkus, kaastundlikkus, lahkus). Kannatlikkus
(taluvus, tolerantsus, drakannatav, védljakannatav, kdttemaksust hoiduv).

4 Dimensioon — maailm voi ruum selles kontekstis.

5 Seadus — hn Fa. Seadused ja p6himétted budistlikus koolkonnas.
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universum, elud teistel tasemetel ja dimensioonides ning
suudab nendega kontakti saada.

Inimeste teadustegevus kannab tehnoloogiaalase
konkureerimise eesmarki, kuigi vdidetakse, et see on
moeldud elukvaliteedi parandamiseks. Valdavalt on see
toimunud selliselt, et on hiiljatud jumalik ja 16dvendatud
moraalinorme, mis peaksid alal hoidma inimeste
enesedistsipliini. Just sellel poOhjusel on
inimtsivilisatsioone varem ajaloos mitmeid kordi
héavitatud. Inimeste uurimistegevus on piiratud ainult
selle materiaalse maailmaga ja uurimismeetodid on
sellised, kus uuritakse ainult seda, mida on tuvastatud.
Samal ajal kui ndhtused, mis on inimeste dimensioonis
tabamatud vdi ndhtamatud, kuid mis objektiivselt
eksisteerivad ja ilmnevad reaalselt selles maailmas nagu
nditeks vaimsus, usk, jumalikud sdnad ja taevased imed,
siis neid vaadatakse tabuna, kuna inimesed on hiiljanud
jumaliku.

Kui inimkond suudab parandada oma loomust,
kditumist ja mdtlemist, tuginedes moraalsetele
vadartustele, on inimkonnal voimalik kesta veel kaua ja ka
imed ilmuvad taaskord inimihiskonda. Inimkonna
ajaloos on olnud mitmeid pooleldi taevaseid kultuure,
mis on aidanud inimestel jouda tdepdrasema
arusaamiseni elust ja universumist. Kui inimesed
nditavad iiles austust ja lugupidamist Suure Seaduse
avaldumisesse selles maailmas, toob see nendele
inimestele, rahvastele voi riikidele dnne ja austust. Suur
Seadus 16i universumi, taevakehad, elu ja kogu oleva.
Koik olendid, kes poorduvad eemale Suurest Seadusest,
on tdeliselt rikutud. Iga inimene, kes on vastavuses Suure
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Seadusega, on tdeliselt hea ning see toob talle dnne ja
pikaealisuse. Enesetdiustaja, kes muutub Suure
Seadusega iiheks, on virgunud inimene — taevane olend.

Li Hongzhi
24.mai 2015
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Esimene loeng

Juhtides inimesi toeliselt korgele tasemele

Kogu aja jooksul, mil ma olen Seadust ja
enesetdiustamist 6petanud, olen olnud vastutustundlik
lihiskonna ja opilaste suhtes. Tulemused on olnud head
ja selle moju kogu tihiskonnale on olnud samuti hea.
Moned aastad tagasi dpetasid paljud gigong’i® meistrid
oma praktikaid, kuid need jaid koik tervise ja fiiiisilise
vormi parandamise tasemele. Muidugi ma ei ftle, et
nende praktikad oleksid halvad, vaid iitlen lihtsalt, et nad
ei 6petanud midagi kdrgema taseme kohta. Tean gigong'i
seisu kogu Hiina riigi ulatuses ja vo0in oOelda, et nii
kodumaal kui ka vilismaal olen mina ainus, kes 6petab
sellist praktikat, mis viib korgele tasemele. Miks keegi
teine seda ei tee? Seepdrast, et see puudutab paljusid
vdga olulisi kiisimusi ja laia kiisimuste ringi, mis
ulatuvad siigavale ajalukku. See ei ole midagi sellist,
mida tavaline inimene saaks dpetada, sest see toob kaasa
vajaduse tegeleda mitmete kiisimustega paljudest

6 Qigong [tsii gong] — traditsiooniline Hiina harjutuste siisteem, mis arendab
qi’d vdi eluenergiat.



Esimene loeng ¥ Juhtides inimesi toeliselt korgele tasemele

qigong'’i praktikatest. Eriti kerkib selline probleem esile
tanapdeval, kus paljud inimesed 6pivad tdna iht ja
homme teist praktikat, tekitades sellega oma kehas
paraja kaose, mis muudab neil enda tdiustamise ja
tilespoole liikumise voimatuks. Sel ajal, kui teised
liiguvad enesetdiustamisega peateel ja edenevad,
kasutavad nemad igasuguseid ko&rvalteid. Kui nad
harjutavad tihe Opetusviisi jargi, siis hakkab teine
segama ja kui harjutavad teise jargi, siis hakkab esimene
segama; koik need 16puks segavad tksteist ja nad ei saa
enam ennast tdiustada.

Peame selle teis niitid korda seadma, jittes hea ja
eemaldades halva, nii et te saaksite edaspidi ennast
tiiustada, kuid teen seda ainult siis, kui te toesti siiralt
tulete dppima Suurt Seadust. Kui teil on kéikvdimalikud
klammerdumised ja te tulete siia saama tleloomulikke
vdimeid, ravima oma haigusi, kuulma mdnd teooriat voi
monel muul halval pdhjusel, siis sellisel juhul see ei toota.
Nagu ma iitlesin, olen mina ainus inimene, kes seda
opetab, selleks ei ole palju vdimalusi ja ma ei dpeta
igavesti. Ma arvan, et need, kes saavad minu loengutest
isiklikult osa votta on tdesti ... hiljem te saate aru, mida
ma motlen, ja moistate, et see aeg oli addrmiselt
vadrtuslik. Muidugi, me usume ettemadratud saatusesse
ja koik, kes siin istuvad, on siin tdnu oma saatusele.

Moelge, mida tdhendab dpetada gqigong’i, mis viib
korgele tasemele? Kas see ei ole mitte inimeste
paastmine? See on inimeste padstmine — te taiustate
ennast tdeliselt, mitte ainult ei paranda oma tervist ja
fltsilist vormi. Seega, toeline enesetdiustamine nduab
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oppijatelt kdrgemal tasemel meeleloomust’ (xinxing’i).
Koik, kes te siin istute, olete tulnud oppima Suurt
Seadust ja seetdttu peate ennast iilal pidama tdelise
harjutajana ning vabanema oma klammerdumistest. Kui
te tulite 6ppima seda praktikat ja Seadust selleks, et
ajada taga igasuguseid isiklikke eesmarke véi oma
erinevate piitidluste tottu, siis te ei dpi siin midagi. Utlen
teile tde: kogu enesetdiustamise protsess on ainult iiks
inimlikest klammerdumistest vabanemise protsess.
Tavalises inimiihiskonnas inimesed véistlevad, petavad
ja kahjustavad iiksteist vahese isikliku kasu nimel.
Koigist sellistest klammerdumistest tuleb vabaneda.
Eriti need, kes Opivad meie praktikat tdna, peavad
sellisest mentaliteedist vabanema.

Ma ei dpeta teile siin haiguste ravimist ja samuti ei
ravi me haigusi. Kuid te ei saa ennast digesti tdiustada,
kui teie keha on haige. Seepéarast puhastan ma teie keha,
kuid ainult neil, kes tdeliselt tulid siia seda praktikat ja
Seadust 6ppima. Pean aga iihte asja rohutama: kui te ei
vabane nendest klammerdumistest voi muredest tervise
parast, siis ei saa me teid aidata ega teie heaks midagi
teha. Miks see nii on? Selleparast, et universumis kehtib
selline pohimdte: nagu budistid iitlevad, kdéigel, mis
juhtub tavaliste inimestega, on oma pdhjuslik karmaline
seos. Sliind, vananemine, haigused ja surm — need koik
on osa tavaliste inimeste elust, sest kas siis selles voi
eelmistes eludes tegid nad midagi halba, mis tdi kaasa
karmalise véla, mis paneb neid niiiid kannatama.

7 Meeleloomus — inimese stidame vdi meele loomus voi olemus; ka moraalne
iseloom. Hn xinxing.
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Kannatamine tdhendab karmalise vdéla tasumist ja
seetOottu ei saa keegi seda lihtsalt niisama muuta.
Muutmine tdhendaks seda, et inimene ei peaks oma
karmalist volga tagasi maksma. Seda ei tohi lihtsalt
niisama teha, see tihendaks halva teo kordasaatmist.

Moned arvavad, et inimeste ravimine vo0i nende
tervise parandamine on head teod. Minu arvates aga ei
ole nad haigust valja ravinud, vaid nad on selle edasi
liitkanud v6i muundanud, nad ei ole seda vdlja juurinud.
Selleks, et haigusest tdepoolest terveks ravida, peab
tervendaja eemaldama selle pdhjuseks oleva karmas. Kui
ta tdesti suudab ravida, eemaldades taielikult selle
karma, ei saa ta kindlasti olla madalal tasemel. Ta peab
juba olema ndinud tdde, milleks on arusaamine, et
tavalise inimiihiskonna seadusi ei saa niisama
meelevaldselt rikkuda. Enesetdiustamise kaigus vdib
enesetdiustaja teha kaastundest moned heateod ja aidata
inimestel ravida haigust voi parandada tervist — see on
lubatud. Kuid ta ei saa neid taielikult tervendada. Kui
tavalisel inimesel haiguse pohjus tdesti eemaldada, voib
see, kes enda tdiustamisega ei tegele, haigusest tdiesti
vabana, minna ja kaituda edasi nagu tavaline inimene,
voideldes teistega edasi oma isiklike huvide nimel.
Kuidas tohib siis tema karmat niisama eemaldada? See
on absoluutselt keelatud.

Miks voib siis seda teha enesetdiustajate puhul?
Seepdrast, et inimene, kes ennast tdiustab, on koige
vaartuslikum. Ta tahab ennast tdiustada ja see on kdige
vaartuslikum méte. Budismis raagitakse budaloomusest

8 Karma — must aine, mis tuleneb eelnevatest pahategudest.
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ja kui ilmneb inimese budaloomus, saavad virgunud
olendid teda abistada. Mida see tdhendab? Kui te kiisite
minult ja kuna ma 6petan praktikat kdrgel tasemel, siis
holmab see tddesid, mis kehtivad korgel tasemel ja mis
puudutavad vaga suuri probleeme. Me ndeme, et inimese
elu ei looda selles tavalises inimiihiskonnas. Inimese elu
luuakse universumis. Seal on palju erinevaid ained ja
need ained vdéivad liikudes ja vastastikuses koostoimes
panna aluse elule. Teiste sdnadega, inimese elu algne
slind toimub universumis. See kosmiline ruum on oma
olemuselt hea, tema loomuseks on Tdde, Headus ja
Kannatlikkus ning kui inimene esimest korda siinnib, on
tal samasugune loomus nagu universumil. Kuid kui
siinnib ttha rohkem elusid, tekivad mitmesugused
sotsiaalsed suhted, kus moned inimesed muutuvad
isekaks ja langevad oma tasemes allapoole. Nad ei saa
enam jadda sellele tasemele, kus nad olid, ja peavad
minema allpool olevale tasemele. Sellel uuel tasemel
voivad nad jallegi olla halvad ja ei saa ka enam sinna
jadda. Nad jatkavad langemist, kuni 16puks jouavad
inimeste tasemele.

Kogu inimiihiskond on samal tasemel. Vaadates
tileloomulike vdimete ja vdimsate virgunud olendite
vaatenurgast, oleks tulnud inimeste tasemele alla
langenud olendid hévitada. Kuid juhindudes oma
kaastundlikkusest, andsid vdimsad virgunud olendid
inimestele veel iihe vdimaluse ning 16id selle erilise
keskkonna ja unikaalse dimensiooni. Selle dimensiooni
koik olendid erinevad universumi teiste dimensioonide
olenditest, nad ei suuda ndha teiste dimensioonide
olendeid ning tdde, milline universum tegelikult vilja
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ndeb — nad on siin eksinud sellesse pettekujutlusse. Kui
nad tahavad ravida oma haigusi, vabaneda katsumustest
vdoi vabaneda oma karmast, peavad nad ennast
tdiustades tagasi saama oma algse, oOige loomuse.
Niimoodi ndevad seda koik enesetdiustamise opetused.
Inimene peab tagasi saama oma algse, toelise loomuse —
see on inimese toeline eesmark. Seeparast deldakse, et
niipea kui ta tahab ennast tdiustada, on inimesel
ilmnenud tema budaloomus. Selline mdte on koige
vaartuslikum, kuna see inimene tahab saada tagasi oma
algset, oiget loomust ja murda valja tavaliste inimeste
tasemest.

Voib-olla olete kuulnud budistlikku valjendit: ,Kui
ilmneb inimese budaloomus, raputab see
kiimnesuunalist maailma®” Ko&ik, kes teda néaevad,
abistavad teda tingimusteta. Inimesi paastes ei esitata
budistlikus koolkonnas iihtegi tingimust ega nouta tasu,
seal aidatakse tingimusteta. Seepdrast saame me oma
opilaste heaks palju teha. Kuid tavaliste inimeste puhul,
kes tahavad jaada tavalisteks inimesteks ja ravida oma
haigusi, see ei toota. Voidakse moelda: ,Taiustan ennast
siis, kui saan oma haiguse ravitud.” Kuid
enesetdiustamiseks ei saa esitada eeltingimusi; kui te
tahate ennast tdiustada, siis tdiustage. Monede inimeste
kehas on haigused ja mdned kannavad endas vaga
korratuid sdnumeid. Moned ei ole iildse tegelenud
qigong’iga ja mdned on harjutanud aastakiimneid, kuid

9 Kiimnesuunaline maailm — budistlik késitlus universumist.
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ikka jddnud pidama @i’ tasemele ega ole
enesetdiustamisega oma taset tdstnud.

Mida siis sellisel puhul teha? Me puhastame nende
kehad ja see véimaldab neil ennast taiustades iilespoole,
korgele tasemele liikuda. Madalal tasemel toimub
enesetdiustamise ajal protsess, kus me puhastame
taielikult teie keha — tiihjendame teie meele halbadest
motetest, puhastame keha timber oleva karmavilja ja
eemaldame ko6ik need mojurid, mis rikuvad teie tervist;
koik need asjad puhastatakse valja. Kui me seda ei teeks,
kuidas saaksite te oma hdgusa, iileni tumeda keha ja
rdpaste motetega ennast tdiustades korgele tasemele
liikuda? Me ei harjuta siin qi’ga, te ei pea harjutama neid
madala taseme asju, me litkkame teid sellest labi, nii et
teie keha jouab haigustevabasse seisundisse. Samal ajal
paigaldame me teie kehasse valmis mehhanismidega
slisteemid selleks, et madalal tasemel luua vajalik
vundament. Niimoodi tdiustate te ennast kohe juba vaga
korgel tasemel.

Enesetdiustamise puhul radgitakse kolmest tasemest,
mis sisaldavad gi'd. Kuid dige enesetdiustamise puhul
(mis ei holma endas gi’ga harjutamist) on kaks peamist
taset: esimene on kolmikilma Seaduse!! (Shi Jian Fa)
jargi enesetdiustamine ja teine kolmikilmatilese Seaduse
(Chu Shi Jian Fa) jargi enesetdiustamine. Need maisted,

10 Qi — [tsii]. Hiina kultuuris tuntud kui ,eluenergia“. Vorreldes
tdiustumisenergiaga on see madalam energia vorm.

11 Kolmikilm — tmbersiindide kolm valda budismis, kuhu olendid satuvad
vastavalt oma tegudele. Kolmikilma Seadus — budismi kohaselt peab olend
labima sansaara (limbersiindide tstikli) kuni ta ei ole veel jdudnud kolmikilma
iilese Seaduse tasemele voi véljapoole kolmikilma.



Esimene loeng # Juhtides inimesi toeliselt korgele tasemele

kolmikilma Seaduse ja kolmikilmatilese Seaduse jargi
enda tdiustamine, ei ole sama tdhendusega kui ,ilmalikus
maailmas” ja ,viljaspool ilmalikku maailma” enda
tdiustamine, millest rdagitakse kloostrites ja mis on
ainult teoreetilise tdhendusega. Meil on kaks taset, kus
enesetdiustamise kaigus toimuvad kehas muutused.
Kolmikilma Seaduse jiargi enda tdiustamise jooksul
puhastatakse keha pidevalt ja kui inimene on joudnud
kolmikilma Seaduse kdrgemasse vormi, on tema keha
koostis tdielikult asendatud korgenergeetilise ainega.
Kolmikilmaiilese Seaduse jargi enda tiaiustamise puhul
on tegu poéhiliselt budakeha tdiustamisega; see keha
koosneb korgenergeetilisest ainest ning samuti
arendatakse siis uuesti valja iileloomulikud vdimed.
Need on kaks taset, millest meie raagime.

Me usume ettemadratud saatusesse ja kuna te koik
istute siin, saan ma seda teha teil kdigil. Praegu on meid
siin iile kahe tuhande inimese, kuid isegi kui teid oleks
moni tuhat inimest rohkem voi ka iile kiimne tuhande,
saan ma seda ikka teha. See tdhendab seda, et te ei pea
harjutama enam madalal tasemel. Ma puhastan teie keha
ja likkan teid sellest tasemest ldbi ning paigaldan teie
kehasse tiieliku enesetaiustamise slisteemi, nii et saate
kohe alustada enesetdiustamist korgel tasemel. Kuid ma
teen seda ainult nendel opilastel, kes tulid siia tdesti
enesetdiustamise parast. Ainult see fakt, et te siin istute,
ei tihenda, et olete enesetdiustaja. Te saate need asjad ja
ka palju muud, kui muudate kardinaalselt ja stigavuti
oma motlemist. Hiljem saate aru, mida ma olen teile
andnud. Me ei rdagi siin haiguste ravimisest, vaid sellest,
et me korrastame teie keha tervikuna, mis voimaldab



Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

ennast tdiustada. Haige kehaga ei ole vodimalik
tdiustusmisenergiat!? (gong’'i) kasvatada. Seepérast ei
peaks minu juurde tulema haiguste ravimiseks, ma ei
tegele selliste asjadega. Minu avalikkuse ette astumise
peamine eesmark on juhtida inimesi kdrgele tasemele,
toeliselt juhtida inimesi korgele tasemele.

Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad
Seadused

Paljud qigong’i meistrid on 6elnud, et gigong’il on kolm
taset: algtase, kesktase ja edasijoudnute tase. Kuid see on
koigest qi, mida harjutatakse gi tasemel, hoolimata
sellest, et see on jagatud alg-, kesk- ja edasijoudnute
tasemeks. Kuid tdeliselt kdorge taseme suhtes valitseb
nende meeles tiihjus, kuna enamik gigong'i meistreid
lihtsalt ei tea sellest midagi. See, millest ma ntid ja
edaspidi raagin, on kdik kdrgema taseme Seadus. Samuti
tahan taastada enesetdiustamise hea maine. Oma
loengutes  kisitlen = moningaid halbu  nahtusi
enesetdiustajate hulgas ning raagin, kuidas nendega
toime tulla ja  kuidas nendesse  suhtuda.
Enesetdiustamise ja Seaduse dpetamine korgel tasemel
hdlmab paljusid valdkondi ja paljusid kiisimusi, millest
moned on viga tdsised — kasitlen ka seda. Mdningad
asjad hairivad tavaliste inimeste thiskonda, eriti
enesetdiustajate ringkonda, ning mdned neist hairijatest

12 Tajustumisenergia — enesetdiustamise tagajdrjel tekkiv energia liik.
Korgem energia. Hn gong.



Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

tulevad teistest dimensioonidest; lahendan need
probleemid meie Opilaste jaoks. Kui neid probleeme
mitte lahendada, ei oleks teil voimalik ennast taiustada.
Sellised probleemid tuleb lahendada, juurides need
taielikult valja, ja selleks et seda teha, peame teid
kasitlema tdeliste enesetdiustajatena. Muidugi ei ole
lihtne muuta oma mdotlemist tihe korraga, kuid alates
tdnasest, nende loengute kestel, toimub teie motlemises
jark-jargult muutus. Loodan, et jalgite loengut
tahelepanelikult. Ma ei 6peta enesetdiustamist nii nagu
teised seda teevad. Moned lihtsalt radgivad oma gigong'i
teooriast, lasevad teil vastu vétta moned energeetilised
sonumid, dopetavad selgeks harjutused ning sellega asi
piirdubki. Inimesed on sellise Opetamisviisiga juba
harjunud.

Selleks, et toeliselt enesetdiustamist dpetada, on vaja
Opetada Seadust vdi Taod!3. Nende kiimne loengu
jooksul selgitan seda koike, nii et teil on siis voimalik
ennast tdiustada. Vastasel korral pole teil iildse voimalik
ennast tiiustada. See, mida teised on dpetanud, on kdik
tervise ja fiiiisilise vormi parandamise tasemel. Kui
tahate ennast tdiustades jouda korgele tasemele, siis
sinna pole teil véimalik jduda ilma kdrge taseme Seaduse
juhatuseta. See on nagu koolis kdimine — kui kasutate
ilikoolis algkooli dpikuid, olete ikka algkooli &pilane.
Moned on Oppinud viga paljusid praktikaid, nad on
oppinud thte ja teist praktikat, neil on selle kohta kuhi
l6putunnistusi, kuid nende taiustumisenergia ei ole ikka

13 Tao — 1. Taoistlik termin, mis kannab ka tidhendust: tee, toimimisviis,
seadus jm. 2. Virgunud olend, kes on saavutanud Tao.
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Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

kasvanud. Nad arvavad, et see ongi gigong’i tuum ja et
see ongi koik, mida gigong tdhendab. Ei, see on ainult
qigong’i pealispind ja madalaim tase. Qigong ei piirdu
sellega, gigong on midagi palju enamat — see on
enesetdiustamine. See on laiaulatuslik ja siigav. Samuti
on erinevatel tasemetel erinevad Seadused. See on
erinev nendest gi praktikatest, mida me tdnapdeval
teame, mille puhul pole vahet, kui palju te neid dpite.
Naiteks, kuigi te olete dppinud Briti algkooli 6pikutest,
Ameerika algkooli dpikutest, Jaapani algkooli dpikutest
ja Hiina algkooli dpikutest, olete te ikkagi algkooli
opilane. Mida rohkem te madala taseme gigong’i kursusi
olete l4bi teinud ja mida rohkem oma pead sellise infoga
tditnud, seda kahjulikum see teile on, sest teie kehas
valitseb selle koige tagajarjel suur segadus.

Tahan réhutada iihte asja — meie enesetdiustamise
praktikas on vajalik 6petada nii harjutusi kui ka Seadust.
Kloostrites on monedel munkadel, eriti zen budistidel,
teistsugune arvamus. Niipea kui nad kuulevad, et
Seadust hakatakse dpetama, ei taha nad enam kuulata.
Miks see nii on? Zen budism usub, et Seadust ei saa
Opetada ja niipea kui seda dpetatakse, ei ole see enam
Seadus. Nende arvates ei ole lihtegi sellist Seadust, mida
saab dpetada — Seadusest on véimalik aru saada ainult
sOnadeta, intuitiivselt. Seeparast ei saagi zen tdnapaeval
lihtegi Seadust oOpetada. Zen patriarh Bodhidharma
dpetas seda Budal4 Sakjamuni ithe lause pé&hjal, mis
kélas nii: ,Ukski Seadus ei ole 16plik.” Ta asutas zen sekti

14 Buda — 1. Gautama Sakjamuni; 2. virgunu (sanskriti ja paali keeles -
buddha).
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Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

selle ithe lause pé&hjal, mida Sakjamuni iitles. Meie
litleme, et selline vaimne &petus on teel ,labi pulli
sarve”s (ummikusse). Miks nii? Paris alguses, kui
Bodhidharma hakkas sealt 14bi minema, tundis ta, et tee
on vaga avar. Kui Patriarh II talle jargnes, ei tundunud
see enam nii avar. Tee oli veel labitav Patriarh III ajal,
Patriarh IV ajal oli juba vaga kitsas ja Patriarh V ajal ei
olnud seal enam ruumi edasi liikuda. Hui Neng’i, Patriarh
VI, ajaks oli see joudnud ummikusse — nad ei saanud
enam edasi liikuda. Kui ldhete tdnapdeval zen sekti
Seadust Oppima, siis arge kiisige neilt midagi. Kui kiisite
neilt kiisimuse, péodravad nad limber ja laksatavad teile
kepiga vastu pead — seda nimetatakse ,kepiga
aratuseks”. Mote on selles, et te ei tohiks kiisida, vaid
peate joudma ise taipamiseni. Te titlete: ,Tulin siia
O0ppima, kuna ma ei tea sellest midagi. Mida ma taipama
peaksin? Miks te mind kepiga 166te?!” See néitab, et zen
budism on joudnud ,pulli sarve tippu” ja neil ei ole enam
midagi Opetada. Isegi Bodhidharma iitles, et tema
Opetust saab edasi anda ainult kuue pdlvkonna jooksul
ning peale seda ei ole sellest dpetusest enam mingit kasu.
Sadu aastaid on méddunud, kuid ikka on tdnapdeval
inimesi, kes zen budismi doktriinist kindlalt kinni
hoiavad. Mis on aga Sakjamuni lause ,, Ukski Seadus ei ole
16plik” méte? Sakjamuni oli tathagatalé tasemel. Viga
vdhesed inimesed, sealhulgas mungad parast teda, on
virgunud Sakjamuni tasemele. Nad ei mé&istnud tema

15 Labi pulli sarve minema“ — Hiina véljend olukorra kohta, kus ollakse teel
ummikusse.

16 Tathagata — virgunud olend budismis, kes on vilja staatusega ja kellel on
oma paradiis. Tatghagata on kdrgemal kui arhat ja bodhisattva.
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Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

teadvuse tasandit, ei tundnud seda Seadust, mida ta
Opetas ega saanud aru tema soOnade tegelikust
tahendusest. Seepdarast interpreteerisid need, kes tulid
peale teda, neid sénu nii, kuidas keegi oskas ja tekitasid
sellega paraja segaduse. Nad arvasid, et lause ,Ukski
Seadus ei ole 16plik” tdhendab seda, et Seadust ei tohi
Opetada, sest vastasel korral ei ole see enam Seadus.
Tegelikult ei tihenda see lause seda. Kui Sakjamuni
joudis bodhipuu all virgumiseni, ei joudnud ta kohe
tathagata tasemeni. Sakjamuni parandas ennast kogu
selle 49 aasta jooksul, mil ta Seadust 6petas. Iga kord kui
Sakjamuni oma taset parandas, siis tagasi vaadates leidis
ta, et kogu see Seadus, mida ta just oli dpetanud, ei olnud
enam odige. Kui Sakjamuni tdusis veelgi korgemale
tasemele, leidis ta jdlle, et Seadus, mida ta oli just
Opetanud, ei ole enam odige. 49 aasta jooksul tdstis ta
pidevalt oma taset ja iga kord kui ta tdusis taseme vorra
tilespoole, leidis ta, et Seadus, mida ta oli varem
Opetanud, oli oma seisukohtade poolest madalal tasemel.
Sékjamuni moistis, et igal tasemel kehtiv Seadus on selle
taseme Seaduse avaldumine ning et igal tasemel on
Seadus, aga iikski neist ei ole universumi absoluutne
tode, kuid koérgema taseme Seadus on universumi
loomusele ldhemal, kui madalama taseme Seadus.
Seepdrast ta iitleski: , Ukski Seadus ei ole 16plik.”

Samuti iitles Sakjamuni 16puks: ,Ma ei ole oma elu
jooksul lihtki Seadust Opetanud.” Zen budism mdistis
seda jallegi valesti, 6eldes et ,Seadust ei saa dpetada.”
Sakjamuni joudis oma hilisematel aastatel tathagata
tasemele. Miks ta siis iitles, et ei ole lhtegi Seadust
dpetanud? Mida ta sellega 6elda tahtis? Sakjamuni pidas

13



Esimene loeng # Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused

sellega silmas: ,Isegi siin, tathagata tasemel, ei ole ma
ndinud universumi 16plikku tdde ega universumi
16plikku Seadust.” Sellega andis Sakjamuni tema jérel
tulevatele inimestele moista, et need ei votaks tema sonu
absoluutse ja muutumatu téena, kuna see piiraks neid
tathagata vdi madalama tasemega, mis ei laseks neil 1dbi
murda veelgi korgemale tasemele. Aga inimesed, kes
tulid peale teda, ei taibanud selle lause téelist tihendust
ja arvasid: ,Kui Seadust Opetatakse, siis ei ole see
Seadus,” — nad said sellest niimoodi aru. Kuid tema
tegelik mote oli: igal tasemel on oma Seadus ning iihel
tasemel kehtiv Seadus ei ole universumi absoluutne
tode, kuid Seadusel, mis kehtib omal tasemel, on juhtiv
roll sellel tasemel. See oli pohimadte, millest ta radkis.

Paljudel inimestel, eriti zen budistidel, oli varem
selline moonutatud ja téiesti vale arusaamine. Kui keegi
teid ei Opeta, siis kuidas te saate ilma dpetuseta ennast
tdiustada ja harjutada? Budismis on palju budistlikke
lugusid. Voib-olla olete lugenud lugu, kuidas keegi
touseb tlles taevasse ja sinna joudes avastab, et iga s6na
Teemantsuutras!’, mis on kirjas seal iileval, erineb
sellest, mis on siin all ja samuti on nende tihendus
erinev. Kuidas saab Teemantsuutra olla erinev sellest,
mis on tavaliste inimeste maailmas? Teised jalle
kinnitavad: ,Piihakirjad Ulima Ondsuse paradiisis on
taielikult erinevad sellest, mis on meil siin all, nii et neid
ei ole enam voimalik dra tunda. Mitte ainult sonad ei ole
erinevad, vaid ka nende tdhendus ja tdhtsus on erinevad,
need on muutunud.” See on sellepdrast nii, et sama

17 Teemantsuutra — liks pohilisemaid piihakirju budismis.
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Esimene loeng ¥ Téde, Headus ja Kannatlikkus on ainsad kriteeriumid,
mis méodavad, kas inimene on hea véi halb

Seadus on erinevatel tasemetel erinev ja avaldub
erinevalt, samuti juhib see erinevatel tasemetel olevaid
enesetdiustajaid erinevalt.

Nagu te vdib-olla teate, on budismis selline kirjutis,
mis kannab pealkirja ,Riannak Ulima Ondsuse paradiisi”.
See on lugu mungast, kes mediteeris ja tema alghing!8
(yuanshen) liaks Ulima Ondsuse paradiisi ning ta nigi
sealseid vaatepilte. Munk veetis Ulima Ondsuse
paradiisis ithe pdeva ja kui ta tuli tagasi inimeste
maailma, oli vahepeal kuus aastat méédunud. Kas ta
toesti ndgi, mis seal oli? Jah, ta nagi, kuid see, mida ta
négi, ei olnud Ulima Ondsuse paradiisi tegelik olek. Miks?
Selleparast, et tema tase ei olnud piisavalt korge ja see,
mida talle naidati, oli Buda Seaduse!® avaldumine ainult
sellel tasemel, millel ta ise oli. Ta ei nidinud, milline Ulima
Ondsuse paradiis tegelikult vilja nieb, kuna see maailm
on teda moodustava Seaduse avaldumine. Selline on
lause ,Ukski Seadus pole 16plik” tihendus.

Tode, Headus ja Kannatlikkus on ainsad
kriteeriumid, mis moodavad, kas inimene
on hea voi halb

Budismis on alati arutletud, mis on Buda Seadus. Moned
arvavad, et budismis dpetatav Seadus ongi kogu Buda
Seadus. See ei ole tegelikult nii. Seadus, mida Sakjamuni

18 Alghing (hn yudnshén)— jaguneb juhthingeks (hn: zhil yudnshén) ja
abihingeks (hn fit yudnshén).
19 Buda Seadus — universumi liletildised toimimispohimétted ja seadused.
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Esimene loeng ¥ Téde, Headus ja Kannatlikkus on ainsad kriteeriumid,
mis méddavad, kas inimene on hea véi halb

kaks tuhat viissada aastat tagasi Opetas, oli mdeldud
nendele tavalistele inimestele, kes olid viga madalal
tasemel, kes tulid primitiivsest iihiskonnast ja kelle
motlemine oli kiillaltki lihtsakoeline. Ta radkis dharma
16pu ajastust — see ajastu ongi tdnapaeval, kus inimesed
ei saa enam tema poolt dpetatud Seaduse jargi ennast
tdiustada. Dharma 16pu ajastul?® on isegi munkadel
Kloostrites ennast raske padasta, radkimata siis teistest
inimestest. Seadus, mida Sakjamuni dpetas, oli méeldud
kasutamiseks tolle aja situatsioonis ja ta ei radkinud
koigest, mida ta omal tasemel Buda Seadusest teadis. Ja
ei ole vdimalik, et see Seadus oleks siilinud igavesti
muutumatuna.

Uhiskond areneb, inimeste meel muutub jérjest
keerukamaks ning ei ole lihtne jatkata enda taiustamist
samal viisil. Seadus, millest raagitakse budismis, ei
hdlma kogu Buda Seadust — see on ainult vaike osa kogu
Buda Seadusest. Budismis eksisteerib veel palju teisi
vOimsaid enesetdiustamise dpetusi, mis levisid ja mida
anti edasi polvest pdlve ainult iihele 6pilasele. Erinevatel
tasemetel on erinev Seadus ja erinevates
dimensioonides on erinev Seadus, koik see on Buda
Seaduse avaldumine erinevatel tasemetel ja erinevates
dimensioonides. Sakjamuni iitles samuti, et on olemas
kaheksakiimmend neli tuhat praktikat enda budaks
taiustamiseks. Kuid budismis on ainult kiimme voi
rohkem enesetdiustamise viisi, nditeks zen budism,
puhas maa, tientai, huayan, ja tantrism. Need ei hélma

20 Dharmal6pu ajastu — Buda Sakjamuni petuse jargi on see budismi languse
periood, kus Sakjamuni dpetus ei saa enam olendeid paasta. Dharma — Buda
Sakjamuni dpetus (sanskriti keeles).
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Esimene loeng ¥ Téde, Headus ja Kannatlikkus on ainsad kriteeriumid,
mis méodavad, kas inimene on hea véi halb

kogu Buda Seadust. Sakjamuni ei dpetanud kogu oma
Seadust, ta Opetas ainult seda osa, mida tolle aja
inimesed moista suutsid.

Niisiis, mis on Buda Seadus? Universumi koige
pohilisem loomus — Tode, Headus ja Kannatlikkus —
see on Buda Seaduse kérgeim avaldumine. See ongi kdige
pohilisem Buda Seadus. Buda Seadus ilmneb erinevatel
tasemetel eri vormides ja erinevatel tasemetel toimib see
juhisena erineval viisil ning tema avaldumine on seda
mitmekesisem, mida madalam on tase. Ohu osakesed,
kivi, puu, maa, raud, inimese keha — kdigil ainetel on
tema loomus — Todde, Headus ja Kannatlikkus. Vanasti
oeldi, et viis elementi?! moodustavad universumis kogu
oleva ja ka nende loomuseks on Tdde, Headus ja
Kannatlikkus. Enesetdiustaja suudab aru saada ainult
selle taseme Buda Seaduse ilmnemisest, millisele
tasemele ta on enesetdiustamisega joudnud — see on
tema saavutatud vilja staatus?? (guo wei) ja tema tase.
Kui kirjeldate Seadust detailselt, on see tohutu, kuid kui
vaadata Seadusele kdige korgemast punktist, on see viga
lihtne, kuna meenutab piiramiidi kuju. Uleval, d&armiselt
korgel tasemel, vdite te selle kokku votta kolme sdnaga:
Tdde, Headus ja Kannatlikkus. Kuid erinevatel tasemetel
avaldudes on see darmiselt keerukas. Vaatame inimest
kui naidet. Taolased vaatavad inimese keha kui vaikest
universumit. Inimesel on fiisiline keha, kuid tema
materiaalne keha ei tee temast veel taielikku inimest. Tal
peab olema veel temperament, isiksuseomadused,

21 Viis elementi — metall, puu, vesi, tuli ja maa.
22 Vilja status (hn guowéi) — saavutatud virgumise tase budismis. Vilja
staatuse tasemed on nditeks arhat, bodhisattva, tathagata jm.
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Esimene loeng ¥ Téde, Headus ja Kannatlikkus on ainsad kriteeriumid,
mis méddavad, kas inimene on hea véi halb

iseloomujooned ja alghing, selleks et moodustuks téielik
ja iseseisev inimene, Kkellel on oma isikupdra. Sama
kehtib ka meie universumi kohta — seal on Linnutee ja
teised galaktikad, samuti elud ja vesi. Kogu mateeria siin
universumis on Uhest kiiljest materiaalselt eksisteeriv,
kuid samal ajal on tal loomus ja selleks loomuseks on
Tdde, Headus ja Kannatlikkus. Ka koige vaiksematel
aineosakestel on selline loomus.

See loomus — Tdde, Headus ja Kannatlikkus — on
moddupuu, mis méddab, mis on universumis hea ja mis
on halb. Mis on hea? Mis on halb? See loomus iitleb seda.
Sama kehtib ka vooruse?3 (de) kohta, millest inimesed on
rdakinud. Muidugi on tihiskonna moraalne tase
muutunud ja isegi moraalsed normid on moondunud.
Kui keegi seaks tanapaeval endale eeskujuks Lei Feng’i24,
peetaks teda hulluks. Kuid kes oleks 6éelnud 1950-ndatel
ja 1960-ndatel, et ta on hull. Inimkonna moraalsed
normid on meeletus languses, need langevad paev-
paevalt. Inimesed ajavad taga isiklikku kasu ja
kahjustavad teisi tithise omakasu parast. Nad voistlevad
ja voitlevad iiksteisega vahendeid valimata. Moelge, kas
sellel lubatakse niimoodi jatkuda? Kui keegi teeb mone
halva teo ja te litlete talle, et see on halb, siis ta isegi ei
usu teid — ta toesti ei usu, et on teinud midagi halba.
Moned inimesed modddavad ennast praeguste
moraalinormidega ja arvavad, et nad on paremad kui
teised, kuid need moraalinormid on taielikult
moondunud. Ukskdik kui palju inimeste moraalinormid

23Voorus (hn dé) — hinnaline valge aine teises dimensioonis; samuti hinnaline
omadus.
24 Lei Feng — moraalne eeskuju Hiinas 1960-ndatel aastatel.
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Esimene loeng ¥ Téde, Headus ja Kannatlikkus on ainsad kriteeriumid,
mis méodavad, kas inimene on hea véi halb

ka ei ole muutunud, universumi loomus jdab
muutumatuks ja see on ainus moddupuu, mis eristab
hadid inimesi halbadest. Enesetdiustajana peate endalt
ndoudma, et jargite universumi loomust, mitte aga
tavaliste inimeste standardit. Te olete hea inimene ainult
siis, kui olete kooskdlas universumi loomusega — Tdega,
Headusega ja Kannatlikkusega. Inimene, kes kaldub
sellest kdrvale, on tdesti halb inimene. T66l voi mdnes
teises sotsiaalses sfadris voib keegi 6elda, et te olete halb,
kuid sellest hoolimata ei pruugi te tingimata halb olla.
Moned voivad oOelda, et te olete hea, kuid sellest
hoolimata ei pruugi te tingimata hea olla. Kui te
enesetdiustajana muudate oma loomuse selliseks, nagu
on need omadused, siis saavutate te Tao — see tode on
just nii lihtne.

Taolased tdiustavad ennast Toe, Headuse ja
Kannatlikkuse suunas, pannes seejuures réhu Toele.
Sellepdrast kasvatavad taolased oma loomuse juures
Tdde — nad raagivad tott, teevad tdoega kooskdlas
olevaid tegusid, on tdemeelsed ja ausad inimesed,
poorduvad tagasi oma algse, dige loomuse juurde ning
saavad lopuks ennast tdiustades tdeliseks inimeseks.
Neil on ka Kannatlikkus ja Headus, kuid nad on
keskendunud Tdele. Budistid keskenduvad Tde, Headuse
ja Kannatlikkuse arendamisel Headusele. Endas Headuse
arendamine voib tuua kaasa suure kaastunde ja kui see
on ilmnenud, vdite ndha, et kdik olendid kannatavad ning
teis tekib soov kdik need olendid paasta. Neil on samuti
Tdde ja Kannatlikkus, kuid nad on keskendunud
Headusele. Meie Falun Dafa pohineb universumi koige
korgemal normil, milleks on olla kooskdlas Toe, Headuse
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ja Kannatlikkusega — me arendame endas neid kdiki
korraga. See, mida me endas arendame, on tohutu.

Qigong parineb eelajaloolisest kultuurist

Mis on gigong? Paljud gigong’i meistrid radgivad sellest,
kuid see, mida mina raagin, on erinev nende raagitust.
Paljud qigong’i meistrid selgitavad seda oma tasemest
lahtuvalt, kuid mina raagin qigong’ist kdrgemal tasemel
ja see on vaga erinev nende arusaamisest. Moned
qigong’i meistrid raagivad, et gigong’il on Hiinas kahe
tuhande aasta pikkune ajalugu. Teised iitlevad, et sellel
on kolme tuhande aasta pikkune ajalugu. Moned iitlevad,
et sellel on viie tuhande aastane ajalugu, mis on umbes
samapalju kui meie Hiina tsivilisatsioonil. Ja on ka neid,
kes arheoloogiliste leidude pdhjal litlevad, et gigong'i
ajalugu ulatub seitsme tuhande aasta tagusesse aega, mis
iletab kaugelt meie Hiina tsivilisatsiooni kestvuse. Kuid
likskdik kuidas nad sellest aru saavad, ei ulatu gigong
nende arvates tagasi varasemasse aega kui meie
inimtsivilisatsioon. Darwini evolutsiooniteooria
kohaselt toimus inimeste areng selliselt, et esmalt
arenesid meretaimed mereloomadeks, kes siis ronisid
maismaale ja suundusid hiljem ahvina puu otsa elama,
seejarel tulid nad sealt alla ja elasid ahvidena maa peal
ning 16puks arenesid tdnapadevasteks inimesteks, kellel
on  mdétlemisvoime  ja  kultuur. See  teeb
inimtsivilisatsiooni vanuseks kiimme tuhat aastat, kui
niimoodi arvestada. Minnes aga ajas veelgi tagasi, ei
osanud nad isegi solmesidumise abil marke talletada.
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Need inimesed kandsid riiete asemel puulehti ja so6id
toorest liha. Veelgi varem ei teadnud nad isegi, kuidas
tuld teha ja olid taiesti metsikud, primitiivsed inimesed.

Kuid siin tekib probleem. Mitmetes maailma
piirkondades leidub palju kultuurimalestisi, mille vanus
liletab inimtsivilisatsiooni vanuse. Need ehitised on
tehtud vaga meisterlikult, olles kunstilises mé&ttes samuti
vaga heal tasemel ja korge esteetilise vairtusega. Voib
lausa tunduda, nagu tdnapdeva inimesed lihtsalt
imiteeriksid muistseid inimesi. Kuid need siilmed on
saja tuhande aasta tagusest ajast, mitme saja tuhande
aasta tagusest ajast, mitme miljoni aasta tagusest ajast ja
isegi iile saja miljoni aasta tagusest ajast. Moelge, kas see
ei ole nali, mida tdnapaevase ajalookasitlusega tehakse?
Kuid siin ei ole millegi iile nalja teha, sest inimkond on
ennast alati tdiustanud ja ennast pidevalt uuesti
avastanud. Selline on viis, kuidas tihiskond areneb; algne
arusaam ei pruugi olla absoluutselt dige.

Paljud teist on tdendoliselt kuulnud terminit
.eelajalooline kultuur”, mis vdib kanda ka nime
»eelajalooline tsivilisatsioon“. Rddgime eelajaloolisest
tsivilisatsioonist. Meie planeedil Maa asuvad Aasia,
Euroopa, Louna-Ameerika, Pdhja-Ameerika, Okeaania,
Aafrika ja Antarktika, mida geoloogid nimetavad
mandriteks. Nende moodustumisest on mdéddunud
kiimneid miljoneid aastaid. Teiste so6nadega, paljud
mandrid on merepdhjast liles kerkinud ja paljud on
merepdhja vajunud ning sellest on méédunud kiimneid
miljoneid aastaid, enne kui nad praegusel kujul
stabiliseerusid. Kuid on avastatud, et mitmete ookeanide
pohjas on suured ja kérged muistsed ehitised, mis on
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vaga kaunilt ehitatud, aga nad ei kuulu praeguse
inimithiskonna kultuuriparandi hulka. Seega pidid need
olema ehitatud enne, kui nad merepdhja vajusid. Kes 16i
need tsivilisatsioonid kiimneid miljoneid aastaid tagasi?
Sellel ajal polnud meie inimrassi esindajad isegi veel
ahvid. Kuidas me suutsime ehitada midagi, mis néuab nii
korget intellekti? Arheoloogid on avastanud organismi,
mis kannab nimetust trilobiit, mis elas ajavahemikus 600
kuni 260 miljonit aastat tagasi. Kuid iliks Ameerika
teadlane avastas trilobiidi fossiili, mille peal oli inimese
jalajalg. See jdlg oli kivistise peal selgelt ndha ning
kujutas endast kellegi kingajalge. Kas see ei ole nali, mida
ajaloolastega  tehakse? Kuidas oleks Darwini
evolutsiooniteooria kohaselt seal saanud olla inimene
260 miljonit aastat tagasi?

Peruu Riikliku Ulikooli muuseumis on kivi, millele on
graveeritud inimfiguur. Uurimine Kinnitas, et see
inimfiguur graveeriti sinna kolmkiimmend tuhat aastat
tagasi. Kuid see inimfiguur kannab riideid, tal on kiibar
ja kingad, tal on kdes teleskoop ning ta uurib
taevakehasid. Kuidas voisid inimesed kolmkiimmend
tuhat aastat tagasi kanda riideid ja kuidas nad oskasid
neid valmistada? Veelgi kujuteldamatu on, et ta vaatles
taevakehi ja tal olid teatud astronoomiaalased
teadmised. Me moétleme, et Galileo leiutas Euroopas
teleskoobi, mis teeb selle riistapuu vanuseks kolmsada
aastat. Kes siis leiutas teleskoobi kolmkiimmend tuhat
aastat tagasi? On veel palju lahendamata médistatusi.
Naiteks asuvad Prantsusmaal, Léuna-Aafrikas ja Alpides
mitmed koopad, kus on seinamaalingud, mis on vaga
realistlikud ja ilmekad. Need maalingud on graveeritud
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vaga heal tasemel ja on kaetud mineraalse varviga. Kuid
need figuurid on riietatud nagu tdnapdeva inimesed,
nende riided ndevad valja nagu iilikonnad La&nes ja nad
kannavad kitsaid pilikse. Moned neist hoiavad kées
esemeid, mis sarnanevad piibule, monedel on Kkaes
jalutuskepp ning nad kannavad kaabusid. Kuidas vdis
nendel ahvidel mitusada tuhat aastat tagasi olla selline
korge kunstimeisterlikkuse tase?

Laheme iihe naitega veelgi kaugemale minevikku.
Aafrikas asub Gaboni Vabariik, kus on uraanimaagi
leiukoht. See riik on suhteliselt vihearenenud. Nad ei
suuda ise uraani eraldada ja ekspordivad uraanimaagi
arenenud riikidesse. 1972. aastal importis liks Prantsuse
ettevote seda uraanimaaki. Peale laboriteste avastati, et
Gabonist eksporditud uraanimaagist on uraani juba
eraldatud ja seda on ka kasutatud. Avastus tundus vaga
ebatavaline ning nad saatsid oma teadus- ja tehnilise
personali seda asja Gabonisse kohapeale uurima.
Teadlased paljudest riikidest laksid seda uurima. Lopuks
selgitati vilja, et kdnealune uraanimaardla oli olnud iiks
suur tuumareaktor, mis oli viga ratsionaalselt
planeeritud ja isegi tdnapdeva inimesed ei suudaks
sellist ehitada. Millal see tuumareaktor siis ehitati? Kaks
miljardit aastat tagasi ja see tootas 500 tuhat aastat.
Need on lihtsalt astronoomilised arvud ja seda on
vdoimatu Darwini evolutsiooniteooriaga seletada.
Selliseid naiteid on palju. See, mida tdnapdeva teadus- ja
tehnoloogiamaailm on avastanud, on piisav selleks, et
Uimber kirjutada meie tdnased koolidpikud. Kuid kuna
inimkonna motlemis- ja tegutsemisviisid on kord juba
vanade ja harjumuspédraste kontseptsioonide pdhjal
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juurdunud, siis on uusi motteid viga raske omaks votta.
Kui tdde ilmub vilja, ei sbanda inimesed seda
aktsepteerida ja liikkkavad selle instinktiivselt tagasi.
Traditsioonilise, juurdunud moétteviisi tottu ei ole
tdnapdeval keegi neid materjale stlisteemselt kokku
pannud ning inimeste arusaamad kdivad alati uutest
avastustest tagapool. Kuigi selliseid avastusi ei ole veel
laialt populariseeritud, on need avastused siiski juba
tehtud, aga kui te sellest kdigest inimestele raagite, siis
leidub ikka veel neid, kes titlevad, et tegemist on
ebausuga ega vota midagi omaks.

Paljud julged teadlased vilismaal on avalikult
tunnistanud seda kui eelajaloolist kultuuri ja
eelajaloolist tsivilisatsiooni, mis eelnes meie praegusele
inimkonnale. See tdhendab, et rohkem kui iihel korral on
olnud tsivilisatsioone, mis eksisteerisid enne meie
praegust tsivilisatsiooni. Vdljakaevatud sdilmete pdhjal
voib Oelda, et need ei ole ainult iihest tsivilisatsiooni
perioodist. Seeparast arvatakse, et parast mitmeid kordi,
kui inimtsivilisatsiooni on tabanud purustavad 166gid,
on ainult vdike arv inimesi ellu jadnud ning nad elasid
seejarel primitiivset elu, paljunedes jark-jargult ja
niimoodi tekkis uus inimtsivilisatsioon. Hiljem said nad
uue hévitava 160gi osaliseks ning paljunesid seejarel jlle
uueks inimtsivilisatsiooniks. Fiilisikud ttlevad, et
mateeria liigub kindla seadusparasuse jargi. Muutused
universumis toimuvad samuti kindla seadusparasuse
jargi.

On vdimatu, et meie koduplaneedil Maa, mis on selles
tohutus universumis ja podrleb Linnuteel, on k&ik alati
sujuvalt laabunud. Maa vdis kokku pdrkuda teise
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Esimene loeng ¥ Qigong pdrineb eelajaloolisest kultuurist

planeediga vdi sattuda méne muu probleemi otsa, mis toi
kaasa suure katastroofi Kui me vaatame seda
lileloomulike vdimetega, ndeme, et just sedamoodi on
see olnud korraldatud. Ukskord vaatasin hoolikalt ja
leidsin, et inimkond on 81 korda tdielikult havinenud
ning ainult viaga vahesed jdid ellu ja joudsid uude
ajastusse, elades primitiivset elu. Seejarel inimesed
paljunesid ja tsivilisatsioon tekkis taas. On olnud 81
sellist tsiiklit ja ma ei jdudnud ikka paris alguseni. Hiina
inimesed raagivad taeva poolt antud Gigest ajastusest,
geograafilistest eelistest ja inimeste Uhtekuuluvusest.
Erinevad kosmilised muutused v6i kosmiline ajastatus
voib inimihiskonnas kaasa tuua erinevaid tagajargi.
Futisikas oOeldakse, et aine liikumine toimub kindla
seaduspdrasuse jargi — sama kehtib ka universumi
liikumise kohta.

Raakisin teile eelajaloolisest kultuurist pohiliselt
selleks, et teile oelda: gigong ei ole leiutatud meie
praeguse inimkonna poolt vaid see parineb vaga kaugest
ajaloost ja see on samuti osa eelajaloolisest kultuurist.
Budistlikest piihakirjadest voime selle kohta samuti
viiteid leida. §ékjamuni titles kord, et ta viis
enesetdiustamise 16puni ja saavutas Tao sadu miljoneid
kalpasid?5 tagasi. Kui mitu aastat on iiks kalpa? Uks kalpa
on mitmeid sadu miljoneid aastaid pikk periood. Selline
tohutu number on lihtsalt kujuteldamatu. Kui see on tdsi,
kas ei kattu see siis inimkonna ajalooga ja kogu maakera
ajalooga? Peale selle iitles Sakjamuni, et enne teda olid
kuus eelajaloolist buda ja et tal olid dpetajad, kes kdik

25 Kalpa - periood pikkusega kaks miljardit aastat.
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taiustasid ennast ja saavutasid Tao mitmeid sadu
miljoneid kalpasid tagasi. Kui see kodik on t&si, siis kas
mdned nendest autentsetest ja Oigetest
enesetdiustamise praktikatest on tdnaseni sailinud ja kas
neid tdnapéeval Gpetatakse? Kui te kiisite minult, siis
itlen, et kindlasti on see nii, kuid neid véib ndha vaga
harva. Vélts-qgigong'’i ja pseudo gigong’i meistrid ja need,
kes on vaimu valduses ja ise midagi vilja mdelnud,
petavad tanapdeval teisi inimesi ning nende praktikate
arv liletab kordades oigete qigong’i praktikate arvu.
Toelist ja voltsi on raske eristada. Oiget gigong'i ei ole
lihtne kindlaks teha ja samuti ei ole seda lihtne leida.

Tegelikult ei ole gigong ainus Opetus, mis parineb
kaugest minevikust. Taiji?6, hetu, luoshu?’, ,Muutuste
raamat“?8, bagua?® ja paljud teised pdarinevad koik
eelajaloolisest ajast. Kui me tdnapaeval neid uurime ja
piiiame tavalise inimese vaatenurgast ldhtuvalt aru
saada, siis ei ole neist dpetustest sellisel viisil véimalik
aru saada. Tavalise inimese tasemelt, tema vaatenurgast
ja motlemise tasandilt lahtuvalt ei saa keegi midagi aru,
mis on tdeline ja dige.

26 Taiji — tao koolkonna siimbol. Margib korgeimat seadusparasust
universumis. Ladnes tuntud ka kui yin ja yang stimbol.

27 Hetu, luoshu — eelajaloolised joonised, mis arvatakse olevat mdeldud
kosmiliste muutuste selgitamiseks.

28 Muutuste raamat“ — muistne Hiina raamat ennustamiseks, mis parineb
Zhou diinastia ajast (1100 - 221 eKr.).

29 Bagua — eelajalooline joonis ,Muutuste raamatust‘, mis arvatakse
kirjeldavat looduse muutumise kulgu.
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Qigong tahendab enesetaiustamist

Kuna gigong'’il on nii pikk ajalugu, siis mille jaoks on see
loodud? Utlen, et meie Suure Seaduse enesetdiustamise
praktika kuulub budistlikku koolkonda ja meie
taiustame ennast muidugi budaks. Taolased arendavad
endas Taod, et saavutada Taod. Utlen teile, et mdiste
,buda” ei tihenda ebausku. Sona ,buda” tuleneb
sanskriti keelest, mis oli muistne India keel. See s6na
levis Hiinasse, kus seda hakati nimetama ,fo tuo” ja
moned hakkasid seda nimetama ka ,fu tu”. Kui see rahva
hulgas levis ja seda pdlvest polve edasi anti, jatsime meie,
Hiina inimesed, sealt iihe tdhe vilja, ja hakkasime seda
nimetama ,fo”-ks. Mida tdhendab ,,fo” hiina keeles? See
tdhendab virgunud inimest — sellist inimest, kes on
virgunud 1dbi enda tdiustamise. Kus on siin ebausk?

Moelge: enesetdiustamine vdib esile kutsuda
tileloomulikud véimed. Tanapdeval tunnustatakse kuue
tileloomuliku voime olemasolu, kuid neid on rohkem;
itleksin, et neid on iile kiimne tuhande. Inimene v&ib
istuda siin ja ilma oma kdasi véi jalgu liigutamata teha
seda, mida teised ei suuda teha ka oma kasi ja jalgu
liigutades. Ta voib ndha Seadusi, mis kehtivad pariselt ja
valitsevad koiki dimensioone universumis ning ndha
tdde universumi kohta — ta voib ndha asju, mida
tavalised inimesed ei née. Kas ei ole ta inimene, kes on
saavutanud ennast tdiustades Tao? Kas ei ole ta vdoimas
virgunud olend? Kas te saate 6elda, et ta on samasugune
kui tavaline inimene? Kas ta on inimene, kes on ennast
taiustades virgunud? Kas oleks odige teda nimetada
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virgunuks? Muistses India keeles nimetatakse teda
budaks. Just selle jaoks on gigong tegelikult moeldud.

Kui juttjouab gigong’ini, siis litlevad mdned: ,,Miks ma
peaksin harjutama gigong’i, kui mul haigusi ei ole?”
Selline méte tdhendab, et gigong on mdeldud haiguste
raviks. See on vaga pinnapeale arusaam. Kuid see ei ole
teie siili, sest paljud gigong’i meistrid teevad seda ja
ravivad haigusi ning parandavad inimeste fiisilist
vormi. Nad rdagivad koik tervise ja fiilisilise vormi
parandamisest. Keegi ei 0peta midagi kdrgema taseme
kohta. See ei tdhenda, et nende praktikad oleksid halvad.
Nende missioon on 6petada seda praktikat haiguste ravi
ja fidsilise vormi parandamise tasemel ning
populariseerida gigong’i. Kuid leidub palju inimesi, kes
sooviksid end tdiustades jouda korgele tasemele. Neil on
sellised motted ja soovid, kuid nad ei saa oOigete
meetodite puudumisel ennast tdiustada ning see
pohjustab suuri raskusi ja tekitab palju probleeme.
Muidugi, enesetdiustamise praktika tdeline dpetamine
korgel tasemel puudutab vaga sligavaid asju. Seeparast
oleme olnud vastutustundlikud inimeste ja iihiskonna
ees ning selle praktika Opetamise iildine tulemus on
olnud hea. Modned asjad on tdesti viga kdrged ja kui
nendest radkida, voivad need tdesti kdlada ebausuna,
kuid me pliliame neid asju selgitada kaasaegse teaduse
toel.

Niipea kui me nendest asjadest raigime, ltlevad
moned, et see on ebausk. Miks? Nende inimeste
kriteeriumiks on see, mida teadus ei ole veel
tunnustanud v6i mida nad ise ei ole kogenud vdi on mdne
asja eksisteerimine nende arvates véimatu, siis see on
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koik ebausk ja Sarlatanlus — niisugune on nende
arusaamine. Kas see on 0ige? Kas peaks seda, mida
teadus ei ole veel avastanud ja tunnustanud voi milleni
teadus ei ole veel joudnud, nimetama ebausuks ja
Sarlatanluseks? Sellisel juhul, kas need inimesed ei ole
mitte ise ebausklikud? Kuidas saab sellise arusaamise ja
mentaliteediga teadus iildse areneda? Inimiihiskond ei
saaks sellisel juhul areneda. Koik, mis meil on teaduse ja
tehnoloogia vallas avastatud, oli inimestele kunagi
tundmatu. Kui sellised asjad oleksid koik arvatud
ebausuks, ei oleks olnud ka edasist arengut. Qigong ei ole
ebausk. Paljud inimesed ei saa gigong’ist aru ja arvavad,
et see on ebausk. Tdnapdeval on teadusaparatuuri abil
kindlaks tehtud, et gigong’i meistrite keha kiirgab
infraheli- ja ultrahelilaineid, elektromagnetlaineid,
infrapunakiirguse laineid, ultraviolettkiirguse laineid,
gammakiirguse laineid, neutroneid, aatomeid ja seal on
jalgi metallide aineosakestest. Kas need koik ei ole mitte
materiaalselt eksisteerivad? See on samuti aine. Kas koik
asjad ei koosne mitte ainest? Kas teised aegruumid ei
koosne samuti ainest? Kuidas saab siis gigong'i sildistada
ebausuks? Kuna gigong’i kasutatakse selleks, et ennast
budaks tdiustada, siis puudutab see paljusid siigavaid
kiisimusi, mida me teile niiiid selgitame.

Kuna gigong'i kasutatakse sellisel eesmargil, siis miks
nimetatakse seda gigong’iks? Tegelikult ei nimetatud
seda varem lldse gigong’iks. Milleks seda nimetati? Seda
nimetati enesetdiustamise praktikaks — see on lihtsalt
enesetdiustamine. Muidugi on sellel ka teistsugused,
konkreetsemad nimed, kuid selle {iildnimetus on
enesetdiustamine. Kuid miks nimetatakse seda siis
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qigong’iks? Nagu te teate, on gigong olnud populaarne
tile kahekiimne aasta, ilmudes algselt véilja Hiina
kultuurirevolutsiooni3® keskpaigas ja saavutades
populaarsuse tipu kultuurirevolutsiooni 16pul. Moelge,
tol ajal valitses darmusvasakpoolne ideoloogia. Me ei
raagi, milliseid nimesid kandis gigong eelajaloolistes
tsivilisatsioonides. Praegune tsivilisatsioon ldbis oma
arengus ka feodaalse perioodi ning samuti kdlasid nende
praktikate nimetused keskajale omaselt. Need praktikad,
mis olid seotud religiooniga, kdlasid tavaliselt tpris
religioosselt, nagu naiteks Jtaoistlik suur
enesetdiustamise tee“, ,vajra meditatsioon“, ,arhati
tee3l”, ,suur Buda Seaduse enesetdiustamise tee“ ja
»iheksakordne sisemine alkeemia“ — koik nad kolasid
selliselt. Kui te oleksite neid nimesid kasutanud
kultuurirevolutsiooni ajal, kas ei oleks te siis kriitika ja
rinnakute osaliseks langenud? Kuigi gigong’i meistrite
soov gigong’i populariseerida oli hea ning nad aitasid
inimestel haigustest vabaneda ja tugevdada fuisilist
vormi, ja kuigi tegemist oli hea asjaga, siis ei oleks see
ikkagi olnud lubatud ning seetdttu ei sdandanud
inimesed neid ka selliste nimedega kutsuda. Et gigong'i
populariseerida, votsid mitmed gigong’i meistrid kaks
sona ,Eliksiiri raamatu” ja ,Tao kaanoni” raamatute
kontekstist valja ning nimetasid seda ,qigong”-iks.
Moned teevad isegi uurimistood, kaevuvad gqigong’i
nimetuse uurimisse, kuid seal ei ole midagi, mida uurida.

30 Kultuurirevolutsioon — ddrmusvasakpoolne, kommunistlik poliitika Hiinas,
mis havitas traditsioonilist kultuuri ja vaartusi (toimus 1966—1976).

31 Arhat — virgunud olend budismis, kes on vilja staatusega ja viljaspool
kolmikilma.
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Seda nimetatakse lihtsalt enesetidiustamiseks. Qigong on
kdigest uus nimetus selleks, et sobituda tdnapieva
inimeste ideoloogiliste tdekspidamistega.

Miks harjutused ei suurenda
taiustumisenergiat?

Miks harjutused ei suurenda teie tdiustumisenergiat?
Paljud inimesed motlevad niimoodi: ,Mulle ei ole minu
harjutamise aja jooksul antud téelist dpetust. Kuid olen
kindel, et mu tdiustumisenergia kasvaks kohe, kui
Opetaja nditaks mulle mdnd oma erilist oskust voi
edasijoudnutele mdeldud tehnikat.” Uheksakiimmend
viis protsenti inimestest motleb tdnapdeval nii. Ma leian,
et see on tdiesti naeruvdarne. Miks nii? Selleparast, et
qigong ei ole tavaliste inimeste tehnika, see on taielikult
korgem, iileloomulik asi ja seetdttu tuleb seda hinnata
kérgema taseme pdhimotetest lahtuvalt. Utlen teile, et
pohiline pdhjus, miks tdiustumisenergia ei kasva,
seisneb selles, et nende kahe séna ,parandamine” ja
yharjutamine” puhul péoéravad inimesed tdhelepanu
ainult harjutustele, aga mitte oma meeleloomuse
parandamisele. Valjastpoolt otsides ei leia te seda mingil
juhul. Kas te arvate, et oma tavalise inimese keha,
tavalise inimese kite ja tavalise inimese meelega
suudate te muundada korgenergeetilise aine
taiustumisenergiaks? Kuidas saab see kdia niisama
lihtsalt! See tundub lausa naljakas. See on sama kui
otsida midagi valjastpoolt, otsida midagi endast
véaljastpoolt — sedamoodi ei leia te kunagi midagi.
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See ei ole niisugune nagu tavaliste inimeste tehnika,
kus maksate raha, dpite mdéned harjutused ja olete siis
oskused omandanud. See on taielikult erinev. See asub
korgemal tasemel ja seepdrast peate jargima kdrgema
taseme pohimotteid. Mida te peate siis tegema? Peate
tdiustama ennast seestpoolt, aga mitte otsima seda
valjastpoolt. Paljud inimesed otsivad seda valjastpoolt,
nad tegelevad tdna iihe ja homme teise asjaga, on
klammerdunud iileloomulike vdimete omandamisse —
neil on igasugused eesmargid. Moned inimesed tahavad
isegi saada qigong’i meistriks, et inimesi ravides teenida
palju raha! Kuid dige enesetdiustamise puhul peate
parandama oma meelt ja seda nimetatakse oma
meeleloomuse  tdiustamiseks.  Naiteks  sattudes
inimestega konfliktiolukorda, peaksite oma
koikvoimalikke emotsioone ja soove kergelt votma.
Vastasel korral, kui te voitlete kiilinte ja hammastega
oma huvide nimel ja tahate, et teie tdiustumisenergia
kasvaks, siis kuidas saab see voimalik olla?! Kas te ei ole
sel juhul mitte samasugune nagu tavalised inimesed?
Kuidas saab teie tdiustumisenergia sellisel juhul
kasvada? Seega, ainult siis, kui p6orate tahelepanu oma
meeleloomuse taiustamisele, saab teie
taiustumisenergia suureneda.

Mis on meeleloomus? Meeleloomus sisaldab endas
voorust (teatud tiilipi aine), talumisvdimet ja
kannatlikkust,  taipamisvdimet, vOimet loobuda
koiksugustest  tavaliste inimeste himudest ja
klammerdumistest, katsumuste talumise vdimet ning
paljusid muid asju. Te peate igakiilgselt parandama oma
meeleloomust — ainult nii muutute te toeliselt paremaks
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ja arenete. See on vOtmetdhtsusega tegur teie
tdiustumisenergia jou (gongli) suurendamisel.

Voidakse moelda: ,See meeleloomuse asi, millest
radgite, on rohkem filosoofiline kiisimus ja puudutab
pigem inimese mottetasandit. See on erinev asi ja sellel
ei ole midagi tegemist tdiustumisenergiaga, mida me
arendame.” Mida te peate silmas ,erineva” all?
Filosoofide hulgas on alati olnud kiisimuseks, mis oli
enne, kas mateeria véi teadvus ja selle iile on pikka aega
arutletud. Utlen teile, et tegelikult on mateeria ning
teadvus iiks ja seesama asi. Tanapideval arvavad
inimkeha uurivad teadlased, et inimese ajus tekkivad
motted on aine. Need on seega materiaalselt
eksisteerivad, kuid teisest kiiljest on nad ka vaimsed. Kas
pole see siis iiks ja seesama? Nagu eelnevalt {itlesin, on
universumil materiaalne eksisteerimise vorm ja samal
ajal ka oma loomus. Universumi loomust — Tdde,
Headust ja Kannatlikkust — ei suuda tavalised inimesed
tajuda, sest nad on kdik samal tavalise inimese tasemel.
Kui te aga lletate selle tavaliste inimeste taseme, siis
voite seda tajuda. Kuidas te seda tajute? Kogu aine, mis
on universumis, sealhulgas selline aine, mis levib ja
labistab terve universumi, on koik elavad olendid, neil on
motlemine ning nad on ko&ik universumi erinevate
tasemete Seaduste eksisteerimise vormid. Nad ei lase teil
tousta korgemale ja kuigi te tahaksite, siis te ei saa, sest
nad ei lase teil iilespoole liikuda. Miks nad ei lase teil
tilespoole liikuda? Sellepérast, et teie meeleloomus ei ole
piisavalt hea. Igal tasemel on omad nduded. Kui tahate
tosta oma taset, peate vabanema oma halbadest
motetest, puhastama endast valja maardunud ja rapased
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asjad ning muutuma selle taseme normidele vastavaks.
Ainult nii saate te lilespoole tousta.

Niipea kui parandate oma meeleloomust, toimuvad
teie kehas suured muutused. Kui te meeleloomus
paraneb, siis on garanteeritud, et ka aine teie kehas
muutub. Millised muutused seal toimuvad? Te viskate
minema koik need halvad asjad, mille poole kramplikult
ptitidlete. Oletame naiteks, et pudel on tdidetud millegi
ropuga ja kui see vette visatakse, vajub pudel kohe pohja.
Kui valate osa sellest ropust ainest vilja, ja mida rohkem
te valja valate, seda rohkem pudel iilespoole tduseb. Ja
kui olete selle ropu vedeliku kéik valja valanud, tduseb
pudel taielikult veepinnale. Enesetdiustamise kaigus
peate vabanema koikidest nendest halbadest asjadest,
mis on inimese kehas, selleks et tdusta lilespoole —
sellist rolli méngib universumi loomus. Kui te ei paranda
oma meeleloomust, ei tdsta oma moraalset taset ja ei
vabane oma halbadest motetest ning halvast ainest, siis
ei lase see teil tousta kdrgemale tasemele. Kuidas saate
te siis Oelda, et aine ja teadvus ei ole sama asi?
llustreerin seda iihe naljaga. Utleme, et kellelgi, kellel on
koik tavaliste inimeste emotsioonid ja himud, lubatakse
minna iles ja ta saab budaks — mdelge, kas see on
voimalik? Ta ndeb, kui ilusad on seal need véimsad
boddhisattvad ja tal vdivad tekkida 6elad motted. Kuna
ta ei ole vabanenud kadedusest, vdib ta hakata nendega
tiili norima. Kuidas saab selline asi olla lubatud? Mida
peaks siis tegema? Te peate vabanema koigist oma
halbadest motetestt mis on omased tavalistele
inimestele, enne kui saate iilespoole liikuda.
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Teiste sdnadega, te peate podrama tdhelepanu oma
meeleloomuse tdiustamisele ja tdiustama end
universumi loomuse — Tde, Headuse ja Kannatlikkuse
jargi. Samuti peate tdielikult vabanema tavaliste
inimeste himudest, ebamoraalsetest motetest ja
puitidlustest teha halbu tegusid. Iga oma meele viikese
parandamisega puhastate te oma kehast vilja teatud osa
halbu asju. Samal ajal peate natukene kannatama ja
taluma moningaid katsumusi selleks, et vihendada oma
karmat. Sel juhul saate veidi lilespoole tdéusta ehk
universumi loomus ei takista teid enam nii palju.
Enesetdiustamine soltub teist endist, tdiustumisenergia
aga meistrist. Meister32 annab teile tdiustumisenergia
mehhanismi, mis hakkab tddle ja kasvatab teie
taiustumisenergiat, vottes valjaspool teie keha asuvat
voorust ning muundades selle tdiustumisenergiaks.
Sedavord, kuivord te ennast pidavalt parandate ja
enesetdiustumise kdigus tdousete, kasvab ka teie
taiustumisenergia sammas (gong zhu) kogu aeg
korgemaks. Enesetdiustajana peate ennast tiiustama ja
karastama tavaliste inimeste hulgas ning jark-jargult
vabanema klammerdumistest ja erinevatest himudest.
Tihtipeale on see, mida inimesed peavad heaks, kdrgema
taseme vaatenurgast ndhtuna halb. Naiteks arvavad
inimesed, et mida rohkem nad isiklikku kasu ja huvisid
taga ajavad, seda parem on nende elu, kuid vdimsate
virgunud olendite arvates muutub selline inimene aina
halvemaks. Mis selles nii halba on? Mida rohkem inimene
isiklikku kasu saab, seda rohkem kahjustab ta sellega
teisi, ajades taga rikkust ja kuulsust, saab ta seda, mis ei

32 Meister — dpetaja. Viisakas valjend Hiinas p66rdumiseks dpetaja poole.
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peaks talle kuuluma ja nii kaotab ta selle tulemusel
voorust. Kui soovite suurendada oma taiustumisenergiat
ilma meeleloomusele tdhelepanu p66ramata, ei suurene
teie tdiustumisenergia iildse.

Enesetdiustajate ringkonnas Oeldakse, et inimese
alghing on surematu. Kui keegi raakis varem, et inimesel
on hing, siis peeti seda ebausuks. Kuid me teame, et
fiusikud on inimkeha uurides leidnud, et seal on
molekulid, prootonid, elektronid, ja minnes veel edasi,
on seal kvargid, neutriinod ning muud aineosakesed.
Sellest piirist edasi mikroskoop rohkem enam ei nie.
Kuid nad on ikka veel vdga kaugel elu algusest véi aine
algosakestest. Nagu te teate, nduab aatomituuma
l6hustumine markimisvaarsel hulgal energiat ning see
peab toimuma viga korgel temperatuuril, selleks et
osakeste porkumine aset leiaks ja tuum l6hustuks. Kui
aga inimene sureb, siis kuidas saavad aatomituumad
lihtsalt kaduda? Seetdttu me leiame, et kui inimene
sureb, siis lagunevad meie dimensioonis ainult
suuremad osakesed — molekulid, kuid inimese keha
teistes dimensioonides ei lagune. Moelge, kuidas naeb
inimese keha valja mikroskoobi all? Kogu tema keha on
liikumises. Te istute kiill siin liikumatult, kuid kogu teie
keha on liikumises, rakud ja molekulid liiguvad — keha
on lahtine, nagu koosneks see liivateradest. Selline néaeb
vdlja inimese keha mikroskoobiga vaadatuna ja see on
tdiesti teistsugune vorreldes sellega, mida ndevad meie
silmad. P6hjus on selles, et inimese silmad loovad teile
vale ettekujutuse ja ei lase teil neid asju ndha. Kui
inimese kolmas silm on avatud, ndeb ta koike
suurendatult. See on tegelikult inimese sisemine vdime,
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mida praegu nimetatakse tileloomulikuks véimeks. Kui
te tahate endale saada iileloomulikke vdimeid, siis peate
tagasi saama oma algse, dige loomuse, te peate ennast
tdiustades tagasi minema.

Radgime nililid voorusest ja vaatame, milline seos on
sellel eelpool raidgituga. Vaatame voorust ldhemalt.
Inimolenditena on meil liks keha paljudes erinevates
dimensioonides. Vaadates keha koostisosi, siis suurimad
elemendid on rakud, millest moodustuvad kokku
erinevad koed. Kui te suudaksite siseneda sellesse
ruumi, mis jddb rakkude ja molekulide vahele, v6i ruumi,
mis jaab molekulide vahele, siis naeksite, et olete
sisenenud teise dimensiooni. Millises vormis inimese
keha seal eksisteerib? Muidugi ei saa te sellest aru meie
dimensioonis valitsevate ettekujutuste abil — teie keha
peab saavutama sellise eksisteerimisvormi, nagu on
noutav selles dimensioonis ning teistes dimensioonides
on teie kehad voimelised muutuma kas suuremaks voi
vaiksemaks. Siis te avastate, et see dimensioon on samuti
adretult suur. Selline on nende teiste dimensioonide
lihtsam vorm, kus need eksisteerivad iihel ja samal ajal
ning samas kohas. Paljudes dimensioonides on inimesel
iks keha igas selles dimensioonis. Uhes sellises
dimensioonis on iimber tema keha teatud véli. Milline
vali? See on vooruse vali, mida me eelnevalt mainisime.
Voorus on valge materiaalne aine ning tegemist ei ole
tldsegi mitte vaimse voi filosoofilise kategooriaga,
milleks moned seda peavad. See on taiesti materiaalselt
eksisteeriv, seetdttu oli digus neil, peamiselt vanematel
inimestel, kes vanasti raakisid vooruse kogumisest voi
vooruse raiskamisest. Voorus on timber inimese keha ja
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moodustab valja. Vanasti oli taoistlike praktikate puhul
reegel, et meister valib Gpilase, mitte dpilane ei vali
meistrit. Mida see tdhendab? See tihendab, et meister
vaatab esmalt, kui palju on o6pilase kehas voorust. Kui
opilasel on palju voorust, on tal lihtsam ennast taiustada.
Vastasel korral on tal seda raske teha ning keerulisem
tdiustumisenergiat korgele tasemele kasvatada.

Sellega samaaegselt eksisteerib ka must aine, mida
me nimetame karmaks ja mida budism nimetab halvaks
karmaks. Need kaks ainet, valge aine ja must aine,
eksisteerivad samaaegselt. Me omandame voorust labi
kannatuste, taludes katsumusi ja tagasilooke ning tehes
haid tegusid. Musta ainet saame siis, kui teeme midagi
halba, kahjustame v6i kohtleme kedagi halvasti.
Tanapaeval ei ole mdned inimesed mitte ainult oma
isikliku kasu peal viljas, vaid selle saavutamiseks ei
kohku nad tagasi isegi kuitahes kurjade vahendite
kasutamisest. Nad teevad raha nimel kdikvdimalikku
kurja, tapavad, palkavad kedagi tapma, tegelevad
homoseksuaalsusega, tarbivad narkootikume ja teevad
palju muid asju. Inimene kaotab voorust, kui ta teeb
halba. Kuidas see toimub? Kui inimene solvab kedagi,
arvab ta, et jai selle tdttu peale ja tunneb rahuldust. Kuid
universumis kehtib péhiméte ,kui ei kaota, siis ka ei
omanda”. Selleks, et omandada, peate kaotama ja kui te
ei kaota, siis teid sunnitakse kaotama. Kes teid sunnib ja
kes selle kehtestab? See on universumi loomus, mis
kehtestab ning seepéarast ei saa te ainult omandamisest
moelda. Kuidas see toimub? Kui inimene kedagi solvab
v0i teeb midagi halba, loovutab ta samal ajal talle oma
voorust. Teine inimene, kes kannatas ja kaotas, on
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sellega vastavalt kompenseeritud. Niipea kui ta teda
solvab, niipea kui ta need s6nad lausub, lendab tiikike
voorust selles dimensioonis temast valja ja ldheb otse tile
teisele inimesele. Nii et mida rohkem ta solvab, seda
rohkem annab oma voorust teisele inimesele. Sama
kehtib ka 166mise ja toorutsemise puhul. Kui keegi 166b
vOi tdukab teist inimest, annab ta oma voorust ara
vastavalt sellele, kui kovasti ta teist 10i. Tavaline inimene
ei nde selle taseme tdde. Tundes ennast solvatuna, ei
suuda teine inimene seda vilja kannatada ja maétleb: ,Sa
16id mind, las ma vastan sulle samaga.” Pomm, ja ta
virutab talle rusikaga 166gi tagasi ning annab sellega
tihtlasi talle tagasi ka voorust. Sellega ei ole kumbki
midagi saanud ega kaotanud. Kuid teine véib mdelda:
»Nii, sa 16id mind iiks kord, kuid ma vastan sulle samaga
topelt, sest muidu ei ole ma saanud sulle korralikult katte
maksta.” Ta 106b teda uuesti ja jille liks tiikk voorust
lahkub tema kehast ja laheb iile teisele.

Miks on see voorus nii vaartuslik? Kuidas toimub
vooruse muundamine? Religioonid dpetavad, et tdnu
vooruse olemasolule, kui inimene ei saa midagi selles
elus, siis saab ta seda oma jargmises elus. Mida ta siis
saab? Suure hulga voorusega vdib ta saada korge
ametikoha voi teenida suure varanduse. Ta vGib saada
tikskdik mida tahab, ja see vahetatakse tema vooruse
vastu. Religioonid iitlevad samuti, et kui kellelgi ei ole
enam lldse voorust, siis tema keha ja hing havitatakse.
Sellise inimese alghing havitatakse surres taielikult ja
mitte midagi ei jaa jarele. Meie enesetdiustajate
ringkonnas Oeldakse, et voorust saab muundada otse
taiustumisenergiaks.
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Selgitan teile, kuidas see tdiustumisenergiaks
muundub. Enesetdiustajate ringkonnas oOeldakse:
»Enesetdiustamine soltub iseendast, tdiustumisenergia
aga meistrist.” Moned raagivad ,sulatusahju diles
seadmisest, et valmistada lirtidest eliksiiri“33 ja mottega
juhtimisest. Nad arvavad, et see on oluline. Kuid {itlen
teile, et see ei ole iildsegi oluline. Kui motlete sellest liiga
palju, on tegemist klammerdumisega. Kui poorate sellele
palju tdhelepanu, siis kas te mitte ei klammerdu ja ei
puitidle selle poole? Enesetdiustamine soltub igaiihe enda
pingutustest, kuid tdiustumisenergia muundab teile
meister, teil endal peab lihtalt olema tahe ennast
taiustada. Tegelikult on meister see, kes selle t60 ara
teeb, te ise olete taiesti voimetud seda tegema. Teil on
tavalise inimese keha ja te arvate, et saate vilja arendada
korgema olendi keha, mis on tehtud korgenergeetilisest
ainest? See on absoluutselt vdimatu ja kolab isegi
naljakalt. Inimese keha iimberkujunemise protsess
teistes dimensioonides on viga peen, raskesti modistetav
ja keeruline. See on taielikult valjaspool teie voimeid.

Mida  meister teile annab? Ta  annab
taiustumisenergia mehhanismi, mis suurendab teie
taiustumisenergiat. Voorus eksisteerib véljaspool
inimese  keha ja see  muundatakse tema
taiustumisenergiaks. Mélemad — nii tdiustumisenergia
samba korgus kui ka tdiustumisenergia joud, luuakse
voorusest. Meister muundab teie vooruse
taiustumisenergiaks, mis kasvab spiraalikujuliselt

33 Sulatusahju tles seadmine, et valmistada trtidest eliksiiri” — taoistlik
metafoor sisemise alkeemia enesetdiustamisel.
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tilespoole ning joudes pealaele, moodustab seal
tdiustumisenergia samba. Taiustumisenergia kasvab
valjaspool keha ja see maarab dra inimese taseme. Ainult
tihest pilgust tdiustumisenergia samba kdrgusele piisab,
et saada aru, millisele tasemele tdiustumisenergia on
tousnud. See on inimese saavutatud tase vOi nagu
budismis oeldakse — vilja staatus. Monel voib
meditatsiooni ajal alghing kehast vailjuda ja jduda teatud
tasemele, kuid ta ei saa ega ka sbanda minna kdrgemale.
Ta liigub tiles, istudes tdiustumisenergia sambal ning tal
on véimalik minna ainult nii kdrgele, kui kdrge on tema
tdiustumisenergia sammas. See on tema vilja staatus,
millest raagib budism.

Meeleloomuse modtmiseks on olemas veel iiks
moodupuu. See mdddupuu ja tdiustumisenergia sammas
ei eksisteeri samas dimensioonis, kuid need
eksisteerivad samaaegselt. Te olete enesetdiustamisega
juba oma meeleloomust parandanud siis, kui nditeks
keegi tavaliste inimeste hulgast solvab teid voi karjub te
peale, ja te ei litle sdnagi ja olete sisemiselt vdga rahulik.
Voi kui keegi 106D teid ja te ei litle sdnagi ja tulete sellest
labi vaid muiates ning lasete sellel olla. See niitab, et teie
meeleloomus on juba vaga korgel tasemel. Te olete
harjutaja ja mida te saate? Kas see pole mitte
taiustumisenergia? Kui teie meeleloomus paraneb,
suureneb ka taiustumisenergia. Inimese
tdiustumisenergia tase on sama kdrge kui tema
meeleloomuse tase — see on absoluutne tdde. Moned
harjutasid qigong’i kas siis kodus voi pargis, tegid seda
suure plhendumisega ja paris hasti. Kui nad aga
harjutamise 16petasid ja uksest valjusid, kaitusid nad
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vanaviisi, mitte nagu enesetdiustajad: nad véditlesid ja
sonelesid tavaliste inimestega kuulsuse ja isikliku kasu
nimel. Kuidas saavad nad niimoodi oma
tdiustumisenergiat suurendada? Nad ei saa seda iildse
teha ning samal pdhjusel ei vabane nad ka oma haigusest.
Miks modned ei parane haigustest, kuigi nad on
kauaaegsed harjutajad? Qigong on enesetdiustamine ja
tleloomulik asi, mitte lihtsalt fiiiisilise treeninguga
tegelemine tavaliste inimeste hulgas. Haigustest
vabanemiseks ja tdiustumisenergia suurendamiseks
tuleb keskenduda oma meeleloomusele.

Moned arvavad, et kui nad ,seavad iiles sulatusahju ja
valmistavad irtidest eliksiiri”, siis see eliksiir3* (dan)
ongi  tdiustumisenergia. Kuid see ei ole
tdiustumisenergia. Eliksiir sisaldab teatud tiiiipi
energiat, kuid see ei sisalda kdike. Mis asi on eliksiir?
Nagu te teate, siis on ka meil olemas see, millega
tdiustame oma keha ning meie kehas ilmnevad
tileloomulikud vdimed ja mitmed maagilised oskused.
Enamik nendest voimetest on lukus ja teil ei ole lubatud
neid kasutada. On olemas palju tileloomulikke vdimeid,
tile kiimne tuhande. Niipea kui Uks neist on vilja
arenenud, pannakse see lukku. Miks neil ei lubata
avalduda? Seepdrast, et te ei kasutaks neid tavaliste
inimeste seas koikvoimalike asjade tegemiseks. Teil ei
ole lubatud neid kergekaeliselt kasutada ja
demonstreerida oma oskusi tavalistele inimestele, kuna
tavaliste inimeste iihiskonda ei ole lubatud segada ega

34 Eliksiir (hn dan) — energiakogum harjutaja kehas, mis koguneb sinna
teisest dimensioonist.
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seal segadust tekitada. Paljud inimesed peavad ennast
taiustama labi taipamise, nii et kui te lahete ja naitate
neile koiki neid asju, siis inimesed ndevad, et see on
reaalne ja tulevad ennast tdiustama. Samuti tulevad need
inimesed, kes on teinud andeksandmatuid kuritegusid ja
see ei ole lubatud. Seeparast ei ole teil lubatud neid
vOimeid ndidata. Samuti vdite kergesti teha halva teo,
kuna te ei nde asjade pohjuslikku seost ja nende téelist
olemust. Te arvate, et teete heateo, kuid see vdib osutuda
halvaks teoks ja seetdttu ei ole teil lubatud kasutada
tileloomulikke véimeid. Ja kuna te teete halva teo, siis
teie tase langeb ja enesetdiustamine on tiihja jooksnud.
Seepérast on paljud iileloomulikud vdimed lukus. Mis
nende vdimetega siis juhtub? Uhel pieval teie
taiustumisenergia avaneb ja te jouate virgumiseni; sellel
puhul toimib eliksiir kui pomm, mis 166b lahti koik
vOimed, koik lukud ja akupunktid teie kehas — pdmm,
tihe hetkega raputatakse koik lahti. Selleks kasutatakse
eliksiiri. Kui munk sureb ja tema keha kremeeritakse,
jaab jargi sarira3s. Moned liitlevad, et see jaab jargi
luudest ja hammastest. Kuid kuidas tavaliste inimeste
puhul sarira’t ei teki? Tegemist on lihtsalt plahvatanud
eliksiiriga, millest on energia valjunud. Sarira sisaldab
endas paljusid aineid teistest dimensioonidest. Need
ained on materiaalselt eksisteerivad, kuid nendega pole
suurt midagi peale hakata. Inimesed loevad sarira’t
tanapdeval vaga vaartuslikuks, kuna see laigib, seal on

35 Sarira — kristalli- vi parlikujulised objektid voi eliksiir, mida leidub tuhas,
mis jaab jarele peale budistliku praktika harjutaja kremeerimist.
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energiat ja tegemist on viga kdva materjaliga. Sellega on
niimoodi.

On veel teine pdhjus, miks tdiustumisenergia ei kasva.
Nimelt ilma korge taseme Seadust tundmata, ei ole
voimalik enesetdiustamisega iilespoole liikuda. Mida see
tdhendab? Nagu ma varem raakisin, on paljud inimesed
harjutanud erinevaid gigong’'i vorme. Kuid iitlen teile, et
tikskdik kui palju te neid erinevaid vorme ka juurde ei
opi, on see kasutu, sest te jadte nendega algkooli
opilaseks — algkooli dpilaseks enesetdiustamises. Need
on teil madala taseme tded. Sellised madala taseme
pohimdtted ei saa teid juhtida enesetdiustamises kdrgele
tasemele. Kui te dpite iilikoolis algkooli dpikutest, jaite
ikka algkooli dpilaseks. Isegi kui te vdga palju opiksite, ei
aitaks see teid ikka. Vastupidi, see on teile isegi halvem.
Erinevatel tasemetel kehtivad erinevad Seadused ning
erinevatel tasemetel juhivad Seadused erineval viisil.
Seega, madala taseme tded ei saa teid juhtida
enesetdiustamisel korgele tasemele. Selgitan siin neid
pohimdtteid, mis juhatavad teid enesetdiustamisel
korgele tasemele ja integreerin asju erinevatelt
tasemetelt, nii et need saaksid teid alati juhatada. Mul on
mitmeid raamatuid ning audio- ja videolindid. Te
avastate, et kui te neid tikskord loete, kuulate voi vaatate,
siis need juhivad teid ja mdne aja parast, kui te neid
uuesti loete, kuulate voOi vaatate, siis need ikkagi
juhatavad teid. Te parandate ennast pidevalt ja
samamoodi juhivad mu raamatud ning audio- ja
videolindid teid pidevalt — selline on Seadus. Need on
kaks pohjust, miks harjutusi tehes tdiustumisenergia ei
kasva: te ei saa ennast tdiustada, kui te ei tea kérgema
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taseme Seadust ja kui te ei tdiusta ennast sisemiselt, ei
tdiusta oma meeleloomust, siis tdiustumisenergia ei
kasva.

Falun Dafa iseloomulikud omadused

Meie Falun Dafa on iiks kaheksakiimne neljast
tuhandest enesetdiustamise viisist, mis kuulub
budistlikku koolkonda. Praeguse inimtsivilisatsiooni ajal
ei ole seda kordagi avalikult 6petatud, kuid eelajaloolisel
perioodil kasutati Falun Dafat laialdaselt, et inimesi
paasta. Sellel kalpa 16pu perioodil dpetan ma Falun Dafat
jalle, nii et see on ddrmiselt vaartuslik. Radkisin teile
sellest, kuidas voorus muudetakse otse
taiustumisenergiaks. Tulenevalt sellest ei teki
tdiustumisenergia  mitte  harjutuste  sooritamise
tulemusena, vaid enesetdiustamise tagajarjel. Paljud
inimesed piiidlevad, et saada taiustumisenergiat, kuid
pooravad seejuures tdhelepanu ainult harjutustele ega
hooli eriti enesetdiustamisest. Tegelikult saadakse
taiustumisenergiat  taielikult 1dbi meeleloomuse
tdiustamise. Miks me siis tlldse harjutusi O0petame?
Raagin esmalt, miks mungad ei tee harjutusi. Nad istuvad
meditatsioonis, retsiteerivad puhakirju ja taiustavad
oma meeleloomust ning selle tulemusel nende
taiustumisenergia suureneb. Nad suurendavad niimoodi
oma tdiustumisenergiat, mis mairab dra nende taseme.
Kuna Sakjamuni &petas loobuma kdigest maailmas,
sealhulgas ka oma kehast, siis ei olnud harjutused enam
vajalikud. Tao koolkond ei raagi koigi olendite
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paidstmisest ja seetdttu ei pea nad tegelema igasugusel
tasemel inimestega, erineva mentaliteediga inimestega,
kellest moned voivad olla vaga isekad ja moned mitte.
Nemad valivad oma oOpilasi ja kui nad valivad kolm
opilast, siis ainult iihele antakse edasi dige Gpetus. See
kindlustab, et &pilane on vdga vooruslik, viga hea ja
temaga ei ldhe midagi valesti. Seeparast keskendub
meister tema puhul fiiisiliste harjutuste Gpetamisele,
mis on keha tdiustamine. Fiiisilised harjutused on
vajalikud ka selleks, et arendada tileloomulikke voimeid
ja teatud maagilisi oskusi.

Falun Dafa on praktika, mis tiiustab nii inimese meelt
kui ka keha ja sellepérast on harjutused vajalikud. Uhest
kiiljest on fiiiisilised harjutused mdéeldud iileloomulike
voimete tugevdamiseks. Kuidas need tugevnevad? Teie
tugeva tdiustumisenergia jou abil tugevnevad
tileloomulikud véimed, need muutuvad jark-jargult aina
tugevamaks. Teisest kiiljest luuakse harjutades teie
kehas palju elusolendeid. Joudes enesetdiustamisega
korgele tasemele, raagivad taolased surematu lapse
(yuanying) stindimisest ja budistid vajra3¢ purunematust
kehast; samuti arendatakse vilja ka muud
tileloomulikud voimed. Kdik need asjad tuleb vilja
arendada fiiiisiliste harjutuste kaudu — selleks on meil
harjutused. Taielik enesetdiustamise meetod, mis
hélmab inimese meelt ja keha, vajab molemat — nii
meele tdiustamist kui ka fiiiisilisi harjutusi. Arvan, et
saite niiiid aru, kuidas siinnib tiiustumisenergia.
Taiustumisenergia, mis loppkokkuvottes mairab ara

36 Vajra — teemant (sanskriti k.), purunematuse siimbol.
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teie taseme, ei arene lildsegi mitte fiiiisiliste harjutuste
abil, vaid see tuleb enesetdiustamisest. Kui te parandate
oma meeleloomust tavaliste inimeste hulgas ja muutute
selliseks, nagu on universumi loomus, siis universumi
loomus ei takista teid enam ja teil on vdimalik liikuda
lilespoole. Teie voorus hakkab seejarel muutuma
tdiustumisenergiaks, ja nii kuidas paraneb teie loomus,
nii kasvab ka teie tdiustumisenergia. Selline on siin seos.

Meie enesetdiustamise meetod on tdeline keha ja
meele tdiustamise meetod. Tadiustumisenergia, mida
kasvatame, salvestatakse igas teie keharakus ning see
korgenergeetiline aine — tdiustumisenergia,
salvestatakse  isegi  darmiselt pisikestes aine
algosakestes. Koos tdiustumisenergia jou kasvuga
kasvavad ka selle tihedus ja voOimsus. Sellel
taiustumisenergial on intellekt. Kuna see aine on
talletatud igasse teie keharakku, ulatudes teie elu algeni
valja, siis votab ta jark-jargult sama vormi kui on teie
keharakkudel ning tal on samasugune molekulaarne
struktuur ja samasugune aatomituumade struktuur.
Kuid teie kehas on niiid toimunud pdhimotteline
muutus ja see ei koosne enam nendest samadest
algsetest keharakkudest. Kas ei ole te niitid valjaspool
viit elementi? Muidugi ei ole teil enesetaiustamine veel
l6ppenud, te peate ennast tavaliste inimeste hulgas edasi
tdiustama ja seeparast ndete te vidlimuse poolest
samasugune valja nagu tavaline inimene. Ainus erinevus
on see, et te ndete oma vanusest noorem valja. Muidugi
tuleb teie kehast halvad asjad kohe alguses eemaldada,
kuid me ei ravi siin haigusi. Me puhastame teie keha. Me
ei kasuta siin s6na ,ravima”, me nimetame seda lihtsalt
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puhastamiseks — me puhastame toeliste
enesetdiustajate kehad. Moned inimesed tulevad siia
ainult selleks, et ravida oma haigust. Kuid tosiselt
haigetel inimestel ei ole lubatud tulla meie loengutele,
kuna nad ei suuda vabaneda klammerdumisest —
soovist ennast ravida voi 16petada motlemist, et nad on
haiged. Kui neil on tdsine seisund ja nad tunnevad end
vaga ebamugavalt, siis kas nad saavad l6petada sellest
motlemist? Sellised inimesed ei ole vdimelised ennast
tdiustama. Tuletame seda ikka ja jidlle meelde, et me ei
voOta vastu inimesi, kellel on tosine terviseseisund, kuna
oleme siin enesetdiustamiseks, mis on aga kaugel sellest,
mida nemad moétlevad. Nad vdivad otsida mone teise
qigong’i meistri, kes tegeleb selliste asjadega. Muidugi on
paljudel meie oOpilastel haigused, kuid me kanname
nende asjade eest hoolt, kuna nad on tdelised
enesetdiustajad.

Kui meie oOpilased on juba mdnda aega ennast
taiustanud, ndeb nende valimus teistsugune valja. Nahk
muutub peeneks, kauniks ja kergelt roosakaks.
Vanematel inimestel vahenevad kortsud ja seda isegi
sinnamaani, kus neid jaab vdga vahe jarele. Ma ei rasgi
siin midagi, mis on laest voetud voi ebatdepéarane, paljud
meie vanemad Opilased, kes siin on, saavad sellest aru.
Lisaks tekivad vanematel naistel taas
menstruaalperioodid, kuna meele ja keha tdiustamine
nouab nende perioodide gi'd keha tdiustamiseks. Kui
need perioodid tekivad, siis ei ole see voolus tugev,
natukesest piisab. See on tavaline nadhtus, sest kuidas te
muidu saaksite oma keha tdiustada? Samuti toimuvad
muutused meestega, nii vanad kui noored tunnevad, et
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kogu nende keha on kerge. Need, kes tdesti ennast
tiiustavad, tunnevad neid muutusi.

See, mida meie meetod arendab, on midagi tohutu
suurt ja ei ole selline nagu need praktikad, kus
harjutused meenutavad loomaliikumisi. Meie praktika
arendab lihtsalt midagi erakordset suurt. Kui Sakjamuni
ja Laozi3” omal ajal dpetasid, jaid nende toed Linnutee
piiridesse. Mida arendab meie Falun Dafa? Meie
enesetdiustamine pohineb universumi evolutsiooni
pohimdtetel ja me tdiustame ennast universumi
korgeima loomuse — Tode, Headuse ja Kannatlikkuse
jargi. Me arendame midagi nii suurt, et see on
samavadrne universumiga.

Meie Falun Dafal on veel iliks darmiselt eriparane
omadus, mis eristab seda koigist teistest praktikatest.
Kodik tdnapéeva thiskonnas tuntud gigong’i vormid on
valinud sisemise alkeemia meetodi, kus arendatakse
eliksiiri. Sellise gigong’i praktikaga, mis arendab eliksiiri,
on tavaliste inimeste keskel vidga raske saavutada
taiustumisenergia avanemist ja jduda virgumiseni. Meie
Falun Dafa ei arenda eliksiiri. Meie arendame vilja
seaduseratta38 alakdhu piirkonnas. Paigaldan selle meie
opilastele isiklikult loengute ajal. Paigaldan ta teile
likshaaval loengu pidamise ajal. Moned inimesed
tunnevad seda ja moned mitte, kuid enamikel teist on
teatud aistingud, mis on tingitud teie erinevatest
flsilistest seisunditest. Niisiis, meie arendame vélja

37 Laozi — taoistliku koolkonna rajaja ja , Tao Te Ching” autor. Elas ja petas
Hiinas 5. - 4. saj. eKr.
38 Seaduseratas — hn Falun [faa lun].
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seaduseratta, mitte eliksiiri. Seaduseratas on
miniatuurne universum, millel on ko&ik universumi
voimed ning ta tootab ja poorleb iseenesest,
automaatselt. Kui seaduseratas on kord paigale asetatud,
pOorleb ta peatumata, igavesti teie alakdhu piirkonnas.
Pooreldes paripdeva ehk kellaosuti liikumise suunas,
tdmbab ta universumist energiat ja muundab seda teie
keha koigi nende osade jaoks, kus on vaja midagi muuta.
Samuti pdorleb ta vastupéeva, vastu kellaosuti liikumise
suunda ning saadab sellega energiat valja — viib vélja
ebasoovitava materjali, mis hajub teie keha imber laiali.
Energiat vilja saates saadab seaduseratas selle viga
kaugele ja seejarel tombab uue energia sisse. Energia,
mida ta vélja saadab, toob kasu koigile neile, kes on teie
timber. Budistlik koolkond 6petab enda ja koigi teiste
olendite padstmist, nii et nad mitte ei tdiusta ennast
ainult ise, vaid soovivad péaasta ka koiki teisi olendeid.
Teised saavad samuti kasu ja te vodite tahtmatult
korrastada ka teiste inimeste kehasid, ravida nende
haigusi ja teha muud sellist. Kuid muidugi ei kaota te
energiat. Kui seaduseratas poorleb paripdeva suunas,
tdmbab ta energia tagasi, ta todtab pidevalt ja ei peatu.

Moned voivad imestada ja kiisida: ,Miks seaduseratas
kogu aeg poorleb ega peatu?” ja teised kiisivad: ,Mis
paneb seaduseratta poodrlema, mis on selle pdhjus?”
Inimestel on lihtne aru saada, et kui koguda palju gi'd,
tekib eliksiir, kuid neil on raske mdista, kuidas saab
seaduseratas poorelda. Toon teile iihe naite. Universum
on pidevas liikumises ning Linnutee ja galaktikad on
samuti liilkumises. Uheksa planeeti liiguvad oma orbiidil
limber Piikese ja Maa pdorleb samuti. Moelge, kes neid
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liikkab? Kes rakendab seal oma jéudu? Te ei saa sellest
aru tavalise inimese motlemisviisiga. Neil on lihtsalt
selline poorlemismehhanism. Sama kehtib ka meie
seaduseratta kohta, ta lihtsalt poéorleb. Ta pikendab
harjutusaega ja lahendab tavapéaraste elutingimuste
korral inimeste harjutamise kiisimuse. Kuidas
seaduseratas pikendab harjutusaega? Sellega, et ta
poOorleb pidevalt ning tdmbab universumist energiat ja
muundab seda. Kui ldhete tooéle, siis tdiustab ta teid.
Muidugi, peale seaduseratta paigaldame me teie kehasse
veel palju teisi energiasiisteeme ja mehhanisme, mis
koos seaduserattaga poorlevad ja kujundavad teid
Umber. Seeparast kujundab tdiustumisenergia teid
automaatselt umber ning voib oelda, et
Jtdiustumisenergia tdiustab harjutajat” voi et ,Seadus
taiustab harjutajat”. Taiustumisenergia puhastab ja
taiustab teid iihtviisi nii siis, kui te parajasti harjutusi ei
tee, ja siis, kui te neid teete. Tdiustumisenergia kujundab
teid timber, kui te s66te, magate vdi tootate. Milleks on
siis harjutused? Need on seaduseratta tugevdamiseks ja
samuti koigi teiste energiamehhanismide ja siisteemide
tugevdamiseks, mida ma olen teile andnud. Kui te
harjutate enesetdiustamist korgel tasemel, peate seda
tegema tdielikult toimides toimimata3® (wuwei), nii et
liigutused toimuvad ilma mottega juhtimiseta, ilma
hingamismeetodita ja ilma muu selliseta; liigutused
peavad toimuma pingutuseta, jargides harjutuste
liikumisjoont ja energiamehhanisme.

39 Toimides toimimata (hn wiiwéi) — samuti ka kui piitidluseta toimimine voi
toimimatus.
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Meil ei ole mingit maaratud kellaaega ega kohta,
millal tuleb harjutusi sooritada. Moned kiisivad, et millal
on parim aeg harjutamiseks, kas stidadol, hommikul véi
lduna ajal? Meil ei ole iihtegi nduet, millal tuleb
harjutada. Kui te siidaddsel magate ja ei harjuta, siis
tdiustumisenergia tdiustab teid; kui te hommikul
harjutusi ei tee, siis tdiustumisenergia taiustab teid; kui
te konnite voi teete t66d, siis ikkagi tdiustumisenergia
taiustab teid. Kas ei vdhenda see oluliselt teie
harjutamiseks kuluvat aega? Paljud teist piiiidlevad
siiralt saavutada Taod, mis ongi enesetdiustamise
eesmidrk — enesetdiustamise {lim eesmark on
saavutada Tao ja jouda virgumiseni. Kuid monedel
inimestel on elus jadnud jargi veel vdhe aastaid ja see ei
pruugi nende jaoks olla piisav. Falun Dafa saab selle
probleemi lahendada, lithendades enesetdiustamiseks
kuluvat aega. Samuti on see praktika, mis tdiustab nii teie
meelt kui ka keha, nii et jatkates enda tdiustamist,
pikendab see ka teie eluiga. Nii on ka vanematel
inimestel, kellel on head siinniparased omadused (genji)
ja kui nad ennast tdiustavad ning nende eluiga seetdttu
pikeneb, selleks aega piisavalt. Kuid siin on iiks tingimus.
See aeg, mille vorra teie algset ettemadratud eluiga
pikendati, on téielikult ette ndhtud enesetaiustamiseks.
Kui teie motlemine kaldub sellest tingimusest kasvoi
natukene korvale, paneb see teie elu ohtu, sest teie eluiga
oleks pidanud juba ammu labi olema. Kuid see ei kehti,
kui olete enesetdiustamisega joudnud kolmikilmaiilese
Seaduseni; peale seda olete te teises olukorras ja selle
kontrolli alt viljas.
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Meil ei ole selliseid noudeid, et peate harjutades
seisma teatud ilmakaare suunas voi et peate harjutamise
mingil kindlal viisil 1dpetama, sest seaduseratas poorleb
pidevalt ja seda ei saa peatada. Kui telefon heliseb v&i
keegi koputab uksele, vdite te kohe minna, te ei pea
harjutust teatud viisil 16petama. Kui te katkestate
harjutuse, et teha midagi olulist, poorleb seaduseratas
paripdeva suunas ja tdmbab energiat sisse, et
kompenseerida vilja viidud energiat. Need, kes
teadlikult gi'd pealaest sisse valavad ja seda hoida
piuiiavad, kaotavad selle energia igal juhul, tkskoik
kuidas nad seda ka ei hoiaks. Seaduserattal on intellekt
ja ta teab ise, mida on vaja teha. Meile ei ole oluline
ilmakaar, kuna kogu universum on liikumises, Linnutee
on liikumises, itheksa planeeti liiguvad timber Paikese ja
Maa ise poorleb samuti. Kuna me harjutame Seaduse
jargi, mis on sama suur kui universum, siis kus on siin
pohi, 16una, ida, laas? Mitte kuskil. Ukskdik millises
suunas te harjutades seisate, te seisate kdigis suundades;
tikskoik mis suunas te seisate, see on sama hea kui seista
pOhja, 16una, ida ja lddne suunas. Meie Falun Dafa kaitseb
opilasi korvalekaldumiste eest. Kuidas see teid kaitseb?
Kui olete dige enesetidiustaja, siis seaduseratas kaitseb
teid. Kuna mina olen juurdunud universumisse ja kui
keegi tahaks teid kahjustada, siis peaks ta olema
voimeline kahjustama mind ehk teiste sdnadega 6eldes,
ta peaks olema voimeline kahjustama universumit. Tean,
et minu sonad koélavad kujuteldamatult, kuid kui dpite
edasi, siis saate te hiljem aru. On veel teisigi selliseid asju,
kuid need on liiga korged, et neist radkida. Me selgitame
korge taseme Seadust siisteemselt, liikudes lihtsamatest
asjadest siigavamateni. Kui teie meeleloomus ei ole siiras
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ja te tulite siia kavatsusega saada igasugu asju, siis nii see
eildhe ja teil voivad tekkida probleemid. Olen mérganud,
et paljudel meie kauaaegsetel dpilastel on seaduseratas
deformeerunud. Miks? Nad on seganud teiste
Opetusviiside asju oma praktikasse ja aktsepteerinud
teiste inimeste asju. Miks siis seaduseratas neid ei
kaitse? See on antud neile, see on nende oma ja seda
juhib nende enda meel. Universumis kehtib pohimote, et
kui te midagi tahate, siis mitte keegi ei saa teid peatada.
Kui te ei taha ennast tdiustada, siis ei saa keegi teid
selleks sundida — see oleks sama, kui halva teo
tegemine. Kas saab keegi sundida teid oma meelt
muutma? Peate olema distsiplineeritum. Votta iile parim
igast Opetusviisist tdhendab aktsepteerida asju koigilt.
Kui te harjutate tdna liht gigong’i ja homme teist, et oma
haigust ravida, kas te siis niimoodi ravite selle vilja? Ei.
Saate seda ainult edasi liikata. Korgel tasemel enda
taiustamine tdhendab seda, et peate keskenduma ainult
tihele praktikale ja jadma selle juurde. Kui te jargite iihte
praktikat, peate sellele tdeliselt piihenduma, kuni olete
joudnud selle praktika abil virgumiseni. Ainult seejarel
vOite te votta mone teise praktika ja tdiustada end edasi,
siis tulevad juba teised asjad. Kuna 6iged 6petused on
antud edasi pika aja jooksul, alates viga kaugetest
aegadest, siis on need ldbi teinud iisna keeruka
arenguprotsessi. Moned inimesed arvavad, et peavad
harjutuste tegemisel lahtuma sellest, mida nad tunnevad.
Kuid mida loeb teie tundmine? Mitte midagi. Tegelik
muutumisprotsess toimub teistes dimensioonides ja see
on aarmiselt keerukas ja peen ning seal ei ole ruumi
vahimalegi eksimusele. See oleks sama kui vahetaksite
tapsusinstrumendi moéne osa vdlja modne taiesti
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teistsuguse instrumendi osa vastu — see hakkaks kohe
valesti tootama. Teie keha muutub igas dimensioonis,
see on tdiesti imeline ja midagi ei tohi isegi viaga vahe
valesti minna. Nagu juba {itlesin, siis enesetdiustamine
soltub ainult teist endist, kuid tdiustumisenergia
muundab teile meister. Kui te vodtate vastu teiste
inimeste juhuslikke asju ja lisate selle oma praktikasse,
siis vOoras informatsioon hakkab segama meie
praktikaga seotud asju ja te kaldute Gigelt teelt korvale.
Enamgi veel, see peegeldub ka teie igapdevaelus ja toob
kaasa tavaliste inimeste probleeme. Kuid teised ei saa
teid peatada, sest see oli teie enda piitidlus, te ise tahtsite
nii ja siin on kiisimus teie taipamisvoimes. Samal ajal
poorab see, mida te oma praktikasse sisse votsite,
segamini teie taiustumisenergia ja te ei saa seetOttu
enam ennast tdiustada; selline probleem tekib. Ma ei
litle, et koik peavad Gppima Falun Dafat. Kui te ei Gpi
Falun Dafat ja te saate dige Opetuse mones teises
praktikas, siis kiidan selle samuti heaks. Kuid iitlen teile,
et selleks, et enesetdiustamisega tdesti lles korgele
tasemele jouda, tuleb pithenduda ainult iihele praktikale.
On veel iiks asi, mida tahan selle puhul valja tuua: praegu
ei ole mitte kedagi teist, kes dpetaks praktikat, mis viib
korgele tasemele nii, nagu mina seda teen. Hiljem saate
aru, mida olen teie heaks teinud ja loodan, et taipate, mis
see on. Paljud teie hulgast tahavad ennast tdiustada
korgele tasemele; niiiid asetasin ma selle otse teie ette,
kuid voib-olla te ikka ei saanud aru, kui vaartuslik see on
— te voite sodita ldbi kogu maa, Oppida mitmetelt
meistritelt ja kulutada palju raha, kuid te ei leia seda ikka.
Tana, kui see toodi teie ukse taha, voite te ka mitte
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taibata! Siin on kiisimus, kas te suudate seda taibata, voi
siis teistmoodi 6eldes, on kiisimus, kas teid saab paasta.
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Kolmas silm

Paljud gqigong’i meistrid on radkinud kolmandast
silmast (taevasest silmast). Kuid erinevatel tasemetel
avaldub Seadus erinevalt. Enesetdiustaja ndeb vaatepilti
Seaduse avaldumisest ainult omaenda tasemel — sellel
tasemel, milleni ta on ennast tiiustanud. Ta ei nie
todesid, mis on korgemal tasemel ega usu neisse.
Seepédrast peab ta 6igeks ainult seda, mida naeb. Seni,
kuni ta ei ole joudnud enda tiiustamisega korgele
tasemele, arvab ta, et selliseid asju ei eksisteeri ja ei usu
neid. See tuleneb tema tasemest ja sellest, et ta motteviis
ei kiitindi kdrgemale. Uhesdnaga, kolmandast silmast
rdagivad moned iihtmoodi ja teised teistmoodi ning
16puks ei suuda keegi seda tapselt selgitada. Kolmas silm
on aga midagi sellist, mida ei saa seletada madalalt
tasemelt lahtuvalt. Vanasti oli kolmanda silma iilesehitus
saladuste saladus, mida tavalised inimesed ei tohtinud
teada. Seeparast ei radkinudki keegi sellest. Kuid praegu
ei kasitle me kolmandat silma vanadest teooriatest
lahtuvalt. Kasutame lihtsat ja kaasaegset keelt ning
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kaasaegset teadust selle selgitamiseks, tuues valja kdige
olulisema.

Kolmas silm, millest me raigime, asub kulmudest
veidi kdrgemal ja on tihendatud kdbinddrmega. See on
peamine kanal. Inimese kehal on tegelikult palju silmi ja
taolased iitlevad, et iga kehal asuv ava on silm. Taolased
nimetavad neid avadeks, Hiina meditsiin aga
akupunktideks. Budistid iitlevad, et iga poor on silm.
Seepdarast suudavad moned inimesed lugeda kdrvadega,
teised ndha kukla taha ja moned naha jalgade v6i kdhuga.
See kdik on voimalik.

Radkides kolmandast silmast, radgime koigepealt
mone sOnaga nendest silmadest, mis on meil, koigil
inimestel, olemas. Mdned arvavad, et nende silmapaar
suudab ndha kaiki objekte voi kogu ainet, mis maailmas
leidub. Seepédrast on nad kdigutamatul seisukohal, et
ainult see, mida nad ise ndevad, on reaalne ja tdsi, ning ei
usu seda, mida nad ise ei nde. Varem peeti neid halva
taipamisvoimega inimesteks, kuigi moéned ei osanud
seda seletada, miks nad on halva taipamisvdimega. See
voib tunduda paris maistlik, kui ei usuta seda, mida ise
pole nainud. Kuid veidi kérgemalt tasemelt vaadatuna ei
ole see moistlik. Iga aegruum koosneb ainest. Nende
materiaalne struktuur on muidugi erinev ja samuti on
erinevad sealsed olendid.

Toon teile tihe naite. Budismis 6eldakse, et iga nahtus
inimiithiskonnas on illusoorne ja niilik. Kuidas saavad
ndhtused olla illusoorsed? Reaalsed ja konkreetsed
fiitisilised objektid on teie kdeulatuses, kuidas saab siis
vdita, et see koik on vaid illusioon? See vorm, millisena
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need fiiiisilised objektid eksisteerivad, on iiks asi, kuid
vorm, kuidas nad avalduvad, on hoopis teine asi. Need
objektid ei ole tegelikult sellises olekus, nad ei ole sellises
olekus isegi meie dimensioonis. Nditeks, milline naeb
inimene valja mikroskoobi all? Kogu tema keha koosneb
vaikestest, vabalt liikuvatest molekulidest, just nagu
liivateradest, mis on pidevas liikumises. Elektronid
tiirlevad imber aatomituumade ning kogu keha vdbeleb
ja liigub. Keha pind ei ole sile ja iihtlane. Sama on kdige
muuga universumis, naiteks teras, raud voi kivi —
molekulid neis on pidevas liikumises, nad ei ole stabiilses
olekus ja see on teile nahtamatu. See laud teie ees
vobeleb samuti, kuid teie silmad ei nde tegelikku pilti,
silmad annavad teile ainult illusoorse pildi.

Ei ole nii, et me ei suuda ndha mikroskoopilisi objekte
ja et inimestel ei ole seda vdoimet. Inimestel on stindides
vOime ndha teatud mikroskoopilise tasemeni. Kuid kuna
silmad on selles fiiiisilises dimensioonis, siis saavad nad
nende kaudu umbritsevast vale pildi ja see takistab
nagemast tegelikkust. Seeparast 6eldi vanasti inimeste
kohta, kes ei uskunud seda, mida pole ise ndinud, et neil
on vahene taipamisvdime, kuna nad on lasknud end
tavaliste inimeste vaadetest eksitada ja on eksinud
tavaliste inimeste hulgas. Sedamoodi on aegade jooksul
oelnud religioonid ja me leiame, et see on pdhjendatud.

Meie silmad stabiliseerivad kdik nahtavad objektid
selles fltusilises dimensioonis sellisesse vormi, kuid
rohkemaks ei ole neil mingeid erilisi vdoimeid. Kui
inimene midagi vaatab, siis objekti kujutis ei moodustu
otseselt silmades. Silmad on nagu kaamera objektiiv —
nagu tooriistad. Tehes pilti kaugemast objektist, muutub
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objektiiv pikemaks. Samuti kdituvad meie silmad. Kui
inimene vaatab pimedas, muutuvad pupillid suuremaks.
Kui pildistada pimedas, peab objektiivi ava olema samuti
suurem, vastasel korral ei ole sari piisav ja pilt jaab liiga
tumedaks. Kui inimene sattub ereda valguse Kkaitte,
muutuvad pupillid kiiresti vaikeseks, vastasel korral
pimestaks ta oma silmi ega suudaks selgesti ndha.
Kaamera to6tab sama pohimdtte kohaselt, objektiivi ava
tuleb ereda valguse korral vdiksemaks seada. Objektiiv
on ainult todriist, see plitiab kinni objekti kujutise. Kui
me midagi vaatame, kas teist inimest vdoi ménda muud
objekti, siis selle objekti kujutis moodustatakse ajus.
Teiste sonadega, see mida me silmadega ndeme,
edastatakse nagemisnarvi kaudu kabinddrmesse aju
tagaosas ning objekti kujutis moodustatakse seal. Seega,
kui me midagi ndeme, siis kujutis tekitatakse aju
kdbindarmes. Kaasaegne meditsiiniteadus tunnistab
seda samuti.

Kui me raagime kolmanda silma avamisest, siis
peame silmas kanali avamist kulmudevahelise piirkonna
juurest nii, et kabindire saaks ndha otse, valtides
niagemisndrvi. Seda nimetatakse kolmanda silma
avamiseks. Voidakse arvata: ,See ei ole realistlik. Silmad
on siiski vajalikud tooriistad selleks, et kujutis kinni
plitida. Kuidas me ilma nendeta véiksime ldbi saada?“
Kuid tidnapdeva meditsiiniteadus on avastanud, et
kabinddarme esikiiljel asub inimese silma taielik
struktuur. Kuna see on kolju sees, arvatakse, et tegemist
on rudimentaalse silmaga. Sellisesse tdlgendusse, et
tegemist on rudimentaalse silmaga, suhtub
enesetdiustajate ringkond reservatsioonidega. Millega

60



Teine loeng # Kolmas silm

iganes seal tegemist on, tinapdeva teadus tunnistab, et
inimese aju keskel asub silm. Me avame kanali otse
sellesse punkti ja see on kooskdlas tdnapdevase
meditsiini teadmistega. See silm, erinevalt meie
tavaparastest silmadest, ei tekita moonutatud kujutisi,
sest ta ndeb reaalsust ja asjade diget olemust. Seeparast
voib inimene, kelle kolmas silm on avanenud korgel
tasemel, ndha teistesse aegruumidesse valjaspool meie
dimensiooni ning ta suudab ndha vaatepilte, mida
tavalised inimesed ei suuda. Madalal tasemel kolmanda
silmaga saab niha labi seina ja ndha inimese keha sisse.
Neil on sellised voimed.

Budistid on seisukohal, et ndgemisvéime puhul saab
eristada viit erinevat taset, nimelt: tavapadrane nagemine,
taevane ndgemine, tarkuse ndgemine, Seaduse ndgemine
ja buda nagemine. Need on kolmanda silma viis pohilist
taset, millest iga tase on veel omakorda jaotatud
tilemiseks, keskmiseks ja madalamaks tasemeks.
Taolased raagivad iiheksa korda iiheksast tasemest ehk
81-st Seaduse niagemise tasemest. Me avame kolmanda
silma koigil, kes siin on, kuid ei ava seda taevase
nagemise tasemel ja allpool. Miks? Kuigi te istute siin ja
olete alustanud enesetdiustamisega, olete te sellest
hoolimata ikka alles tavaliste inimeste tasemel ning teil
on palju tavaliste inimeste klammerdumisi, millest te
pole veel vabanenud. Kui teie kolmas silm avada taevase
ndgemise tasemel voi allpool, siis oleksid teil voimed,
mida tavalised inimesed nimetavad tileloomulikeks
vOoimeteks — te suudaksite ndha labi seinte ja ndha
inimese keha sisse. Kui me annaksime sellise
tileloomuliku vdime paljudele ja kui paljudel avaneks
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kolmas silm sellel tasemel, hairiks see tugevasti tavalist
inimithiskonda ja selle toimimist. Riigisaladusi ei oleks
voimalik hoida, poleks vahet, kas inimestel oleksid riided
seljas voi mitte, ja te naeksite valjast, mis toimub
inimeste kodudes. Viljas ringi jalutades véiksite te vélja
votta koik loterii peavdidud, kui neid markate. Sellist asja
ei lubata juhtuda! Mboelge, kas see oleks veel
inimithiskond, kui koigil oleks avanenud ndgemine
taevase ndgemise tasemel? On absoluutselt keelatud
hiirida tavalist inimihiskonda. Kui ma avaks teie
kolmanda silma sellel tasemel, voiksite kohe saada
qigong’i meistriks. Moned on unistanud qigong'i
meistriks saamisest ja kui nende kolmas silm avada,
voiksid nad kohe hakata inimesi ravima. Kas ei juhataks
ma teid niimoodi valele teele?

Millisel tasemel ma teie kolmanda silma siis avan?
Avan selle tarkuse nagemise tasemel. Kui avaksin selle
korgemal tasemel, ei oleks teie meeleloomus selleks
piisavalt hea ja kui avaksin selle madalamal tasemel,
hairiks see tugevasti tavalist inimiihiskonda. Tarkuse
nigemise tasemel ei ole teil véimet ndha 1abi seina voi
inimese keha sisse, kuid te vdite ndha vaatepilte teistest
dimensioonidest. Mis kasu sellest on? See suurendab teie
usku enesetdiustamisse. Kui te ndete midagi, mida
tavalised inimesed ei nae, siis te usute, et see on toesti
olemas. See, kas te praegu midagi niete voi ei nde, on
koik normaalne ega tekita probleemi. Teie kolmas silm
avatakse tarkuse nigemise tasemel ja see tuleb
enesetidiustamisel kasuks. See, kes Suure Seaduse alusel
toeliselt ennast tdiustab ja jarjepidevalt oma
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meeleloomust parandab, saavutab sama tulemuse,
lugedes seda raamatut.

Mis maarab ara kolmanda silma taseme? Ei ole nii, et
kui teie kolmas silm avaneb, saate ndha kdike — see ei
ole nii. Siin on olemas erinevad tasemed. Mis maarab dra
taseme? On kolm faktorit. Esimene faktor on see, et
inimese kolmandas silmas, seestpoolt valjapoole, peab
olema vali. Me nimetame seda vilja gi tuumaineseks
(jinghua zhi qi). Mis on qi tuumainese illesandeks? Qi
tuumaines on nagu televiisori fluorestsentsekraan — kui
seal ei oleks fosforit sees, ei oleks tegemist millegi
rohkemaga kui hddglambiga, mis annab kiill valgust,
kuid ei néita pilte. Fosfori omadused on need, mis teevad
piltide naitamise voimalikuks. See naide ei ole muidugi
vaga tapne, kuna meie ndeme vahetult, kuid televiisor
nditab pilte ekraani abil; kuid iildjoontes on see asja
mote. See gi tuumaines on darmiselt vaartuslik, kuna
koosneb veelgi peenemast ainest, mida on saadud
eraldades seda voorusest. Tavaliselt on iga inimese qi
tuumainese hulk erinev. Vaib-olla ainult kahel inimesel
kiimnest tuhandest on see vordsel tasemel.

Kolmanda silma tase on universumi Seaduse otsene
avaldumine. See on oma tasemelt midagi korgemat ja
tihedalt seotud meeleloomusega. Kui inimese
meeleloomus on madalal tasemel, on ka tema enda tase
madal. Kuna ta meeleloomus on madalal tasemel, on tal
palju gqi tuumainest kaduma ldinud. Kui tema
meeleloomus on korgel tasemel, ta on elu jooksul vidhe
hoolinud kuulsusest ja omakasust ning ta on vétnud
inimeste vahelisi konflikte ja oma erinevaid soove ja
tundeid kergelt, siis vdib tema gi tuumaines olla sailinud
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suhteliselt paremini. Seetdttu, kui tema kolmas silm
avaneb, ndeb ta selgemini. Alla kuue aastane laps nédeb
vaga selgesti, kui tema kolmas silm avaneb, samuti on
seda lihtne avada. Kui ma itlen the sbna, siis sellest
piisab, et kolmandat silma avada.

Uhiskond rikub inimest nii nagu iiks koikvdimas
laviin ja paljud asjad, mida inimesed peavad digeks,
osutuvad tegelikult valeks. Kes ei tahaks elada head elu?
Kuna inimesed tahavad elada head elu, véivad nad
sellega kahjustada teisi, punuda oma isekaid plaane ja
saada kasu teiste arvelt, solvata voi muul moel neid
kahjustada, voideldes isiklike huvide nimel tavaliste
inimestega. Kas ei ldhe see vastuollu universumi
loomusega? See, mis tundub inimestele 6ige, ei pruugi
seda tingimata olla. Tihtipeale dpetavad tdiskasvanud
oma lapsi, et need edaspidi ihiskonnas paremini labi
160ksid: ,Sa pead Oppima olema kavalam.“ Kuid kui
vaadata seda universumi seisukohalt, on ,kaval“ olemine
vale, kuna me peame jargima asjade loomulikku kulgu ja
hoolima vahe isiklikust kasust. Olles ,kaval“, piitiab ta
jargida isiklikke huvisid. ,Kui keegi teeb sulle liiga, siis
mine dpetaja juurde ja otsi liles tema vanemad, kui nded
raha maas vedelemas, pista see taskusse,“ — nii
Opetatakse lapsi. Kui see laps kasvab suureks, omandab
ta iiha rohkem selliseid moétteviise ning muutub
tthiskonnas jark-jargult aina isekamaks. Ta kasutab teisi
oma huvides ara ja kaotab voorust.

See aine, voorus, ei kao kuhugi, kui keegi seda kaotab,
vaid kandub iile teisele inimesele. Kuid gi tuumaines voib
kaduda. Kui keegi on olnud lapsest peale riukalik ning
seadnud esiplaanile alati enda huvid ja omakasu, siis
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selline inimene ei nde kolmanda silma abil selgesti, kui
see avada. See aga ei tihenda, et kolmas silm ei hakka tal
kunagi toole. Miks? Seepdrast, et enesetdiustamise
kdigus poordume me tagasi oma algse, dige loomuse
juurde ja seda jarjepidavalt tehes taastub ka gi
tuumaines. Seepdrast peate poorama tdhelepanu
meeleloomusele ja ennast tervikuna parandama ning
paremaks muutma. Kui meeleloomus muutub paremaks,
tulevad teised asjad sellele jarele, ja kui meeleloomus ei
parane, siis gi tuumainest kolmandas silmas ei taastata
— selline on siin pohimate.

Teine faktor seisneb selles, et iseseisvalt gigong’i
harjutades vdib heade slinnipiraste omadustega
inimesel samuti kolmas silm avaneda. Tihtipeale
inimesed ehmuvad, kui nende kolmas silm avaneb. Miks?
Nad harjutavad tavaliselt siida66 paiku, kui on vaikne
ning harjutades vdivad nad akitselt ndha suurt silma
enda ees, mis on justkui eikuskilt valja ilmunud. Kui
hirmutav! Selline suur silm, pilgub ja vaatab ringi,
reaalne ja selgesti nidhtav. Seepdrast kutsuvad mdned
harjutajad seda ,deemoni silmaks“ ja mdned
Jtaevalikuks silmaks“. Tegelikult on see teie enda silm.
Muidugi, enesetdiustamine soéltub teist endist, kuid
tdiustumisenergia meistrist. Taiustumisenergia
muundamine teistes dimensioonides on vdga keerukas
protsess ja see toimub mitte ainult ithes dimensioonis,
vaid teie kehas toimuvad koikides dimensioonides
muutused. Kas te suudaksite seda ise teha? Ei. Meister on
see, kes koike seda korraldab, meister teeb seda.
Seepdarast oeldaksegi, et enesetdiustamine soltub teist
endist, kuid tdiustumisenergia meistrist. Teil on ainult
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selline soov vdi mote, kuid tegelikult on see teie meister,
kes selle ara teeb.

Moned on harjutades ise oma kolmanda silma
avanud. Kuigi me iitleme, et see on tema silm, siis ei ole
ta ise suuteline seda endal vilja arendama. Ménedel on
meister ja kui meister avastab, et harjutaja kolmas silm
on lahti, kujundab ta selle talle vilja. Seda nimetatakse
toeliseks silmaks. Muidugi, mdnedel ei ole oma meistrit,
kuid voib juhtuda, et on moni meister, kes on méédumas.
Budistid iitlevad: ,,Budad on igal pool meie timber,“ —
neid on nii palju. Mdned iitlevad samuti: ,Taevased
olendid on iithe meetri korgusel teie pea kohal,“ mis
tahendab, et neid on l6putult palju. Kui mé6duv meister
néeb, et te tdiustate ennast vaga hésti ja teie kolmas silm
on lahti, kuid teil ei ole veel diget silma, siis voib ta selle
teile moodustada ja seda loetakse samavaarseks, kui
oleksite selle enesetdiustamise kaigus ise vilja
arendanud. See toimub seetdttu, et inimeste pddstmiseks
ei esitata tingimusi, ei kiisita tasu ega aeta taga kuulsust.
Nad on palju suuremeelsemad kui tavaliste inimeste
kangelased ja nad teevad seda kaastundest.

Kui teie kolmas silm on avanenud, leiate ennast
olukorrast, kus valgus pimestab ja arritab silmi.
Tegelikult ei pimesta see silmi, vaid teie kdbindaret, kuigi
tundub, et see pimestab silmi. See on nij, sest teil ei ole
veel seda silma. Kui te aga saate selle silma, ei tundu teile
enam, et silmad on pimestatud. Moned teie hulgast
tunnevad voi nievad seda silma. Sellel silmal on sama
loomus nagu universumil, nii et ta on eelarvamusteta ja
uudishimulik. Ta vaatab, kas teie kolmas silm on
avanenud, kas see suudab niha ja ta vaatab samuti teie
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sisse. Selleks ajaks on teie kolmas silm avanenud, nii et
te jahmatate, ndhes et silm teid vaatab. See on tegelikult
teie silm ja sellest ajast alates, kui te asju vaatate, niete
neid selle silma abil. Isegi kui teie kolmas silm on
avanenud, ei ole teil ilma selle silmata midagi voimalik
naha.

Kolmas faktor puudutab erinevusi, mis ilmnevad igas
dimensioonis, kui enesetdiustamisega tdstetakse oma
taset — justnimelt see maarab dra taseme. Inimene nieb
mitte ainult 1dbi peamise kanali, vaid ka labi paljude
korvalkanalite. Budistid iitlevad, et iga poor nahal on
silm ja taolased iitlevad, et iga ava ehk iga akupunkt on
silm. Muidugi see, millest nad raagivad, on iiks viis,
kuidas Seadus inimese kehas areneb, nii et ta suudab
naha likskdik millise kohaga kehal.

Tase, millest meie raagime, on tegelikult sellest
erinev. Lisaks peamisele kanalile on olemas mitmed
olulised koérvalkanalid ja need asuvad kulmude kohal,
silmalaugude peal, silmalaugude all ja shangen+
akupunktis ninajuure juures. See, kas neid kanaleid
suudetakse kasutada, maarab &ra kolmanda silma
taseme. Muidugi kui tavaline enesetéiustaja suudab nidha
asju labi nende kohtade, on ta jdudnud juba iisna korgele
tasemele. Moned inimesed suudavad ndha ka oma
fuisiliste silmadega, nad on samuti edukalt ennast
taiustanud ja neil on mitmed iileloomulikud voimed.
Kuid kui nad oma silmi oskuslikult ei kasuta, siis ndevad
nad objekte ainult iihes dimensioonis, aga mitte teistes
dimensioonides, vdi ainult teistes dimensioonides, aga

40 Shangen’i akupunkt — asub kulmude vahel, ninajuure juures.
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mitte meie dimensioonis, ja see ei ole samuti hea. Nii
kasutavad mdned inimesed iihte silma sellesse
dimensiooni vaatamiseks ja teist silma mdnesse teise
dimensiooni vaatamiseks. Parema silma all ei ole
korvalkanalit ja see on otseselt seotud Seadusega —
inimesed kalduvad kasutama paremat silma halbade
tegude tegemisel, seepdrast ei ole parema silma all
korvalkanalit. Need on moned olulised korvalkanalid,
mis arenevad valja, tdiustades ennast kolmikilma
Seaduse jargi.

Kui inimene on jéudnud juba vaga korgele tasemele
— kolmikilma iilese Seaduse jargi enesetdiustamiseni,
moodustub liitsilmaga sarnanev silm. Nao iilemise osa
piirkonnas moodustub silm, mille sees on tohutu hulk
vaiksemaid silmi. Mdned vdéimsad virgunud olendid
korgel tasemel on enesetdiustamise teel valja arendanud
meeletult suure hulga silmi, mis katavad kogu nende
ndgu. Koik need silmad ndevad labi iihe suure silma.
Need silmad voivad naha koike, mida tahavad, ihe
pilguga voivad need ndha labi koikide tasemete.
Tanapaeval uurivad zooloogid ja entomoloogid kdrbseid.
Kéarbse silm on vaga suur ja vaadates labi mikroskoobi,
on seal sees palju vaiksemaid silmi — seda nimetatakse
liitsilmaks. Kui jouate darmiselt kdrgele tasemele, voib
selline olukord tekkida, kuid selleks peate olema oluliselt
korgemal kui tathagata. Kuid tavaline inimene ei nae
selle olemasolu, samuti inimene, kes on keskmisel
tasemel. Nad ndevad seda inimest tavalise inimesena,
kuna need silmad eksisteerivad teises dimensioonis. See
oli selgitus taseme tdstmise kohta, teiste sdnadega on
kiisimus selles, kas jouate valja teiste dimensioonideni.
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Kirjeldasin teile kolmanda silma pohimoéttelist
ehitust. Me avame teie kolmanda silma valise jéu abil, nii
on see suhteliselt kiirem ja lihtsam. Kui ma raigin
kolmandast silmast, siis koik te tunnete, et otsmikul olev
punkt tdombub kokku, tundub nagu lihaskude tdmbuks
kokku ja midagi puuriks sissepoole. Kas pole nii? Kui
olete tulnud siia piithendunult Falun Dafat 6ppima, tekib
teil selline aisting. Tunnete sissepoole suruvat tugevat
joudu. Saadan tdiustumisenergiat spetsiaalselt teile
kolmanda silma avamiseks. Samal ajal saatsin ka vilja
seaduseratta, et parandada teie kolmandat silma. Sel ajal,
kui me siin radgime kolmandast silmast, avame selle
koigi jaoks, kes tdeliselt Falun Dafa jargi ennast
taiustavad. Kuid see ei tihenda, et koigil tekiks selge
nagemine voi et nad oleksid suutelised ndgema — see on
otseselt seotud nende endiga. Kuid drge muretsege, kui
te ei née, siis jatkake jarjepidevalt enda taiustamist. Kui
jatkate oma taseme tdstmist, olete te jark-jargult
vOimelised ndgema ja teie udune ndgemine muutub
jarjest selgemaks. Seni, kuni te toeliselt ennast taiustate
ja olete plihendunud, taastate selle, mille olete kaotanud.

Iseseisvalt on kolmandat silma kiillaltki raske avada.
Raagin teile monest viisist, kuidas inimesed seda avavad.
Moned naiteks istuvad meditatsioonis, vaatavad oma
otsaesisel kolmanda silma asukohta ja avastavad, et seal
on pime, seal ei ole mitte midagi. Aja m66dudes nad
tunnevad, et see koht hakkab muutuma heledamaks.
Peale mdnda aega enese taiustamist, kui otsaesise juures
on muutunud juba heledaks, avastavad nad, et heledus
votab punase varvuse. Neil on selline tunne, justkui
otsaesine ditseks, vaatepilt on sama nagu loodusfilmides,
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kus lille dis avaneb peaaegu hetkega. Punane ala on
esialgu tasane, kuid siis tekib keskele kumerus, mis
Oitseb aina edasi. Kui te tahate seda iseseisvalt tadielikult
Oitsema panna, siis vdib see vdtta isegi rohkem kui
kaheksa vo6i kiimme aastat, kuna kogu kolmas silm on
blokeeritud.

Méone inimese kolmas silm ei ole taielikult
blokeeritud. Tema kanal on lahti, kuid tal ei ole seal
energiat, kuna ta ei ole varem gigong’i harjutanud.
Seepdrast, kui ta hakkab harjutama, moodustub tema
silmade ette must immargune pall. Kui ta on juba mdnda
aega harjutanud, muutub pall jark-jargult valgeks ning
seejarel aina eredamaks. See pall muutub niivord
eredaks, et tema silmad on sellest veidi pimestatud.
Moned iitlevad: ,Ma néden paikest,“ v6i ,Ma nden kuud.”
Tegelikult ei nde nad kumbagi, ei paikest ega kuud. Mida
nad siis ndevad? Oma kanalit. Moned teevad oma
tasemes Kkiireid labimurdeid ja peale seda, kui neile on
antud silm, ndevad nad kohe vahetult. Teiste jaoks on
nagemine raskem. Qigong’i harjutades on neil tunne, et
nad liiguvad nagu tunnelis v6i kaevus mooda kanalit
vdljapoole. Nad tunnevad isegi unes, et liiguvad
vdljapoole. Mdned tunnevad, nagu ratsutaksid nad
hobusega, mdned tunnevad, et lendavad, moned
jooksevad ja monedele tundub, nagu so6idaksid nad
autoga. Kuna iseseisvalt on kolmandat silma vaga raske
avada, tunnevad nad alati, et nad ei suuda sealt kunagi
16puni vélja s66sta. Taolased vaatavad inimese keha kui
vaikest universumit. Moelge, kui see on tdesti viike
universum, siis peab vahemaa otsaesise juurest kuni
kdbindarmeni olema tuhandeid kilomeetreid pikk.
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Seepdrast neile tundubki, et nad tormavad valjapoole,
kuid ei suuda kunagi I6puni valja jouda.

Taolaste arvates on inimese keha nagu viike
universum ja see on tegelikult viga moistlik arusaam.
See ei tdhenda, et keha koostis ja ehitus on samad, mis
universumil ning nad ei raagi sellest kehast, mis asub
meie dimensioonis. Esitame kiisimuse selliselt, et
mismoodi ndeb meie materiaalne keha vilja raku
tasandilt allapoole? Seal on erinevad molekulaarsed
struktuurid ning molekulidest allpool on aatomid,
prootonid, aatomituumad, elektronid, kvargid ning
vaikseimad osakesed, mida seni on uuritud, on
neutriinod. Niisiis, mis on kdige vaiksem osake? Seda on
lihtsalt liiga keeruline uurida. Oma viimastel eluaastatel
iitles Sakjamuni: ,See on nii suur, et sellel pole piire ja nii
vaike, et seal pole sisemist piiri.“ Mida see tdhendab?
Universum on nii tohutult suur, et tathagata tasemelt ei
ole vdimalik naha selle 16ppu, ja nii vdike, et ei ole
vOimalik naha selle viikseimat osakest. Seepirast ta
titleski: ,See on nii suur, et sellel pole piire ja nii vaike, et
seal pole sisemist piiri.”

Sakjamuni raikis oma &petuses samuti kolmest
tuhandest universumist. Ta iitles, et meie Linnutee
galaktikas on kolm tuhat planeeti ning seal elavad
olendid, kellel on fiiiisilised kehad nagu meil, inimestelgi.
Ta titles samuti, et iihes liivateras on kolm tuhat sellist
universumit. Liivatera on seega nagu universum, kus on
arukad inimolendid nagu meie, seal on planeedid nagu
meie oma ning nendel planeetidel on méaed ja joed. See
kolab uskumatult! Kui see nii on, siis mdelge, kas ka
nendes kolmes tuhades universumis on liiv? Ja kas

71



Teine loeng # Kolmas silm

nendes liivaterades ei ole omakorda kolm tuhat
universumit? Seejirel, kas nendes kolmes tuhandes
universumis leidub jallegi liiva? Ja seejarel, kas nendes
lilvaterades leidub jallegi kolm tuhat universumit?
Seepdrast ei nde tathagata tasemel olev inimene selle

16ppu.

Sama kehtib ka inimese rakkude kohta. Inimesed
kiisivad, kui suur on universum. Utlen teile, et sellel
universumil on olemas oma piir, kuid isegi tathagata
tasemelt paistab see nii suur nagu loppu polekski
olemas. Kuid inimese keha on seestpoolt, molekulide
tasandist allapoole, kuni vdikseimate mikroskoopiliste
osakesteni, sama suur nagu meie universum. See vdib
koélada kujuteldamatult. Kui inimese v6i muu olendi elu
lood,i, siis moodustati erakordselt  vaiksel
mikroskoopilisel tasandil samaaegselt ka tema elu
unikaalsed osad, tema loomus ja iseloomulikud jooned.
See teadmine on meie kaasaegsele teadusele kaugelt
kattesaamatu. Meie inimkonna teadus ja tehnoloogia on
kiillaltki madalal tasemel vdrreldes teiste, kdrgema
arukusega olenditega teistelt planeetidelt kogu suures
universumis. Me ei suuda isegi valjuda sellest
dimensioonist ja jouda teistesse dimensioonidesse, mis
eksisteerivad samal ajal ja samas kohas, sel ajal kui
teistelt planeetidelt parinevad lennumasinad on
voimelised ldbima mitmeid dimensioone. Aja ja ruumi
kasitlus on neil tdiesti erinev sellest, mida meie teame
ning nad suudavad tulla ja minna silmapilkselt — nii
Kkiiresti, et seda on inimestel raske uskuda.

Radgin seda seoses kolmanda silmaga seetdttu, et kui
teil on tunne, et lendate selles kanalis valjapoole, siis
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tundub, et seal ei olegi 16ppu. Mdned inimesed vdivad
ndha, et nad soostavad vialjapoole mitte piki tunnelit,
vaid kihutavad mo6dda laia ja I6putut teed. Seal kihutades
markavad nad moélemal pool teed mooduvaid méagesid,
jogesid ja linnu. See vo&ib tunduda isegi veelgi
uskumatum. Mulle meenub, mida iitles iiks gigong’i
meister: ,Igas inimese higipooris on linn ning seal
liiguvad rongid ja autod.” Inimesed, kes seda kuulsid, olid
toesti iillatunud ja arvasid, et tegemist on liialdusega.
Nagu me teame, koosneb aine mikroskoopilisel tasandil
molekulidest, aatomitest ja prootonitest ning te vdite
minna veelgi edasi allapoole. Kui jatkate oma uuringut ja
selle asemel, et vaadelda osakest kui iihte punkti, vaid
vaatate selle pinda — kui te suudaksite ndha molekuli
pinda, ndha aatomi pinda, ndha prootoni pinda, ndha
aatomituuma pinda — siis te néete, kuidas ndevad vélja
teised dimensioonid. Kogu aine, kaasa arvatud inimese
keha, eksisteerib samaaegses lhenduses universumi
erinevate dimensioonitasanditega. Kaasaegne fiilisika
uurib vaikseid aineosakesi neid l6hustades ehk
elementide omadusi uuritakse peale aatomituuma
I6hustumist. Kui meil oleks olemas instrument, mis
suurendaks ja nditaks dra kogu aatomi voi molekuli
osakese pinna ja te suudaksite ndha, mis sellel pinnal
eksisteerib, siis olete te valjunud sellest dimensioonist ja
ndinud tegelikku pilti teisest dimensioonist. Inimese
keha on ithenduses véliste dimensioonidega, nii nagu ma
praegu kirjeldasin.

Iseseisvalt kolmandat silma avades voivad esineda ka
teistsugused olukorrad. Seni oleme radkinud viga
levinud olukordadest. Vahem tavapdrane on see, et
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inimene ndeb, et tema kolmandas silmas midagi poorleb.
Seda juhtub peamiselt taoistlikes praktikates, kus taiji
ketas peab lahti plaksatama ja siis on harjutajal véimalik
nadha. Kui see juhtub, siis mitte seetdttu, et taiji ketas oli
varem peas olemas. Tegelikult oli meister see, kes
paigaldas teile algul teatud asjade komplekti, mille iiks
osa oli taiji. Meister sulges teie kolmanda silma ja siis kui
sobiv aeg katte jouab, plaksatab taiji ketas lahti. Meister
korraldas selle teadlikult nii, seda ketast algselt teie peas
ei olnud.

On ka neid, kes plitiavad oma kolmandat silma avada,
kuid mida rohkem nad harjutavad, seda vidhem
toendoliselt see avaneb. Mis on selle pohjus? Neil endil
pole sellest aimu. Peamine pohjus seisneb selles, et
kolmandat silma ei saa piilielda — mida rohkem inimene
seda endale soovib, seda vihem ta seda saab. Ja mida
rohkem ta seda endale soovib, siis see mitte ainult ei
avane, vaid veelgi halvem, midagi voolab vilja tema
kolmandast silmast, mis ei ole ei valge ega must, ning see
katab tema kolmanda silma. Aja méddudes moodustab
see suure valja. Mida rohkem seda vilja voogab, seda
paksem vadli moodustub. Isegi kui tema kolmas silm
toepoolest avada, siis ei ndeks ta mitte midagi, kuna see
on suletud tema klammerdumise tottu. Ainult siis, kui ta
kolmanda silma avamisest enam ei motle ja laseb
taielikult klammerdumisest lahti, kaob see vili tasapisi.
Kuid sellest vabanemiseks on vaja labi kaia pikk ja
katsumusterohke enesetdiustamise tee. Aga see ei peaks
niimoodi kdima. Moéned lihtsalt ei taipa seda. Kuigi
meister Opetab neid selliseid asju mitte taga ajama, nad
ei usu ja jatkavad kangekaelselt selle poole piitidlemist
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ning saavutavad risti vastupidise tulemuse, mida
taotlesid.

Selgeltniagemise voime

Uhte tileloomulikku vdimet, mis on otseselt seotud
kolmanda silmaga, nimetatakse selgeltndgemiseks.
Moned kinnitavad: ,Istudes siin teie ees, voin ma naha
vaatepilte, mis leiavad aset Pekingis vdi Ameerikas voi
seda, mis toimub teiselpool maakera.” Moned ei saa
sellest aru, samuti ei suudeta seda teaduslikult
pohjendada. Kuidas saab see olla vdimalik? Uhed
pohjendavad seda iihtemoodi ja teised teistmoodi, kuid
nad ei suuda seda mdistlikult pdhjendada ja on
imestunud, et kuidas voib kiill mdéni inimene olla
niisuguste voimetega. Kuid see pole nii. Kolmikilma
Seaduse tasemel enesetdiustajal sellist voimet ei ole. See,
mida ta ndeb, kaasaarvatud selgeltndgemine ja paljud
teised iileloomulikud véimed, toimivad kdik tihes teatud
kindlas dimensioonis, ja enamik sellest ei vilju meie
inimkonna dimensioonist; tavaliselt ei ldhe see
valjapoole nende oma kehaga seotud dimensionaalsest
valjast.

Uhes teatud dimensioonis on inimesel vili — see ei
ole vooruse vidli ja see ei asu meie dimensioonis, kuid
selle ulatus on sama suur nagu voorusel. See vali on
universumiga vastavuses, nii et mis iganes universumis
toimub, kdik peegeldub sellesse vilja. Need on sinna
peegeldunud pildid, mitte reaalsus. Votame nditeks
Ameerika ja Washingtoni. Selles véljas on ka Ameerika ja
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Washington, kuid need on ainult peegeldused, mitte
reaalsed asjad. Sellest hoolimata on peegeldunud pildid
samuti aine — liks aine vorm, mis eksisteerib fusiliselt,
kuid see on peegelduse tulemus, mis muutub vastavalt
muutustele universumis. Selgeltndgemine, millest
inimesed raagivad, toimib nii, et selgeltnigija ndeb oma
enda kehaga seotud dimensionaalses véljas olevaid asju.
Kui ta on aga jdudnud kolmikilma iilese Seaduse jargi
enesetdiustamiseni, ei nde ta enam sellisel viisil, vaid ta
ndeb asju otse. Seda nimetatakse Buda Seaduse
taevaseks voimeks, millel on kujuteldamatu joud.

Niisiis, kuidas toimib selgeltndgemine kolmikilma
Seaduse piires? Selgitan teile. Selles dimensioonis, kus
teil selline vali eksisteerib, on otsmiku juures peegel.
Enesetdiustamisega mittetegeleja puhul on see peegel
suunatud tema poole, kuid enesetiiustaja peegel on
Umber pddratud. Kui inimese selgeltnigemise voime
hakkab ilmnema, siis hakkab see peegel poorlema. Nagu
me teame, peab filmilint liikuma 24 kaadrit sekundis, et
liikumine oleks sujuv. Kui kiirus on vaiksem kui 24
kaadrit sekundis, hakkab pilt hiiplema. Peegli liikumise
kiirus on suurem kui 24 kaadrit sekundis, see votab oma
pinnaga vastu koike, mis trajektoorile ette jaab, ja
poordub siis ringi ning teil on voimalik seda kujutist
ndha. Kui peegel uuesti poordub, siis varasem pilt
kustutatakse. Peegel piitiab kujutise kinni, p66rdub ja
seejarel kustutab pildi ning on niimoodi lakkamatus
liikumises ja te ndete seetdttu liikuvat pilti. See
voimaldab teil ndha, mida teie dimensionaalsesse vilja
peegeldatakse ning need peegeldused vastavad
tegelikkusele universumis.
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Te vdite imestada, kuidas selline vaike peegel saab
naidata koike, mis teie imber toimub. Me teame, et kui
inimese kolmanda silma tase iiletab taevase nigemise
taseme ja hakkab joudma tarkuse ndgemiseni, siis on
tema niagemine joudmas vilja meie dimensioonist. Sel
momendil, kui labimurre on toimumas, kuid pole veel
16puni joudnud, toimub kolmandas silmas muutus: see ei
nde enam objekte meie dimensioonis, olgu need siis
esemed, inimesed vo&i seinad, kdik need objektid on
kadunud. Teiste sdnadega, kui te vaatate selles
dimensioonis veidi siigavamale, siis niete, et inimesi
enam ndha ei ole — teie dimensionaalse vilja ulatusse on
jadnud ainult peegel. See peegel ulatub tile kogu teie
dimensionaalse vilja ja seetottu pole midagi, mida see ei
suudaks pooreldes nididata. Peegel vdib teie
dimensionaalses viljas koike naidata, kui see on
vastavuses sellega, mis on universumis. Seda nimetame
me selgeltndgemiseks.

Inimkeha uurimisega tegelevad teadlased, kes
selgeltndgemise nahtust uurivad, kalduvad seda eitama.
Selle pdhjus on jiargnevas. Utleme, et keegi tahab teada,
mida teeb tema sugulane Pekingis: ,Mida mu sugulane
praegu kodus teeb?“ Kui selgeltnigijale antakse sugulase
nimi ja lldine info, ndeb ta kohe koike. Ta kirjeldab,
milline ndeb vidlja maja, millisest uksest tuleb sisse
minna ja kui ruumi siseneda, siis kirjeldab, kuidas see on
sisustatud. See, mida ta ndeb, on koik dige. Mida sugulane
teeb? Ta ttleb, et sugulane kirjutab midagi. Selleks, et
seda kontrollida, helistavad nad sugulasele ja kiisivad:
,Mida te praegu teete?” ,S60n praegu.” See ei ldhe ju
kokku sellega, mida selgeltnagija ttles. Selleparast
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varem seda lleloomulikku voimet ei tunnistatudki. Kuid
koik, mida ta nagi, oli dige. Selle erinevuse pdhjuseks on
asjaolu, et meie dimensiooni ja aja, mida nimetatakse ka
aegruumiks ning teise aegruumi, kus see tleloomulik
vOime asub, vahel eksisteerib ajaerinevus; nendes kahes
kohas on aeg pohimotteliselt erinev. Moni aeg tagasi ta
Kkirjutas, kuid niilid s66b, see on ajaerinevus. Seeparast
uurijad, kes teevad oma jareldused konventsionaalsete
teooriate pdhjal voi tdnapaevasest teadusest lahtuvalt, ei
joua kuigi kaugele vilja, isegi kui nad teeksid seda
jargmine kiimme tuhat aastat. Selle mdistmiseks peavad
inimesed muutma oma motlemist ja mitte piiidma neist
asjadest niimoodi aru saada.

Tuleviku ja mineviku nagemise voime

Eksisteerib veel iiks iileloomulik v6ime, mis on seotud
kolmanda silmaga ning mida nimetatakse tuleviku ja
mineviku nagemise voimeks. Tanapdeval on maailmas
teada kuut tiilipi iileloomulikke voimeid. Nende hulgas
on kolmas silm, selgeltndgemine ning tuleviku ja
mineviku ndgemine. Mis on tuleviku ja mineviku
niagemine? See on vdime ndha inimese tulevikku ja
minevikku. Kui selline véime on tugevam, véidakse ndha
tervete iihiskondade tduse ja langusi ja kui see véime on
veelgi tugevam, ndhakse kogu kosmilise ruumi
muutumise seaduspdrasust. See on tuleviku ja mineviku
ndgemise ileloomulik vdime. Mateeria liigub teatud
seadusparasuse alusel ning objektid, mis on iihes
dimensioonis, eksisteerivad samaaegselt erinevates
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vormides ka paljudes teistes dimensioonides. Toon teile
naite. Kui inimese keha liigub, siis liiguvad ka koik tema
keharakud ning mikroskoopilisel tasandil liiguvad
samuti k6ik tema molekulid, prootonid, elektronid ja
koige vaiksemad osakesed. Kuid iga osake eksisteerib ka
iseseisvalt. Ja inimese kehad, mis eksisteerivad teistes
dimensioonides, liiguvad samuti.

Kas ei rdagi me sellest, et aine ei kao kuhugi? Kui
inimene midagi teeb, naiteks viibutab katt voi teeb
midagi muud, siis teatud dimensioonis eksisteerib see
materiaalselt. Mida iganes inimene ei tee, see koik jatab
sinna pildi ja informatsiooni. Teistes dimensioonides
need ei haihtu, vaid sailivad igavesti. Inimene, kellel on
tileloomulikud vdimed, saab teada, mis juhtus, vaadates
seal neid toimunud stindmuste kujutisi. Edaspidi, kui teil
tekib mineviku ja tuleviku nagemise tileloomulik véime,
saate vaadata seda meie loengut, mis on seal alles. See
eksisteerib seal juba praegu, samaaegselt. Kui inimene
slinnib, siis kogu tema elu juba eksisteerib selles
dimensioonis, kus ei ole aja moistet. Mone inimese puhul
on seal ka rohkem kui iiks eluiga.

Moned vdivad niitid imestada: ,Nii et koik meie
ptitidlused ennast muuta on asjatud?“ Nad ei suuda seda
motet aktsepteerida. Tegelikult vdivad inimese
joupingutused muuta tema elus vahetdhtsaid asju.
Moningaid vahemtdhtsaid asju saab ta labi isiklike
joupingutuste muuta. Kuid just selleparast, et ta proovib
nii kdvasti midagi muuta, véib ta koguda karmat. Kui
inimeste joupingutused midagi ei muudaks, siis ei oleks
ka mingit voimalust elus midagi halba teha, poleks
voimalust omandada karmat ning poleks vahet, kas teete
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midagi head v6i midagi halba. Kui keegi surub oma
tahtmist labi, et teha nii nagu tema tahab, siis saab ta
sellega midagi teiste arvelt ja on teinud halva teo.
Seetottu kordame me ikka ja jalle, et enda tdiustamisel
peate laskma asjadel toimuda loomulikult, sest vastasel
korral, kui piitidlete midagi nii kovasti, vdite oma
joupingutustega kahjustada teisi. Voib-olla mdni asi ei
kuulunud algselt teie ellu, kuid oma pingutustega
omandasite midagi, mis kuulus kellelegi teisele, ja niitid
on teil tema ees volg.

Olulisemaid asju ei suuda tavaline inimene oma elus
kunagi muuta. Kuid on tiks viis seda teha: kui inimene
teeb ainult halba ja teeb kdiksugu kuritegusid, siis sellisel
juhul voib ta oma elu muuta. Kuid sel juhul ootab teda ees
taielik havitamine. Vaadates kdrgemalt tasemelt, véime
naha, et kui inimene sureb, siis tema alghing ei havine.
Miks alghing ei hdavine? Kui inimene sureb, siis see keha,
mis paigutatakse surnukambrisse, ei ole midagi muud
kui inimese rakud selles meie dimensioonis. Erinevad
koed organitel ja kehal, teiste sdnadega rakud kogu
kehas, mis on selles dimensioonis, kooruvad maha. Kuid
tema kehad teistes dimensioonides, mis koosnevad
vdiksematest mikroskoopilistest osakestest kui on
molekulid, aatomid, prootonid ja nii edasi, ei ole tildsegi
surnud. Need eksisteerivad edasi teistes dimensioonides
ja elavad edasi mikroskoopilistes dimensioonides. Kui
inimene teeb ainult kurja, peatumata millegi ees, siis
ootab teda tema rakkude havitamine koikides
dimensioonides. Budismis nimetatakse seda keha ja
hinge taielikuks hdvitamiseks.
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On ka teine vdimalus muuta oma elu ja see on
tegelikult ka ainus véimalus. See on siis, kui inimene
hakkab tegelema enesetdiustamisega. Miks on vdimalik
oma elu muuta, kui alustada enesetdiustamisega? Kes
tema elu sel juhul muudab? Niipea kui see inimene tahab
alustada enda tdiustamisega, niipea kui see mdte tal
tekib, helgib see nagu kuld ja raputab kiimnesuunalist
maailma.  Budistlikus  universumikasitluses  on
kiimnesuunalise maailma kontseptsioon. Korgemate
olendite silmis ei ole inimese elu moeldud lihtsalt selleks,
et olla inimene. Nad néevad, et inimeste elu on midagi,
mis on saanud alguse lihest dimensioonist universumis
ja tal on samasugune loomus nagu universumil, ta on
oma loomult hea ja heatahtlik ning ta koosneb Tde,
Headuse ja Kannatlikkuse ainest. Kuid nende inimeste
elus on ka sotsiaalsed suhted ning omavahel suheldes
muutuvad moned neist halvaks ja langevad allapoole,
madalamale tasemele. Ja kui nad muutuvad veelgi
halvemaks ega saa enam ka sellel tasemel piisida, siis
langevad nad veelgi allapoole. Nad langevad ja langevad,
kuni 16puks jouavad sellele tasemele — inimeste
maailma.

Need, kes on langenud siia tasemele, oleks tulnud
havitada, elimineerida. Kuid tulenevalt oma suurest
kaastundest, 16id voimsad virgunud olendid selle erilise
dimensiooni inimeste maailmaga. Selles dimensioonis
andsid nad neile tdiendavalt selle fiiiisilise inimkeha ja
silmapaari, millega on vo6imalik ndha ainult selle
dimensiooni piires, jattes nad ekslema illusiooni sisse.
Nende silmadega ei suuda nad ndha tegelikku pilti
universumist, samas kui teistes dimensioonides seda
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suudetakse. Selles pettekujutluses ja  sellistes
tingimustes anti neile siiski see voimalus. See on kdige
piinarikkam, kuna nad on segaduses ja eksinud. Selle
kehaga on inimene mairatud kannatama. Kui inimene
tahab sellest dimensioonist tagasi ililes pooérduda voi
nagu taolased seda nimetavad — ,p66rduda tagasi oma
algse, dige loomuse juurde“, peab ta selleks ennast
tdiustama, ja see tdhendab, et tema budaloomus on
avaldunud. Sellist soovi peetakse koige vaartuslikumaks,
nii et inimesed aitavad teda. Sellistes rasketes
tingimustes ei ole see inimene dra eksinud ja tahab
minna tagasi. Seetdttu inimesed aitavadki teda
tingimusteta, annavad talle kie — nad aitavad teda
koiges. Miks me vdime seda teha enesetiiustajatele, kuid
mitte tavalistele inimestele? Just nimelt selle parast.

Kuid tavalisi inimesi, kes tahavad ravida oma haigusi,
ei saa me mitte millegagi aidata. Tavaline inimene on
lihtsalt tavaline inimene ning tavalised inimesed peavad
lihtsalt jargima seda, kuidas asjad on seatud tavalises
inimiihiskonnas. Paljud ttlevad, et Buda paastab koik
olendid ning budism Gpetab koéigi olendite padstmist.
Kuid tutlen teile, et voite 1abi vaadata koik budistlikud
pithakirjad ja iikski neist ei litle, et tavaliste inimeste
ravimine tdhendab koigi inimeste padstmist. Viimastel
aastatel on vdlts-qigong’'i meistrid tekitanud siin suure
kaose. Toelised gigong’i meistrid, need kes sillutasid teed
qigong’ile, ei oelnud teile kunagi, et peaksite teiste
inimeste haigusi ravima. Nad ainult Opetasid teid
harjutama, et te ise raviksite ennast ja parandaksite oma
futsilist vormi. Te olete tavaline inimene — kas arvate,
et vdite ravida inimeste haigusi, olles ise seda kaks paeva
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oppinud? Kas see ei ole inimeste petmine? Kas see ei
pohjusta teis klammerdumist? See on kuulsuse ja tulu
taga ajamine, see on soov omandada ileloomulikke
vdimeid, et nendega tavaliste inimeste juures uhkustada!
See on absoluutselt keelatud. Seeparast, mida rohkem
moned inimesed neid asju omandada piiliavad, seda
vahem nad neid saavad. Teil ei ole lubatud seda teha ja
samuti ei ole teil lubatud hairida tavalist tihiskonda.

Universumis on alati kehtinud péhimdte, et kui te
tahate p66rduda tagasi oma algse, dige loomuse juurde,
siis teised aitavad teid selles. Nad arvavad, et inimene
peab podrduma tagasi sinna, kust ta tuli, mitte jadma
tavaliste inimeste keskele. Kui inimesel oleks véimalik
elada ilma haigusteta ja mugavalt, siis ei oleks tal soovi
saada surematuks, isegi kui talle seda pakutakse. Tal ei
oleks terviseprobleeme, ei oleks mingeid katsumusi, ta
saaks koike, mida tahab — kui vahva see oleks! See oleks
tOesti nagu surematute maailm. Kuid te langesite siia
tasemele, sest muutusite sedavord rikutuks ja seetdttu ei
ole teil siin mugav. Inimesed voivad kergesti teha
pahategusid, kuna nad elavad pettekujutluses. Budism
nimetab seda karmast tulenevaks karistuseks. Seeparast,
kui inimest tabab moni katsumus voi ebadnn, siis ta
maksab oma karma eest, kandes karmast tulenevat
karistust. Budismis 6eldakse, et budad on igal pool. Kui
buda viibutaks korra oma katt, oleks koik inimkonna
haigused minema piihitud, nad suudaksid kindlasti seda
teha. Kui iimberringi on nii palju budasid, siis miks nad
seda ei tee? Inimene peab kannatama, sest minevikus
tegi ta midagi halba ning tal tekkis seetdttu volg. Kui
tema haigus nuid valja ravida, siis oleks see sama kui
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universumi pohimotete rikkumine. See oleks sama kui ta
teeks halbu tegusid, jaddes sellega volgu ning ei peaks
selle eest tasuma. See ei ole lubatud. Seeparast piitiavad
koik olukorda tavaliste inimeste iihiskonnas siilitada
ning keegi ei taha seda hiirida. Enesetdiustamine on
ainus viis olla haigustest vaba ja see toob teile tdelise
vabanemise! Juhatada inimesi 6ige Gpetuse alusel ennast
taiustama tdhendabki kéigi inimeste padstmist.

Miks siis suudavad paljud gigong’i meistrid haigusi
ravida? Ja miks nad Gpetavad haiguste ravimist? Mdoned
voivad niimoodi kiisida. Enamik nendest gigong'i
meistritest ei jargi oOiget Opetust. Enesetdiustamise
kaigus ndevad diged qigong'i meisterid, et kdik olendid
kannatavad ning nad aitavad kedagi kaastundest, see on
lubatud. Kuid nad ei saa teie haigust vélja ravida. Nad
voivad selle ainult ajutiselt alla suruda voi edasi liikata,
nii et te ei saa seda haigust mitte praegu, vaid kunagi
tulevikus. Samuti vdivad nad muundada haigust,
mistdttu see vdib kanduda tile teie pereliikmele, nad ei
ole aga voimelised teil karmat tdeliselt valja juurima. Nad
ei tohi seda lihtsalt niisama tavalistele inimestele teha —
seda voib teha ainult enesetiiustajatele. Selline on
pOhimdote.

Kodigi inimeste padstmine tdhendab budismis, et teid
tuuakse valja tavaliste inimeste hulgast, mis on koige
viletsam olukord iildse, ja juhatatakse kdrgele tasemele,
nii et te enam kunagi ei kannata ja naudite vabadust —
seda see tihendab. Kas Sakjamuni ei raikinud
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nirvaanast! — ,teisest kaldast“? Seda mdtleski ta
tegelikult, kui radkis koigi inimeste padstmisest. Kui te
elaksite mugavat ja kiilluslikku elu tavaliste inimeste
keskel, supleksite rahas ning ei kannataks mitte iiks raas,
siis ei tahaks te saada surematuks isegi siis, kui teile seda
pakutakse. Teie elukdiku voéib muuta, kuna te olete
enesetdiustaja ning ainult enesetdiustamise tottu voib
seda muuta.

Tuleviku ja mineviku nédgemise iileloomulik vdime
tootab sarnaselt, nagu oleks vaike televiisoriekraan teie
otsmiku juurde kinnitatud. Ménedel inimestel on see
otsmiku juures, monedel otsmiku lahedal ja mdnedel
otsmiku sees. Moned suudavad seda naha suletud
silmadega ja kui neil on see vdime tugev, siis suudavad
nad seda ekraani nidha avatud silmadega. See ekraan ei
ole teistele inimestele ndhtav, kuna eksisteerib teiega
seotud dimensionaalses valjas. Teiste sdonadega, kui
selline tileloomulik voime areneb vélja, siis peab sellele
lisanduma ka teine vdime, mis peegeldab pildid teisest
dimensioonist ekraanile, misjiarel neid on vdimalik
kolmanda silma abil ndha. Ta vdib siis ndha inimese
minevikku ja tulevikku ning ndha seda vaga tapselt.
Erinevalt temast, ei suuda ennustajad kirjeldada
vaiksemaid siindmusi ja detaile, likskodik kui hasti nad
seda ka teeksid. Kuid tema vo6ib ndha siindmuse
toimumise aega ja isegi selle detaile, kuna ta naeb
peegeldusi tegelikest siindmustest ja inimestest teises
dimensioonis.

41 Nirvaana — lahkumine inimeste maailmast ilma kehata. Meetod
enesetdiustamise 16puleviimiseks Sakjamuni 6petuse jargi.
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Kui tdiustate ennast Falun Dafa jargi, siis ma avan
kolmanda silma teil koigil. Kuid ma ei ava teil mdningaid
teisi voimeid, millest me varem raakisime. Kui teie tase
jatkab tdousmist, siis mineviku ja tuleviku nidgemise
voime kujuneb teil vélja loomulikult. Seda kogete te
hiljem oma enesetdiustamise kaigus ja kui see voime
ilmneb, siis te teate, mis on toimumas — seepdrast
selgitasime teile neid Seaduse pdhimotteid.

Viiest elemendist ja kolmikilmast valjaspool

Mida tdhendab ,viiest elemendist ja kolmikilmast
valjaspool” olemine? See on viga tundlik kiisimus.
Varem radkisid sellest paljud qigong’i meistrid, kuid nad
sattusid ummikusse, kui gqigong’i mitte uskuvad
inimesed neilt kiisisid: ,Kes teist gigong’i harjutajatest
on joudnud véljapoole viit elementi ja kolmikilma?“
Moned neist ei olnudki gigong’i meistrid, vaid olid ise
endale selle nimetuse votnud. Kuna nad ei osanud seda
kuidagi selgitada, siis oleksid nad pidanud vait olema.
Paraku sdandasid need meistrid sellest ikkagi radkida
ning inimesed ajasid neid oma kommentaaridega
kimbatusse. See kahjustas oluliselt enesetdiustamise
mainet ja tekitas palju segadust ning mdned kasutasid
seda ettekddndena, et gqigong’i riinnata. ,Viiest
elemendist ja kolmikilmast valjaspool“ olemine on
moisted, mida kasutatakse enesetdiustajate ringkonnas;
see on levinud religioonis ja tuleneb religioonist.
Seepdrast ei saa me seda kasitleda ilma, et peaksime
silmas ajaloolist konteksti ja tolle aja olustikku.
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Mida tdhendab olla viljaspool viit elementi? Nii
muistne Hiina fiilisika kui ka kaasaegne fiilisika
tunnistavad, et Hiina viie elemendi teooria on odige.
Metall, puu, vesi, tuli ja maa moodustavad kogu oleva
meie universumis. Seega, kui keegi iitleb, et on véljaspool
viit elementi, siis tdnapdevases keeles tdhendab see seda,
et ta on viljaspool meie materiaalset maailma. See kolab
esmapilgul raskesti usutavana. Kuid moelge, gigong'i
meister omab tdiustumisenergiat. Mina ise olen
osalenud eksperimendis ja paljud teised gigong'i
meistrid on samuti osalenud eksperimendis, millega
moodeti nende energiat. Tdnapdeval on véimalik paljude
olemasolevate instrumentidega tuvastada aineosakesi,
mida meistrid valja kiirgavad — nii et kui on olemas dige
aparaat, saab ka neid aineosakesi tuvastada. Aparaadid
registreerivad tdnapdeval infrapunakiiri,
ultraviolettkiiri, ultrahelilaineid, infrahelilaineid,
elektrit, magnetvilja, gammakiiri, aatomeid ja
neutroneid. Qigong’i meister kiirgab koiki neid osakesi ja
lisaks sellele veel teisi osakesi, mida ei Onnestu
registreerida, kuna sellist aparaati ei eksisteeri. Kui on
olemas vastav aparaat, siis on need osakesed ka
tuvastatavad. On leitud, et gigong’i meistrid kiirgavad
valja vaga paljusid erinevaid osakesi.

Elektromagnetvalja moju all tuleb esile qigong’i
meistrite tugev ja vaga ilus aura (luminestsents). Mida
suurem on tema tdiustumisenergia joud, seda suurema
vdlja ta projitseerib. Tavalisel inimesel on samuti aura,
kuid see on viga vdike ja nork. Kdrgenergia fiitisikaga
tegelevad teadlased usuvad, et energia ei ole midagi
muud kui neutronid, aatomid ja muud sellised osakesed.
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Paljusid qigong’i meistreid on testitud, sealhulgas
paljusid tuntud meistreid. Mind on samuti testitud, ja
leiti, et ma kiirgan 80-170 korda rohkem gammakiiri ja
soojuslikke neutroneid, kui aine seda tavaliselt teeb.
Selles punktis joudis testimisaparaat oma piirini, osuti
joudis maksimumini ning ei suudetudki kindlaks teha,
kui tugev minu energia oli. See on lihtsalt kujuteldamatu,
et keegi emiteerib neutroneid, millel on nii tugev vali.
Kuidas on see vdimalik, et inimene emiteerib nii suure
hulga neutroneid? See tdestab, et gigong’'i meistritel on
taiustumisenergia; tdestab, et meil on energia. Seda on
kinnitanud teadus- ja tehnoloogia valdkonna uurijad.

Selleks, et jouda vdljapoole viit elementi, tuleb
harjutada enesetdiustamise meetodit, mis hdlmab
molemat — nii meele kui keha tdiustamist. Kui
harjutatakse meetodil, kus meelt ja keha korraga ei
tiiustata, siis seal suurendatakse ainult oma
taiustumisenergiat, mis mairab dra nende taseme,
sellisel juhul ei ole neil eesmargiks jouda valjapoole viit
elementi ning nad ka ei raagi sellest. Meele ja keha
taiustamise praktikates salvestatakse energia inimese
koigis rakkudes. Enamik enesetdiustajaid ja need, kellel
alles hakkab taiustumisenergia vidlja kujunema,
kiirgavad vadlja energiaosakesi, mis on jamedad ja madala
tihedusega ning seetdttu on nende véimsus vaike. Kui
tema tase touseb, siis on véimalik, et ta energiatihedus
muutub 100 korda, 1000 korda vdi 100 miljonit korda
suuremaks, kui on vee molekulil. Mida kdérgem on
inimese tase, seda suurem on tema energiatihedus, seda
vaiksemad on aineosakesed ja seda suurema voimsusega
on tema energia. See energia on salvestatud igas tema
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keharakus, ja mitte ainult igas rakus selles meie
dimensioonis, vaid ka tema kehade koikides
molekulides, aatomites, prootonites, elektronides ning
vaiksemates osakestes, mis asuvad paljudes teistes
dimensioonides. Nii et aja jooksul tdidetakse inimese
keha taielikult sellise kdrgenergeetilise ainega.

Sellel korgenergeetilisel ainel on intellekt ja suured
voimed. Kui selle aine tihedus kasvab ja see tdidab koik
inimese rakud, surub see alla koik tavalised keharakud
— vihem voimekad rakud. Kui need on maha surutud, ei
toimu nendes enam ainevahetust, ja 16puks on inimese
tavalised rakud koik vilja vahetatud. Muidugi, seda on
lihtne raidkida, kuid enda sinnamaani tdiustamine on
pikk ja aeglane protsess. Kui olete tdiustanud ennast
sinnamaani, on koik teie keharakud asendatud
korgenergeetilise ainega. Nii et mdelge, kas teie keha
koosneb siis ikka veel viiest elemendist, sellest mis
kuulub meie dimensiooni? See koosneb siis juba
korgenergeetilisest ainest, mis parineb teistest
dimensioonidest. Komponendid, millest koosneb voorus,
parinevad samuti teistest dimensioonidest ja need ei
soOltu meie dimensiooni ajavaljast.

Tanapdeva teadus on seisukohal, et ajal on vili, ja
koik, mis jaab sellest ajavaljast vdljapoole, ei séltu enam
selle ajavilja ajast. Ajavalja Kkésitlus teistes
dimensioonides on vorreldes meie omaga teistsugune,
nii et kuidas saaks see mojutada ainet, mis parineb
teisest dimensioonist. Sellel ei ole mitte mingit moju.
Moelge, kas olete siis ikka veel viie elemendi piires? Kas
teie keha on siis ikka veel tavalise inimese keha? Uldsegi
mitte. Kuid siin tuleb tidhele panna iihte asja — tavalised
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inimesed seda vahet ei nde. Teie keha on juba nii palju
muutunud, kuid enesetdiustamine ei ole ikkagi veel
loppenud. Peate enda tdiustamist jatkama, et jouda
veelgi korgemale tasemele. Ja seetdttu peate ennast
taiustama tavaliste inimeste keskel, kuid see poleks
voimalik, kui inimesed teid ei nae.

Mis toimub peale seda? Kuigi enesetdiustamise kéigus
on molekulaarsel tasandil teie rakud asendatud
korgenergeetilise ainega, on aatomitel oma kindel
jarjestus, samuti ei muutu molekulide ning
aatomituumade jarjestus ja struktuur. Molekulide
paiknemisest rakus tuleneb, et koed on endiselt pehmed.
Luudes on molekulide tihedus suurem ja seepidrast on
need kdvemad, veres on molekulide tihedus vaga vaike,
nii et see on vedelas olekus. Tavaline inimene ei marka
neis erinevust, kuna raku molekulid on sailitanud oma
varasema jarjestuse ja struktuuri. Nende struktuur ei ole
muutunud, kuid muutunud on energia nende sees.
Seetdttu ei toimu teil sellest ajast alates enam
loomulikku vananemisprotsessi, teie rakud ei sure enam
ning te jaate igavesti nooreks. Enesetdiustamise kaigus
paistate te noorena, mis jaab sellisena piisima.

Muidugi, kui selline inimene jaab auto alla, siis voivad
tema luud endiselt puruneda ja kui ta loikab endale
noaga sisse, siis hakkab veri endiselt jooksma, kuna
molekulide struktuur on sdilinud. Kuid tema rakud ei
sure, neil ei ole loomulikku vananemist ning puudub
ainevahetus. Seda nimetataksegi joudmiseks viljapoole
viit elementi. Kus on siin ebausk? Seda vdéib seletada
teaduslikel alustel. Moned aga raagivad sellest
hoolimatult, oskamata seda tegelikult selgitada, ning
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teised nimetavad seda ebausuks. See fraas tuleneb
religioonist ega ole sdnastatud kaasajal gigong’iga
tegelejate poolt.

Mida tdhendab ,joudmine valjapoole kolmikilma“?
Ma raakisin teile varem, et voti teie tdiustumisenergia
suurendamiseks seisneb meeleloomuse parandamises ja
muutumises samasuguseks nagu universumi loomus —
sellisel juhul universumi loomus ei takista teid enam.
Teie meeleloomus paraneb ja voorus muundub
taiustumisenergiaks, mis pidevalt kasvab ja tduseb
tilespoole, ning kui tdiustumisenergia on kasvanud
korgele tasemele, moodustub tdiustumisenergia
sammas. Nii korge, kui on teie tdiustumisenergia
sammas, nii suur on ka teie tdiustumisenergia joud. On
selline  fitlus: ,Suur Seadus on loputu” —
enesetidiustamine soltub taielikult teie enda meelest. See,
kui korgele tasemele te enesetdiustamise kaigus jouate,
soOltub teie kannatlikkusest, talumisvéimest ning voimest
kannatada ja taluda raskusi. Kui olete oma valge aine dra
kasutanud, voite kannatuste abil oma musta aine
muundada valgeks aineks. Kui sellest ikka veel ei piisa,
voite suurendada oma tadiustumisenergiat, vottes
pattusid oma perekonna liikmetelt voi ldahedastelt
sopradelt, kes ei tdiusta ennast. See kehtib nende kohta,
kes on joudnud ennast tdiustades aarmiselt korgele
tasemele. Kui olete tavaline inimene, kes tegeleb
enesetdiustamisega, ei peaks te mdtlema sellest, et
kannate oma pereliikmete pattusid, kuna tavalisel
inimesel ei Onnestu enesetdiustamine niivérd suure
hulga karmaga. Radkisin siin pohimdtetest, mis kaivad
erinevate tasemete kohta.
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Kolmikilm, mida monedes religioonides mainitakse,
tdhendab taeva kolme sfidari — taevas, see maailm ja
allmaailm ning nende kolme sdari sees olevat 9 taeva
taset voi 33 taeva taset. Oeldakse, et kdik olendid
kolmikilmas, hoolimata sellest, milline on nende tase,
kdivad 1abi uuestisiindide tstkli (sansaara). Sansaara
tdhendab, et keegi on selles elus inimene ja jargmises
elus voib ta olla loom. Budismis Oeldakse, et inimene
peab kasutama aega, mis talle selle elu ndol on antud. Kui
ta ei taiusta ennast, siis millal ta veel seda teeb? Nad
utlevad, et loomadel on keelatud tegeleda
enesetdiustamisega ja neil on keelatud kuulata Seadust.
Isegi kui loomad ennast tdiustaksid, ei saavuta nad oiget
vilja (zhengguo). Kui nende tdiustumisenergia tase
touseb korgele, siis taevas hdvitab nad. Te vdite inimese
keha mitte saada mitmesaja aasta jooksul, vdib-olla saate
selle tuhande aasta parast, ja kui te selle siis saate, ei oska
te seda isegi hinnata. Kui slinnite timber kivina, ei saa te
sellest vdlja tulla isegi kiimne tuhande aasta parast. Kui
sedakivi ei purustata voi see dra ei kulu, ei saa te iial sealt
valja. Inimese keha saamine on nii raske! Kui inimesel on
vOimalus Oppida Suurt Seadust, on tal tdesti vaga
vedanud. Inimese keha on raske saada — nii ndeme meie
seda.

Enesetdiustamise puhul rdidgime me tasemetest ja
need tasemed so6ltuvad taielikult sellest, kuidas te ennast
taiustate. Kui tahate jouda valjapoole kolmikilma piiri ja
teie tdiustumisenergia sammas on vaga-vaga korge, kas
ei ole te siis joudnud véljapoole kolmikilma? Kui kellegi
alghing lahkub meditatsiooni ajal kehast, vdib ta jouda
kohe viga korgele tasemele. Uks dpilane kirjutas mulle
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oma kogemusest: ,Opetaja, tdusin taevas nii mitu taset
tiles ja ndgin mitmeid vaatepilte.“ Mina fitlesin talle:
»,Mine veel tllespoole.” Ta vastas: ,Ma ei sdanda enam
lilespoole minna, ma ei saa enam iilespoole minna.”
Miks? Seepdrast, et ta oli ainult nii korgel, kui korgele
ulatus tema tdiustumisenergia sammas, ja ta joudis
sinna, istudes oma tdiustumisenergia sambal. Seda
nimetatakse budismis vilja staatuseks — ta joudis ennast
tdiustades selle tasemeni. Kuid enesetdiustaja jaoks ei
ole see ikka veel tema korgeim tipp, sest ta liigub veelgi
lilespoole, parandab ennast pidevalt. Kui teie
taiustumisenergia sammas on labinud kolmikilma piiri,
kas ei ole te siis vdljaspool kolmikilma? Me oleme seda
korra wuurinud ja leidnud, et kolmikilm, millest
religioonid rdagivad, jaab ainult itheksa meie peamise
planeedi piiridesse. Moned radgivad kiimnest planeedist,
kuid tutlen, et seda ei eksisteeri. Olen nainud, et varem on
monede gigong’i meistrite taiustumisenergia sammas
tousnud valjapoole Linnuteed. Nad olid kolmikilmast
juba vaga palju kdrgemal. Kolmikilma tiletamine, millest
ma praegu raakisin, on tegelikult kiisimus saavutatud
tasemest.

Puidlustest

Paljud inimesed tulevad meie enesetdiustamise
harjutuspaikade juurde erinevate piitidlustega. Mdned
neist tahavad omandada iileloomulikke voimeid, méned
kuulda uusi teooriaid, moned tahavad haigusi ravida,
moned tahavad seaduseratast saada — on igasuguse
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mentaliteediga inimesi. Mdned isegi titlevad: ,,Uks minu
sugulane pole loengul veel olnud. Ma maksan tema eest
oppemaksu, palun andke talle seaduseratas.”
Seaduseratta viljaarendamine on toimunud nii paljude
polvkondade jooksul ja seda on edasi antud nii paljude
polvkondade jooksul — kui iitleksin arvu, oleks see
lihtsalt jahmatav, ning see moodustus sedavord kaua
aega tagasi, ja te tahate osta seaduseratta mone jliaani*?
eest? Miks siis on nii, et me anname seaduseratta teile
tthegi tingimuseta? Sellepdrast, et te tahate olla
enesetdiustaja ning seda soovi ei ole voimalik saada
lthegi rahasumma eest. Teie budaloomus on tulnud vélja
ja seepdrast me teeme seda.

Te klammerdute oma piitidlustesse — kas nende
parast tulitegi siia? Minu seadusekeha*3 (fashen) teises
dimensioonis teab koike, mis on teie meeles, kuna
aegruumi maoiste on nendes kahes dimensioonis erinev.
Vaadates teisest dimensioonist, on mdtte moodustumine
vaga aeglane protsess ning nad teavad teie motteid isegi
enne, kui te jouate moelda. Seeparast peate korvale
heitma kodik oma ebadiged motted. Budistid raagivad
ettemadratud saatusest. Seega, kui te selle omandate, siis
oli see teile nii miaratud, ja te peaksite seda hindama,
mitte olema klammerdunud piitidlustesse.

Budistid Opetasid vanasti religioosse
enesetdiustamise kaigus tilhjust — motlema mitte
millestki ja minema 1abi tiihjuse varavast. Tao koolkond

42 Jlaan — rahatihik Hiinas.
43 Seadusekeha (hn fidshén) — keha, mis koosneb Seadusest ja
taiustumisenergiast.

94



Teine loeng ¥ Piiiidlustest

Opetas olematust — neil ei olnud midagi, nad ei
ptlitielnud ega tahtnud midagi. Enesetdiustajad usuvad, et
meel tuleb suunata enesetdiustamisele ja mitte piitielda
sellega kaasnevat tdiustumisenergiat. Kui olete
puiidlustest vaba ja keskendute oma meeleloomuse
tiiustamisele, siis saavutate oma tasemes libimurde
ning saate kindlasti selle, mida olete dra teeninud. Kui te
ei suuda millestki loobuda, siis kas ei ole see
klammerdumine? Me oleme teile algusest peale
Opetanud vaga korgel tasemel Seadust, nii et nduded teie
meeleloomusele on samuti kdrged. Seeparast ei tohiks te
oppida Seadust ptitidlustega.

Tunnen vastutust, et juhtida teid m6o6da diget teed ja
selleks tuleb teile Seadust pohjalikult selgitada. Kui keegi
puiiidleb kolmandat silma, siis blokeerub see iseenesest
ja sulgub. Utlen teile ka, et koik tileloomulikud vdimed,
mis tekivad kolmikilma Seaduse jargi ennast tdiustades,
on inimesel selle fiilisilise keha loomulikud
slinniparased voéimed, ainult tdnapdeval kutsuvad
inimesed neid iileloomulikeks voimeteks. Need véimed
tootavad ainult selles dimensioonis ja neil on mdju
tavaliste inimeste iile. Milleks on teile vaja neid
tahtsusetuid oskusi ja voimeid? Isegi kui omandate neist
midagi, ei ole sellest mingit kasu, kui olete joudnud enda
taiustamisega kolmikilma tilese Seaduseni. Kolmikilma
lilese Seaduse jargi enda tdiustamise ajaks peavad koik
need vdoimed olema korvale heidetud ja sailitamiseks
ithte vaga siigavasse dimensiooni kokku pressitud.
Tulevikus on nad lihtsalt markmed teie enesetdiustamise
protsessi kohta, neil on vaid selline vaike roll.
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Kui olete joudnud kolmikilma iilese Seaduseni, peate
hakkama uuesti ennast tdiustama. Teie keha on siis
liletanud viis elementi, nagu ma just raikisin. See on
budakeha. Kas pole see nii? Budakeha on vaja tdiustada
algusest peale ja samuti arendada valja uued v&imed.
Kuid niiid ei nimetata neid enam iileloomulikeks
voimeteks, neid nimetatakse Buda Seaduse taevasteks
voimeteks. Need on piiritult vdoimsad ja toimivad
erinevates dimensioonides. Nii et mis motet on siis ajada
taga tileloomulikke vdimeid? Kdik need, kes te piiiidlete
lileloomulike véimete poole, kas ei ole teie sooviks neid
kasutada ja nendega tavaliste inimeste ees uhkustada?
Kui see nii ei ole, milleks teil neid tarvis on? Neid ei saa
ndha ega katsuda, nii et isegi enda ehtimiseks peate te
midagi paremat leidma. See on kindel, et alateadlikult
soovite te neid kasutada. Neid ei saa omandada nagu
tavaliste inimeste oskusi. Need on taielikult
tileloomulikud asjad, millega ei ole lubatud tavaliste
inimeste hulgas uhkustada. Uhkustamine on iseenesest
vaga tugev klammerdumine ja vaga halb ptitidlus, millest
enesetdiustaja peab vabanema. Kui te tahate nende abil
raha teenida, rikkaks saada vo6i saavutada tavaliste
inimeste hulgas oma isiklikke eesmarke, siis see on
keelatud. Sellega kasutaksite te korgemaid asju tavalises
tthiskonnas ja hairiksite tavaliste inimeste iihiskonda;
need motted on isegi veelgi halvemad. Neid voimeid ei
ole lihtsalt lubatud niimoodi kasutada.

Tavaliselt on lapsed ja vanemad inimesed need, kellel
arenevad valja tleloomulikud vdimed. Eriti kehtib see
vanemate naiste kohta, kuna nad on tavaliselt hea
meeleloomusega ja neil ei ole palju tavaliste inimeste
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klammerdumisi. Kui neil tileloomulikud véimed vilja
arenevad, suudavad nad ennast lihtsamini kontrollida,
ilma et tekiks soov nendega uhkustada. Miks on noortel
inimestel lileloomulikke véimeid raske omandada? Eriti
on noored mehed need, kes soovivad saavutada
tthiskonnas oma eesmadirke. Niipea kui nad saavad
voimed, Kkasutavad nad neid oma eesmarkide
saavutamiseks! Nende vdimete kasutamine oma
eesmirkide saavutamiseks on absoluutselt keelatud.
Seetdttu neil voimed ei ilmne.

Enesetdiustamine ei ole laste mang, samuti ei ole see
tavaliste inimeste tehnika — see on vdga tdsine asi. See,
kas te tahate ennast tidiustada voi kas te olete suuteline
ennast tdiustama, soltub sellest, kuidas te parandate oma
meeleloomust. Oleks kohutav, kui keegi tdesti saaks
tileloomulikud  véimed neid  piitieldes. ,Mis
enesetdiustamine?“ — ta ei hooliks sellest iildse. Kuna
tema meeleloomus on tavaliste inimeste tasemel ja tema
tileloomulikud voimed tulenevad piitidlustest, v3ib ta
toime panna igasuguseid halbu tegusid. Pangas on palju
raha — ta vodib sealt midagi endale votta. Tanaval
miitiakse palju loteriipileteid — ta vdib sealt votta
peavdidu. Miks selliseid asju ei juhtu? Moned gigong'i
meistrid ttlevad: ,Kellel ei ole voorust, vdib vaga
kergesti midagi halba teha, kui on saanud tiileloomulikud
voimed.“ Utlen teile, et see on vale seisukoht, see ei ole
tildsegi nii. Kui te ei hooli voorusest ja ei tdiusta oma
meeleloomust, siis teil lihtsalt ei teki mingeid
tileloomulikke vdimeid. Mdnedel hea meeleloomusega
inimestel arenevad need vdoimed nende omal tasemel
vdlja, kuid siis hiljem ei pea nad ennast hasti iilal ja
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teevad seda, mida tegema ei peaks. Selliseid juhtumeid
on samuti. Kuid niipea kui nad teevad midagi halba, siis
nende lileloomulikud véimed ndrgenevad véi kaovad. Ja
kui iileloomulikud vdimed kaovad, siis igaveseks. Veelgi
halvem selle juures on, et see ergutab takka nende
klammerdumisi.

Méned gigong’i meistrid iitlevad, et dppides nende
juures kolm voi viis pdeva, voite inimesi ravida. See kdlab
nagu reklaam ja neid tuleks nimetada gqigong'i
kaupmeesteks. Mdelge, olles tavaline inimene, kuidas
saate te ravida teise inimese haigust, saates vilja
natukene oma gi'd? Tavalise inimese kehas on gi, just
nagu teie kehaski. Te olete just hakanud harjutama ja
lihtsalt teie laogong’i** akupunkt peopesas on lahti, nii et
te saate koguda ja saata vilja gi’d. Kui ravite teisi inimesi,
siis arvestage, et nende kehas on samuti gi, nii et voib-
olla hoopis nende oma ravib teid! Kuidas saab iihe
inimese qi kontrollida teise inimese gi’d? Qi ei ravi mitte
midagi. Lisaks sellele, kui te ravite patsienti, siis
moodustate te selle haige inimesega tihise vilja ning selle
kaudu tuleb tema patogeenne qi teie kehasse ja siis on
teis seda sama palju kui temal. Kuigi pdhjus on tema
kehas, siis liiga suure hulga patogeense gi téttu voite
teiegi haigestuda. Niipea kui arvate, et suudate inimesi
ravida ja avate patsientide vastuvotu, ei saada te kedagi
enam tagasi ning klammerdute sellesse. Kui vaimustav
see oleks, ravida teisi inimesi! Kuid miks te suudate neid
ravida? On midagi, mida te ei ole taibanud: koigil volts-
qigong’i meistritel on kehal neid enda valduses hoidev

4 Laogong’i akupunkt — peopesa keskel olev akupunkt.
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kuri vaim voi loom ja selleks, et panna teid uskuma,
annab ta teile veidi oma teatud energeetilisi sdnumeid.
Kui olete ravinud, titleme kolm, viis, kaheksa voi kiimme
patsienti, on see koik dra kasutatud. See ravimine votab
energiat ja sealt alates teil seda energiat enam ei ole.
Omal teil tdiustumisenergiat ei ole, kuidas te oleksitegi
seda endale voinud saada? Meie, gigong’i meistrid, oleme
ennast tdiustanud aastakiimneid ja seda on olnud vaga
raske teha. Kui tdelise meetodi, dige tee asemel valida
korvaltee voi vidiksem tee, on enda tdiustamine toesti
raske.

Nagu te ndete, on moned gigong’i meistrid vaga
kuulsad ja tunnustatud, nad on ennast tiiustanud
aastakiimneid, kuid neil on tekkinud ainult viga vahe
taiustumisenergiat. Teie ei ole ennast tdiustanud, kuidas
saab siis olla voimalik, et kdies nende koolitusel, teil see
tekib? Kuidas on see véimalik? Te hoopis klammerdute
sellesse ja niipea kui klammerdumine teis vélja kujuneb,
hakkate te muretsema, kui ei suuda enam haigusi ravida.
Et siilitada oma mainet, kiib peast 1abi mote: ,Las see
haigus tulla parem minule, peaasi et patsient saaks
terveks.“ See ei ole kaastundest. Te lihtsalt ei ole
vabanenud klammerdumisest kuulsusesse,
reputatsiooni ja isiklikku kasusse. Kaastunnet pole teil
tekkinud. Te olete mures, et kaotate oma maine, ning
jaate pigem ise haigeks, kui et kaotate oma ndo. Niipea
kui teil selline soov tekib, siis see haigus tulebki teie
kehasse — see voib tdesti nii juhtuda. Te ldhete koju
haigusega, samal ajal kui patsient on terveks saanud. Te
motlete, et olete inimese haiguse valja ravinud ning
tunnete ennast tdhtsana ja olete endast vidga heal
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arvamusel, kui inimesed teid gqigong’i meistriks
kutsuvad. Kas see ei ole klammerdumine? Ja kui te ei
suuda kedagi ravida, lasete te masendunult pea norgu.
Kas ei ole see pohjustatud klammerdumisest
kuulsusesse ja isiklikku kasusse. Lisaks sellele tuleb ka
patsiendi patogeenne qi teie kehasse. Kuigi need volts-
qigong’i meistrid dpetasid teile, kuidas seda endast vilja
saada, siis ma titlen, et te ei suuda seda uldse teha, sest te
ise ei suuda eristada head gi'd halvast gi’st. Aja
mooddudes muutub teie keha seest tumedaks ja see on
karma.

Siis, kui te tdesti alustate enesetdiustamisega, saab
see olema vaga raske katsumus. Kuidas te sellega toime
tulete? Kui palju kannatusi peate te taluma, et muundada
oma karma valgeks aineks? See on viga raske. Heade
slinniparaste omadustega inimestel esineb see probleem
tihedamini. Moned aina otsivad voimalusi, et inimesi
ravida. Kuna nad piiiidlevad selle poole kogu aeg, siis
nédeb seda soovi moni loom, tuleb tema juurde ja kinnitab
ennast tema kiilge. Sellest ajast peale on tema keha
toepoolest looma véi vaimu valduses (futi). ,Te ju tahate
haigusi ravida?“ Hiiva, loom aitab tal neid ravida. Kuid ta
ei aita lihtsalt niisama tasuta seda teha. Kui ei kaota, siis
ka ei omanda. See on vaga ohtlik ja te voite 10puks selle
ise koik endale kaela tdmmata. Kuidas saate te enda
tdiustamist siis veel jatkata? Sellega on siis koik.

Monedel, kel on head slinniparased omadused,
vahetavad need omadused teiste inimeste karma vastu.
Terviseprobleemidega inimestel on palju karmat. Kui
ravite kedagi, kellel on tdsised terviseprobleemid, siis
peale seda, kui olete 16petanud ja koju lainud, tunnete
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end vaga ebamugavalt. Paljud inimesed tundsid varem,
et kui nad olid patsiendi ravimise l16petanud, siis patsient
tervenes, kuid nemad jdid tdsise haigusega koju. Aja
moodudes kandub teile iile rohkem karmat ja te olete
andnud talle vastu oma voorust. Nii see on — kui ei
kaota, siis ka ei omanda. Ehkki see, mida te saate, on
haigus, te peate haiguse eest samamoodi tasuma ja seda
oma voorusega. Universumis on selline seadus, et kui te
midagi tahate, ei saa keegi teid selles takistada ja samuti
ei utle ka keegi, et olete hea. Universumis on ka selline
reegel: ,kellel iganes on palju karmat, on halb inimene*“.
Kuid te vahetate oma slinnipdrased omadused karma
vastu. Kogu selle suure hulga karmaga, kuidas te suudate
ennast tdiustada? Koik teie slinnipdrased omadused
havinevad seetdttu. Kas ei ole see kohutav? Selle inimese
haigused on kadunud, ta tunneb ennast niiiid hasti, kuid
teie olete kodus ja kannatate. Kui olete ravinud kahte
vahihaiget, peate teie surema nende asemel. Kas see ei
ole ohtlik? Need asjad on sedamoodi, kuid paljud teist ei
tea neid pohimotteid.

Modned volts-gigong’i meistrid on viga tuntud, kuid
tuntus ei tdhenda, et nad neid asju ka hasti tunnevad.
Mida tavalised inimesed sellest teavad? Niipea kui
midagi on suureks puhutud, jargivad nad teisi ja usuvad
pimesi. Te voite neid vdlts-gigong’i meistreid kiill ndha
ravimas, kuid sellega ei kahjusta nad mitte ainult teisi,
vaid ka iseennast. Uhe v6i kahe aasta parast vdite niha,
mis nendega juhtub. Enesetdiustamist ei tohi sellisel
viisil diskrediteerida. Enesetidiustamine v6ib ravida, kuid
see ei ole moeldud ravimiseks. See on midagi kdrgemat,
see ei ole tavaliste inimeste oskus. Teil on absoluutselt
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keelatud seda niimoodi Kkahjustada. Tanapideval on
moned volts-gigong’i meistrid pdhjustanud suure
segaduse, kasutades gigong’i raha ja kuulsuse hankimise
vahendina. Kurjade kavatsustega moodustavad nad oma
gruppe, et iseenda moju suurendada, nende arv tiletab
toeliste gigong’i meistrite oma kordades. Kas te usute
neid, sest tavalised inimesed radgivad nii ja kdituvad nii?
Te vdite arvata, et gigong ongi selline, kuid see ei ole
selline. Radgin teile siin tdelistest pohimdtetest.

Mitmesugustes sotsiaalsetes suhetes ja oma isiklikke
huvisid taga ajades teevad tavalised inimesed teistele
kurja, kuid nad peavad tasuma selle eest kannatustega,
nad peavad tasuma selle eest, mida nad teistele
volgnevad. Oletame, et suudate tdesti kellelgi haiguse
valja ravida ja te teete seda nagu heaks arvate. Isegi kui
te olete selleks voimeline, siis kas see on lubatud? Budad
on igal pool imberringi, miks nad ei tee seda? See oleks
nii imeline, kui nad laseks kogu inimkonnal elada
taielikus komfordis! Miks nad siis seda ei tee? Inimesed
peavad tasuma oma karma eest ja see on pohimdte, mida
keegi ei julge rikkuda. Enesetdiustamise kaigus voib
enesetdiustaja vahel teist inimest kaastundest aidata,
kuid see liikkkab ainult tema haiguse edasi. Kui ta ei
kannata praegu, siis kannatab ta hiljem. V6i muundub
siis tema haigus selliselt, et ta kaotab raha voi tabab teda
haiguse asemel moéni muu ebadnn. Selleks, et haigus
tegelikult valja ravida, tuleb tema karma korraga
eemaldada. Kuid seda saame teha ainult
enesetdiustajatele, mitte tavalistele inimestele. Ma ei
radgi mitte ainult meie enesetdiustamise meetodist, vaid
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see pdhimote kehtib kogu universumis; radgin, millised
on pohimotted enesetdiustamise maailmas.

Me ei Gpeta teid siin haigusi ravima. Me juhime teid
mooda laia teed, mooda Siget teed, me juhime teid
tilespoole. Seepérast raagin kogu aeg oma loengutes, et
Falun Dafa opilastel ei ole lubatud haigeid ravida. Kui te
ravite haigeid, ei ole te Falun Dafa harjutaja. Kuna me
juhime teid mooda dJiget teed, siis puhastatakse
kolmikilma Seaduse jargi enesetdiustamise kaigus teie
keha pidevalt, kuni see on 16plikult iimber kujundatud
korgenergeetiliseks aineks. Kuidas saate te ennast
taiustada, kui korjate seda mustust oma kehasse? See on
karma! Te ei saa niimoodi tldse ennast tdiustada. Liiga
suure hulga karmaga ei suuda te seda taluda. Kui
kannatate liiga palju, leiate, et on vdimatu ennast
tdiustada. See on pohjus. Toon selle Suure Seaduse teie
koigini, kuid voib-olla te ikka ei saa aru, mida ma dpetan.
Kuna ma toon Suure Seaduse teieni, siis saan seda ka
kaitsta. Kui hakkate ravima inimeste haigusi, votavad
minu seadusekehad tagasi koik selle, mis on teile
enesetdiustamiseks antud ja teie kehasse pandud. Me ei
saa lubada teil havitada midagi nii vaartuslikku omakasu
ja kuulsuse nimel. Kui te ei jargi Seaduse néudeid, ei ole
te Falun Dafa dpilane. Teie keha viiakse tagasi tavaliste
inimeste tasemele ja kdik halvad asjad antakse teile
tagasi, sest te tahate olla tavaline inimene.

Peale eilset loengut oli paljudel selline tunne, nagu
oleks kogu nende keha kerge. Kuid mdned iiksikud
inimesed, kellel on tosised haigused, hakkasid ennast
eilsest alates halvasti tundma. Eile tombasin teie
kehadest halvad asjad valja ja enamik teist tundis, et
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keha on kerge ja olemine mugav. Kuid universumis
kehtib pohimaéte, kui ei kaota, siis ka ei omanda. Ma ei saa
teilt kdike ara votta — te peate kindlasti ka ise taluma
vahemalt mingeid kannatusi. Teiste sdonadega, me
votsime teist vilja haiguste juurpdhjuse, selle
juurpdhjuse, miks te ennast halvasti tunnete, kuid see
haigus on endiselt teie véljas olemas. See, kelle kolmas
silm on avanenud viga madalal tasemel, vdib ndha teie
kehal musta ¢qi kogumeid — tihedaid, vaga
kontsentreeritud patogeense gi kogumeid. Kui see laiali
ajada, siis hajutatuna katab see kogu teie keha.

Tanasest peale voivad mdned tunda kogu kehas, nagu
oleksid nad kilmetunud ja nende luud voivad samuti
valutada. Enamik teist tunneb kusagilt ennast
ebamugavalt. Teie jalad vdivad valutada ja pea ringi kdia.
Need kohad, mida te arvasite, et on terveks ravitud kas
siis qigong’i harjutusi tehes vdi mdne gigong’'i meistri
poolt, hakkavad uuesti tunda andma. See juhtub seetéttu,
et see gigong’i meister ei ravinud teie haigust vilja — ta
ainult liikkas selle edasi. See haigus oli selles kohas alles,
seda ei olnud tol hetkel kiill ndha, aga niiiid ilmus see
ndhtavale. Me peame kdik need asjad taielikult vilja
vOotma ja eemaldama haiguste juurpohjused. Seejuures
voib teile tunduda, et haigus tuli tagasi, kuid tegelikult on
see juurpohjuse eemaldamine — karma eemaldamine.
See pohjustab teil sellist reaktsiooni. Monel vdéivad
tekkida kuskil lokaalsed reaktsioonid — iihel valutab iiks
koht, teisel teine koht, igasuguseid ebamugavaid
reaktsioone voib ilmneda. See on kdik normaalne. Utlen
teile, et likskdik kui halvasti te ka ennast tunnete, jadge
endale kindlaks ja tulge loengusse. Niipea kui sisenete
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auditooriumisse, teie siimptomid kaovad ja mingit ohtu
enam ei ole. Utlen teile seda ja loodan, et jitkate
loengutes osalemist hoolimata sellest, kui palju te selle
yhaiguse” all ka ei kannataks, sest Seadust leida on tdesti
raske. Kui tunnete ennast viga ebamugavalt, siis see
nditab, et asjad hakkavad iimber po6rduma peale seda,
kui on tipus dra kidinud. Teie keha puhastatakse. See
tuleb tdielikult puhastada. Teie haiguse juurpdhjus on
eemaldatud ja see, mis jadb, on veidi musta gi’d, mis tuleb
ise vdlja ja paneb teid veidi kannatama. See ei kai nii, et
te ise mingeid katsumusi ei talu.

Tavalises iihiskonnas teistega kuulsuse ja isikliku
kasu nimel vdisteldes ei saa te hdsti magada ega stiia
ning teie keha on lisna halvas olukorras. Kui vaadata teie
keha teisest dimensioonist, on isegi teie luud kaetud
musta kihiga. On vdimatu, et sellise kehaga ei teki teil
mingit reaktsiooni, kui see niitid korraga puhastada —
nii et teil tekivad need reaktsioonid. Monedel tekivad
isegi kohulahtisus ja oksendamine. Paljud 6pilased
mitmetest regioonidest on jaganud oma kogemusi ja
kirjeldanud seda: ,Opetaja, peale teie loengut pidin ma
koduteel kogu aeg tualetis kdima.“ See on sellepérast, et
teie siseorganid tuleb puhastada. Méned opilased voivad
isegi unne vajuda, ja nad drkavad tiles, kui olen loengu
l6petanud. Miks see nii juhtub? Selleparast, et nende ajus
on haigusi ja seda on vaja korrigeerida. Seda
korrigeerimist ei ole voimalik valja kannatada, nii et me
paneme nad anesteesia seisundisse, et nad ei tunneks.
Kuigi moned neist magavad siigavalt, ei ole neil
kuulmisega probleeme ja nad kuulevad igat minu sdna.
Parast seda on nad erksad paar pdeva jarjest, isegi ilma
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magamiseta. Inimesed on erinevates seisundites ja neid
koiki tuleb korrigeerida. Kogu teie keha tuleb puhastada.

Kui te tdsimeelselt tiiustate ennast Falun Dafa jargi ja
suudate vabaneda oma klammerdumistest, siis sellest
ajast peale on teil kdigil sellised reaktsioonid. Need, kes
ei suuda oma klammerdumistest vabaneda, voivad vaita,
et on neist vabanenud, kuid tegelikult ei ole nad seda
teinud, ja seeparast on nende kehasid raske puhastada.
On ka selliseid inimesi, kes alles hiljem saavad minu
loengute  sisust aru. Nad lasevad monest
klammerdumisest lahti ja nende kehad puhastatakse.
Samal ajal kui teiste kehad tunduvad juba kerged, siis
nendel alles puhastamine algab ja nad tunnevad siis
ennast ebamugavalt. Igas loengutsiiklis on selliseid
inimesi, kes oma halvema taipamisvdime tottu jaavad
teistest maha. Kuid tikskdik, milline on teie kogemus, see
koik on normaalne. Pidades loenguid mitmetes
regioonides, on kogu aeg kordunud situatsioon, kus
moned inimesed tunnevad ennast halvasti, istuvad
kossis oma kohal ja soovivad, et ma tuleks lavalt maha
nende juurde neid ravima. Kuid ma ei tee seda.
Enesetdiustamise kaigus kohtate palju suuremaid
katsumusi ja kui te ei suuda isegi seda ebamugavust dra
kannatada, siis kuidas te enda tdiustamisega hiljem
hakkama saate? Kas te ei saa siis isegi sellest vaiksest
asjast iile? Kindlasti saate. Nii et arge kiisige minult enam
haiguse ravimist, ma ei ravi siin haigusi. Kui mainite
mulle sdna ,haigused®, siis ei soovi ma seda kuulata.

Inimesi on raske paasta. Igas loengutsiiklis on umbes
viis kuni kiimme protsenti neid, kes ei suuda teistega
sammu pidada. On vdimatu, et koik saavutaksid Tao.

106



Teine loeng ¥ Piiiidlustest

Isegi need, kes suudavad enesetdiustamist jatkata, ka
nende puhul niitab alles aeg, kas neil enesetdiustamine
onnestub ja kas nad on selles piisavalt jarjekindlad.
Kbigil on voimatu budaks saada. Téelised Suure Seaduse
jargi ennast tdiustajad kogevad samasuguseid olukordi
ja kogemusi, kui loevad seda raamatut ning nad saavad
samamoodi koik selle, mida saama peavad.
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Kohtlen koiki meie harjutajaid oma
Opilastena

Kas te teate, mida ma teen? Kohtlen teid kdiki kui oma
opilasi, kaasa arvatud need, kes dpivad iseseisvalt ja
suudavad enesetdiustamisega toeliselt tegeleda. Kuna
opetan praktikat, mis viib korgele tasemele, siis ei ole
moeldav, et teid teisel viisil juhendaksin — see oleks
vastutustundetu ja pohjustaks probleeme. Oleme
andnud teile nii palju ja rddkinud teile nii palju tddesid,
mida tavalised inimesed ei peaks teadma. Olen 6petanud
Suurt Seadust ja annan teile veel viga palju. Olen
puhastanud teie kehad ja tegelenud veel monede
probleemidega, nii et see ei oleks absoluutselt mdeldav,
et ma teid oma Opilastena ei kasitleks. Taevaste
saladuste avaldamine tavalistele inimestele, lihtsalt
niisama, ei ole lubatud. Kuid pean iihe asja dra markima
— ajad on muutunud ja me ei kasuta tdnapdeval enam
neid kummardamisrituaale. Nendest formaalsustest on
vahe kasu ja need paistavad religioossena, nii et me ei
kasuta neid. Mis on sellisest polvili langemisest ja
kummardamisest voi Opilaseks piihitsemisest kasu, kui
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niipea kui te ruumist lahkute, peate ennast iileval nagu
tavaliselt: tehes koike, mis pahe tuleb ja vdideldes
tavaliste inimestega oma isikliku kasu ja maine nimel? Te
voite minu nime kasutades isegi Suure Seaduse mainet
kahjustada!

Oige enesetdiustamine oleneb tiielikult teie meele
parandamisest ja seni, kuni ennast tdiustate ning teete
seda kindlalt ja jarjepidevalt, kohtleme teid kui oma
opilasi. Teistmoodi ei saagi teid kohelda. Kuid on ka neid,
kes ei suuda olla enesetdiustajad voi siis seda jatkata,
neile tundub see voOimatu. Kuid paljud jatkavad
enesetdiustamist. Ja niikaua kui jatkate
enesetdiustamist, kisitleme me teid oma opilastena.

Kui sooritate iga paev ainult need moned harjutuste
seeriad, siis kas teid voib kasitleda Falun Dafa dpilasena?
Tdendoliselt mitte. Pohjus on selles, et 0dige
enesetdiustamise puhul peate jargima meeleloomusele
seatud standardit — seda, millest me eelnevalt
raakisime. Te peate ka tegelikult parandama oma
meeleloomust — siis on see tdeline enesetdiustamine.
Kui teete ainult harjutusi, ilma et oma meeleloomust
parandaksite, siis ei teki seda voimsat energiat, mis kdike
tugevdab, ja seda ei saa nimetada enesetdiustamiseks
ning me ei kasitle teid ka kui Falun Dafa &pilast. Kui te
niimoodi jatkate ilma Falun Dafa ndudeid tditmata voi
meeleloomust parandamata ja kditute tavaliste inimeste
hulgas vanaviisi, siis voite ikkagi mone hdadaga kokku
puutuda voi te voite isegi 6elda, et Falun Dafa juhtis teid
valele teele. See on koik vdimalik. Seeparast peate te
toeliselt jargima meeleloomusele seatud noudeid —
ainult siis olete tdeline enesetidiustaja. Selgitasin teile
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seda, nii et drge kisige minult enam neid meistri
kummardamise ja Opilaseks piihitsemise formaalseid
rituaale. Niikaua kui te ennast taiustate, kisitlen ma teid
selliselt. Mul on viga palju seadusekehasid, neid on
lugematu arv ja ma vdin kdigi dpilaste eest hoolt kanda,
tikskaéik kui palju teid ka ei ole, radkimata siis teie eest
siin auditooriumis.

Budistlik gigong ja budism

Budistlik gigong ei ole budistlik religioon — tahan, et
te sellest koik aru saate. Ja samuti ei ole taoistlik gigong
taoistlik religioon. Mdned teist ei saa sellest kuidagi aru.
Moned on kloostrites ennast tdiustavad mungad, teised
ilmalikud budistid, ja nad arvavad, et nad teavad
budistliku religiooni kohta teistest rohkem ning
propageerivad seetdttu meie dpilaste  hulgas
entusiastlikult budismi. Utlen teile: drge tehke seda, sest
need on erinevad enesetdiustamise meetodid.
Religioonis toimub see religioosses vormis, kuid mina
Opetan teile meie enesetdiustamise meetodi osa. Meie
opilased ei peaks seda tegema religioosses vormis, vilja
arvatud need, kes on Falun Dafa mungad ja nunnad.
Seega, meie enesetdiustamise slisteem ei ole sama, mis
budistlik religioon dharma 16pu ajastul.

Seadus, mida budismis dpetatakse, on ainult vdike osa
Buda Seadusest. Eksisteerib veel palju teisi viaga korgel
tasemel Suuri Seadusi. Samuti eksisteerivad erinevatel
tasemetel erinevad Seadused. §ékjamuni iitles, et on
olemas 84 tuhat erinevat enesetidiustamise meetodit.
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Budismis on neist olemas ainult méned nagu naiteks
tendai, huayan, zen, puhas maa ja tantrism — ainult
murdosa koigist neist! Seeparast ei saa budism esindada
kogu Buda Seadust, see on ainult vdike osa Buda
Seadusest. Meie Falun Dafa on samuti iliks 84-st
tuhandest enesetidiustamise meetodist, kuid see ei ole
kunagi olnud seotud budismiga — alates selle algusest
kuni budismini dharma 16pu perioodil, samuti ei ole see
seotud kaasaegsete religioonidega.

Sakjamuni pani budismile aluse kakstuhat viissada
aastat tagasi Indias. Kui Sakjamuni jdudis
tdiustumisenergia avanemiseni ehk virgumiseni, tuli
talle meelde, mida ta oma varasemates taaskehastustes
oli harjutanud ja ta tegi selle avalikuks, et paista teisi
inimesi. Ukskéik, mitu tuhat koéidet selle koolkonna
Opetustega piihakirju ka ei ole vélja antud, koosneb selle
opetuse olemus ainult kolmest sonast: ,reeglid,
meditatsioon ja tarkus“. Reeglid tdhendavad seda, et
inimene vabaneb koigist tavaliste inimeste piitidlustest;
tema sundimist, et ta loobuks isiklike huvide poole
puiidlemisest, samuti tema araldikamist koigest
ilmalikust ning muid sarnaseid reegleid. Seelabi muutub
ta meel tiihjaks, ta ei motle mitte millestki, vabaneb
klammerdumistest ning suudab siis meditatsioonis olles
pusida rahuseisundis. Need tdiendavad iiksteist. Peale
rahuseisundi saavutamist saab ta olla meditatsioonis ja
tdnu oma keskendumisvdimele ennast tdiustades
tilespoole liikuda, mis ongi tegelik enesetaiustamise osa
selles koolkonnas. See meetod ei tegele fiiisiliste
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harjutustega, see ei tegele pariskeha*> (benti)
muutmisega. Seal  arendatakse  ainult oma
tdiustumisenergiat, mis mairab &dra inimese taseme.
Seepdrast taiustab ta ainult oma meeleloomust. Ta ei
tdiusta oma keha ja ei poora tdhelepanu
tdiustumisenergia muundamisele. Ta  tugevdab
mediteerides oma keskendumisvéimet. Kui ta
meditatsioonis ristatud jalgadega istub, on see talle
parajaks katsumuseks ning see kannatus vahendab tema
karmat. Tarkus tdhendab seda, et ta jdouab virgumiseni,
ja nadhes tegelikkust, jouab ta tdelise tarkuseni. Ta ndeb
tdode universumi kohta, tdde universumi erinevate
dimensioonide kohta ning tal ilmnevad voéimsad
taevalikud voimed. Seda tarkuse avanemist voi virgumist
nimetatakse samuti tdiustumisenergia avanemiseks.

Sel ajal kui Sakjamuni oma enesetdiustamisviisile
aluse pani, oli Indias levinud kaheksa religiooni, iiks
neist oli sligavalt juurdunud ja seda nimetati
brahmanismiks. Kogu oma elu oli ta nende teiste
religioonidega  pidevas ideoloogilises  vditluses.
Sakjamuni dpetus oli dige dpetus ning selle Gpetamise
kadigus muutus budistlik Seadus aina populaarsemaks,
samas kui teised religioonid norgenesid. Isegi siigavalt
juurdunud brahmanism oli valjasuremise &darel. Kuid
peale Sakjamuni nirvaanat vditsid teised religioonid ja
eriti brahmanism oma populaarsust tagasi. Mis sai aga
budismist? Moned mungad jéudsid virgumiseni ehk
taiustumisenergia avanemiseni erinevatel tasemetel,

45 Pariskeha (hn bénti) — inimese fiiiisiline keha ja tema kehad teistes
dimensioonides.
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kuid see tase, milleni nad joudsid, oli lisna madal.
Sakjamuni joudis tathagata tasemeni, kuid paljud
mungad selleni ei kiitindinud.

Buda Seadus ilmneb erinevatel tasemetel erinevalt.
Mida korgem tase, seda ldhemal on see tdele ja mida
madalamal, seda kaugemal tdest. Need mungad joudsid
tdiustumisenergia avanemiseni ehk virgumiseni madalal
tasemel ja télgendasid seda, mida Sakjamuni oli 6elnud,
enda tasemelt ndhtuna — sellisena nagu nad omalt
tasemelt nagid voi olid aru saanud. Teiste sdnadega,
need mungad tdlgendasid Sakjamuni poolt &petatud
Seadust kaikvoimalikul moel. Sakjamuni algse 6petuse
asemel Opetasid nad seda, millest nad ise enda tasemel
aru said. Selle tagajarjel moondus budistlik Seadus
tundmatuseni ning seal ei olnud enam tegemist
opetusega, mida Sakjamuni Opetas. Seetdttu kadus
budistlik Seadus 16puks Indiast. See on tdsine dppetund
ajaloost. Seeparast Indias te enam budismi ei nde. Enne
kadumist tegi budism ldbi mitmeid reforme ning 16puks
liitis see endaga teatud asju brahmanismist ja muutus
tdnapdeva India religiooniks, mida nimetatakse
hinduismiks. Seal ei ole enam Budat, keda austatakse,
vaid on midagi muud ning nad ei usu enam Sakjamunit.
Selline on situatsioon praegu.

Arengu kaigus liabis budism mitmeid suuri reforme.
Uks neist toimus siis, kui Sakjamuni suri ja osa inimesi
asutasid mahajaana%¢ ehk ,suure sdiduki“ budismi, mis
pdhines Sakjamuni dpetuse korge taseme pdhimétetel.
Nad uskusid, et avalikult 6petas §ékjamuni Seadust, mis

4 Mahajaana — ,suure soiduki“ budism, budismi iiks peamisi harusid.
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oli moeldud ainult tavalistele inimestele enda
paidstmiseks ja arhati tasemele joudmiseks ning see ei
raagi koigi olendite padstmisest, seetdttu nimetasid nad
seda hinajaanaks?’ ehk ,viikeseks sdéidukiks.” Kagu-
Aasia maade munkadel on see Sakjamuni aegne
enesetdiustamise meetod sdilinud ja Hiinas me kutsume
seda hinajaana budismiks. Nad ise muidugi nii ei arva —
nad arvavad, et neil on 6nnestunud siilitada §ékjamuni
aegne algne meetod. See on tdepoolset nii — nad on
sailitanud  Sakjamuni  ajal  kasutuses olnud
enesetdiustamise meetodi.

See reformitud mahajaana budism levis Hiinas,
juurdus siin meie maal ning sellest on saanud budism,
mida tdnapdeval Hiinas dopetatakse. Kuid see on taiesti
erinev Sakjamuni aegsest budismist — alates nende
riletusest kuni  virgumiseni valja, on kogu
enesetdiustamise protsess adra muudetud. Algses
budismis austati ainult Sakjamunit kui auvairset
asutajat. Kuid praegu on budismis palju budasid ja
voimsaid bodhisattvasid4® ning see on muutunud mitme
buda, mitme jumala usuks. Austatakse paljusid
tathagatasid ja budism on muutunud usuks, mis austab
paljusid budasid, sealhulgas Buda Amitabhat, Meditsiini
Budat, Suurt Pdikese Tathagatat ja teisi. Seal on ka palju
suuri bodhisattvasid. Nii et budism on muutunud taiesti
erinevaks sellest, mis see oli siis, kui §ékjamuni sellele
aluse pani.

47 Hinajaana — ,vaikese sdiduki“ budism. Mahajaana koolkonna jargijate poolt
antud halvustav nimetus konservatiivse budismi koolkondadele.

48 Bodhisattva — virgunud olend budismis, kes on vilja staatusega ja kdrgem
kui arhat, kuid tathagatast madalam.
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Sellel aja toimus veel iiks reform. Bodhisattva
Nagarjuna Opetas salajast enesetdiustamise meetodit,
mis pdarines Indiast, levis Afganistani kaudu Hiina
Xinjiang'i piirkonda ja sealt mujale Hiinasse. See toimus
Tangi*® diinastia valitsemisajal ja seda hakati nimetama
Tang tantrismiks. Konfutsianismi mojul olid meil,
hiinlastel, teistsugused moraalsed normid kui teistel
rahvastel. See salajane meetod sisaldas endas mehe ja
naise tihist enesetdiustamist, mida tihiskond tollel ajal ei
aktsepteerinud. Seepdrast Huichang'i valitsusajal Tangi
diinastia perioodil, kui budismi maha suruti, juuriti Tang
tantrism valja ja nii see Hiinast kaduski. Tanapaeval on
Jaapanis ida tantrism ehk shingon, mis levis sinna
Hiinast, kuid need, kes sellele aluse panid ja seda Hiinas
oppisid, ei saanud kunagi Onnistust (guanding).
Tantrismis on nii, et kui keegi dpib seda ilma dnnistuseta,
siis loetakse, et ta on Seaduse sama hasti kui varastanud
ja teda ei tunnustata vordvaarsena sellega, keda meister
on ise dpetanud. Teist haru, mis levis Indiast ja Nepalist
Tiibetisse, nimetatakse Tiibeti tantrismiks ning seda on
polvest pdlve edasi antud kuni tdnapdevani. Selline on
olukord budismis, kirjeldasin teile vaga liihidalt selle
arengut. Budismi arengu kaigus on erinevatel aegadel
ilmunud mdned teised praktikad, naiteks zen budism,
mille asutas Bodhidharma, samuti puhta maa budism,
huayan budism ja veel mdned. Need kdik pdhinevad
teatud arusaamisel, mida Sakjamuni omal ajal dpetas.
Kdik need kuuluvad reformitud budismi hulka. Budismis
on iile kiimne sellise enesetdiustamise meetodi ja neil

4 Tangi diinastia — iiks kdige edukamaid perioode Hiina ajaloos (618 - 907
pKr).
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koigil on religioosne vorm. Nad kuuluvad seega
budistliku religiooni hulka.

Mis puudutab sellel sajandil tekkinud religioone, ja
mitte ainult sellel sajandil, vaid ka viimaste sajandite
jooksul mitmel pool maailmas tekkinud religioone, siis
enamus neis on voltsreligioonid. Voéimsatel virgunud
olenditel on kdigil oma paradiisid, kuhu nad inimesi
paistavad. Sellistel tathagata budadel nagu Sakjamuni,
Buda Amitabha ja Suur Pédikese Tathagata, kdigil neil on
oma paradiis, mille iile nad valvavad ja kuhu inimesi
paastavad. Meie Linnuteel on tle saja sellise paradiisi ja
meie Falun Dafal on Faluni paradiis.

Kuhu saavad véltskoolkonnad oma jargijaid juhatada
ja neid paasta? Nad ei saa inimesi paasta, kuna see, mida
nad Opetavad, ei ole Seadus. Muidugi, algul kui mdned
oma religiooni asutasid, ei tahtnud nad saada
deemoniteks, kes oigeid religioone ddnestavad. Nad
joudsid taiustumisenergia avanemiseni ja virgusid
erinevatel tasemetel. Nad nagid moningaid pdhimétteid,
teatud osa tdest, kuid nad olid kaugel virgunud
olenditest, kes vdivad inimesi padsta. Nende tase oli viaga
madal. Nad joudsid teatud pohimotete avastamiseni, nad
said aru, et mdned tavaliste inimeste tdekspidamised on
valed ja nad raidkisid inimestele, kuidas teha haid
tegusid. Alguses ei olnud nad teiste religioonide vastu.
Pikapeale hakkasid inimesed neid uskuma, arvates, et
see, mida nad radgivad, on mdistlik, ja inimesed
usaldasid neid iitha enam. Selle tulemusena hakkasid
inimesed austama neid, mitte aga religioone. Niipea kui
nende iha kuulsuse ja isikliku kasu jarele suurenes ja nad
sellesse klammerdusid, lasid nad inimestel endid
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tiitlitega austada ning nad tegutsesid sealt alates uue
religiooni nime all. Utlen teile, et kdik need on kurjad
religioonid. Isegi kui need ei tee inimestele halba, on nad
siiski kurjad religioonid, kuna nad hdairivad inimeste
usku digetesse religioonidesse. Oiged religioonid véivad
inimesi paasta, kuid need seda ei tee. Aja méddudes
teevad nad salalikult kurja. Hiinas on levinud palju
selliseid religioone ja niinimetatud guanyin’i sekt on iiks
neist. Nii et olge selliste suhtes tihelepanelik. Uhes Kagu-
Aasia riigis on vdidetavalt ilile kahe tuhande sellise
praktika. Kagu-Aasia riikides ja mones laaneriigis on
igasuguseid asju, millesse inimesed usuvad. Uhes riigis
on olemas isegi avalikult saatana austamise usk. Koik
need on deemonid, mis on dharma l6pu ajastul vilja
ilmunud. Dharma 16pu ajastu ei kuulu ainult budismi
juurde. Paljud dimensioonid, alustades vaga korgelt kuni
sealtallapoole, on muutunud pahelisteks. Ja dharma 16pp
ei viita ainult budismile, see niitab seda, kuhu
inimihiskond laheb, kui inimeste siidames ei ole enam
Seadust, mis hoiaks iileval inimeste moraali.

Jargige ainult lihte enesetdiustamise
Oopetust

Meie Opetame, et ennast tdiustades peate piisima
ainult ithe &petuse juures. Ukskoik, millise meetodi
alusel te ka ennast ei tdiusta, ei tohi te sinna sisse segada
teisi asju ja sellega oma arengut dra rikkuda. Moned
ilmalikud budistid tegelevad mdlemaga, nii budismi kui
meie Falun Dafaga. Utlen teile, et nii ei saa te 16puks mitte

117



Kolmas loeng # Jdrgige ainult iihte enesetdiustamise 6petust

midagi, sest keegi ei anna teile midagi. Kuigi me oleme
koik budistlikust koolkonnast, siis ikka jaab alles
kiisimus meeleloomusest ja sellest, kas olete
piihendunud ainult lihele enesetidiustamise viisile. Teil
on ainult 1t1ks keha, nii et millise 0&petuse
taiustumisenergiat te endas arendate? Kuidas teile seda
muundatakse? Ja kuhu te minna tahate? Ukskdik, millise
meetodi jargi te ennast tdiustate, siis sinna te lahetegi.
Kui dpite puhta maa budismi, siis ldhete Buda Amitabha
Ulima Ondsuse paradiisi. Kui tdiustate ennast Meditsiini
Buda Opetuse jargi, siis ldhete Smaragdparadiisi.
Niimoodi selgitab seda religioon ja seda nimetatakse
»ainult iihele 6petusele pithendumise” reegliks.

Enesetdiustamine, millest me siin raigime, on
tegelikult terve protsess, mille kdigus muundatakse
taiustumisenergiat ja see toimub iithe meetodi jargi. Nii
et kuhu te enda meelest suundute? Kui tahate olla
jalgupidi korraga kahes paadis, ei joua te kuhugi. Te
mitte ainult ei tohi qigong’i kokku segada budistlike
praktikatega kloostrites, vaid te ei tohi omavahel segada
ka erinevaid enesetdiustamise viise, erinevaid gigong’e
vOi erinevaid religioone. Isegi iihes religioonis ennast
taiustades ei tohi te selle religiooni erinevaid usulahke
omavahel segada. Tuleb valida ainult iiks vaimne
praktika. Kui harjutate puhta maa budismi, siis olgu see
ainult puhas maa. Kui harjutate tantrismi, siis olgu see
ainult tantrism. Ja kui tdiustate ennast zen budismi jargi,
siis olgu see ainult zen budism. Kui teie jalad on kahes
paadis korraga ja kui jargite mdlemat, nii ihte kui teist,
siis ei saavuta te mitte midagi. Teiste sdnadega, budismis
Opetatakse teile: ,Piihenduge ainult iihele 6petusele,“ —
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teil ei ole lubatud ennast tdiustada samaaegselt mitme
Opetusviisi jargi. Budism on samamoodi
enesetdiustamine ning tdiustumisenergia kasvatamine.
Taiustumisenergia arendamine iihes dpetuses kaib just
tapselt nii, nagu selle dpetuse jargi protsess toimuma
peab. Taiustumisenergia arenemine toimub teises
dimensioonis, see on aarmiselt keerukas ja imeline
protsess, mida ei tohi lihtsalt niisama segada mingite
teiste asjadega.

Kui moned ilmalikud budistid kuulevad, et me
harjutame budistliku koolkonna gqigong’i, veavad nad
meie harjutajaid kloostritesse, et neid seal oma usku
poorata. Utlen teile kdigile: keegi ei tohi sellist asja teha.
Te rikute nii meie Falun Dafa kui ka budismi reegleid.
Samal ajal te segate meie Opilasi, pohjustades seda, et
nad ei saavuta mitte midagi. Sellist asja ei tohi teha.
Enesetiiustamise praktika on tdsine asi ja tuleb piisida
tithe dpetuse juures. Kuigi see osa, mida me dpetame
tavaliste inimeste seas, ei ole religioon, on selle jargimise
eesmdrk sama — modlemad piitiavad saavutada
tdiustumisenergia avanemist ehk virgumist ja viia
enesetdiustamine ldpule. See on eesmark.

Sakjamuni iitles, et dharma 18pu ajastul on isegi
munkadel kloostris ennast raske paasta, radkimata siis
nendest ilmalikest budistidest, kelle iile keegi ei valva.
Isegi kui leiate endale meistri, siis see niinimetatud
meister on ise samuti enesetaiustaja. Kui see meister
tegelikult ennast ei taiusta, siis on see koik kasutu. Kui
inimene oma meelt ei paranda, ei saa ta iilespoole tdusta.
Religiooni vastuvotmise tseremoonia kuulub tavaliste
inimeste formaalsuse juurde. Te arvate, et olete budist
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peale vastuvotutseremooniat? Ja Buda kannab teie eest
hoolt? Sellist asja ei ole. Isegi kui kummardate teda iga
péev, nii et pea veritseb, voi isegi kui poletate kimpude
kaupa viirukit, on see ikkagi kasutu. See t66tab ainult
siis, kui te ka tegelikult parandate oma meelt. Me oleme
joudnud dharma 16pu ajastusse, universumis on
toimunud tohutud muutused ja isegi religioossete
talituste paigad ei ole enam head. Neil, kel on
tileloomulikud véimed (kaasa arvatud mungad), on seda
samuti ndinud. Praegusel ajal olen mina ainus inimene
maailmas, kes avalikult Opetab oiget Seadust. Olen
teinud seda, mida keegi pole varem teinud ja sellel
dharma 106pu ajastul teinud selle koigi jaoks
kattesaadavaks. Sellist vdimalust ei teki inimesel
tegelikult tuhande aasta jooksul voi isegi kiimne tuhande
aasta jooksul. Kuid see, kas teid saab pddsta — see
tihendab, kas te suudate ennast taiustada voi mitte —
soltub siiski teist endast. See, mida ma teile 6petan, on
pohimdte, mis kehtib terves meeletult suures
universumis.

Ma ei iitle, et peate dppima minu Falun Dafat. See,
millest ma raigin, on pohimdte. Kui te tahate ennast
taiustada, peate jaama kindlaks ainult iihele
enesetdiustamise viisile — muidu ei saavuta te midagi.
Muidugi, kui te ei taha ennast tdiustada, siis ei piitia me
teid selleks kuidagi sundida. Seadus on mdeldud
oppimiseks ainult neile, kes tegelikult tahavad ennast
taiustada. Seeparast peate keskenduma ainult iihele
praktikale ega tohi teistest praktikatest isegi motteid siia
sisse segada. Ma ei Opeta mottega juhtimist — Falun
Dafas ei ole mdttega suunamist, nii et drge segage siis
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mottetegevust sisse. Seda pidage tdepoolest silmas. Siin
ei ole péhimotteliselt {ildse mottega suunamist — kas
budistid ei raagi mitte tiihjusest ja taoistid olematusest.

Ukskord lubasin ma oma meele ithendada nelja voi viie
vdimsa virgunud olendi ja voimsa taolasega erakordselt
korgelt tasemelt. Radkides korgest tasemest — nende
tase oli nii korge, et tavaline inimene leiaks, et see on
lihtsalt kujuteldamatu. Nad tahtsid lugeda minu motteid.
Olen enesetdiustamisega tegelenud palju aastaid ja
teistel inimestel on absoluutselt voimatu minu motteid
lugeda, teiste inimeste iileloomulikud vdimed ei ulatu
minuni. Keegi ei suuda aru saada ega teada, mis minu
motetes  toimub. Kuid nad soovisid minu
mottetegevusest aru saada ja nii ma andsin ndusoleku
ning nad iihendasid teatud ajaks oma meele minu
meelega. Peale iihendamist oli mul veidi raske seda
taluda. Ei oma tahtsust, milline tase mul on, sest ma olen
tavaliste inimeste hulgas ja teen midagi eesmargiparast
— paastan inimesi ja olen oma siidames pithendunud
inimeste paastmisele. Aga kui rahulikud olid nende
meeled! Need olid hirmutavalt rahulikud. Kui neid oleks
olnud seal nii rahulikuna ainult iiks, oleks koik olnud
hasti. Kuid neid oli neli voi viis, kes seal istusid, koik
sellises rahuseisundis nagu tiigitdis liikumatut vett —
seal ei olnud mitte midagi. Piilidsin nende motteid
tabada, kuid asjatult. Nende mdne paeva jooksul tundsin
ennast vaimselt viga ebamugavalt ja kogesin
kirjeldamatut tunnet. Tavalised inimesed ei kujuta ette
ega tunne seda — see oli tdielikult motetest ja
kavatsustest vaba, tdiesti tiihi.
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Vaga korgel tasemel ei ole enesetdiustamisel mitte
mingit mottega suunamist. P6hjus on selles, et kui olete
veel tavaliste inimeste tasemel, aluspdhja rajamise
tasemel, siis moodustatakse baassiisteem. Kuid Kkui
jouate enda tiiustamisega juba kdrgele tasemele, tootab

enesetdiustamise siisteem juba automaatselt — see
kehtib eriti meie enesetiiustamise meetodi kohta. Kui
parandate oma meeleloomust, siis teie

tdiustumisenergia kasvab ja teil ei ole vaja isegi harjutusi
teha. Meie harjutused on moeldud automaatsete
mehhanismide tugevdamiseks. Miks peab aga
meditatsioonis istuma liikumatult taielikult seisundis,
kus toimite toimimata (wuwei)? Te voite niha, et tao
koolkond kasutab igasuguseid liikumisi, mottetegevusi
vOi mottega suunamisi. Kuid iitlen teile, et niipea kui
taolased gi tasemest veidi kdrgemale tdusevad, ei ole
seal enam midagi — nad ei kasuta enam motteid. Need
teie hulgast, kes on monda muud gigong’i harjutanud, ei
suuda kuidagi loobuda sellistest asjadest nagu naiteks
hingamismeetodid ja méttetegevus. Mina opetan neile
tilikooli kursust, kuid nemad jiatkavad algkooli asjade
uurimist, nditeks kuidas mottega liht voi teist asja
juhtida. Nad on sellise ldhenemisega harjunud ja
arvavad, et see ongi gigong. Kuid see ei ole nii.

Uleloomulikud vdimed ja tiiustumisenergia
joud

Paljudel ei ole selget arusaama qigong’i moistetest ja
neid aetakse pidevalt segamini. Segamini aetakse
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sellised moisted nagu iileloomulikud vdimed ja
tdiustumisenergia joud. Tadiustumisenergiat omandame
oma meeleloomust parandades, muutudes
samasuguseks, nagu on universumi loomus;
tdiustumisenergiat muundatakse meile voorusest. See
tdiustumisenergia madrab dra inimese taseme, tema
tdiustumisenergia jou ja saavutatud taseme. Milline
seisund ilmneb inimesel enesetdiustamise kdigus? Tal
voivad ilmneda mitmed ebatavalised ja tileloomulikud
voimed, mida me kokkuvotlikult nimetame
tileloomulikeks voimeteks. See tdiustumisenergia,
millest ma just raakisin, madrab dra teie saavutatud
taseme ja see kannab nimetust tdiustumisenergia joud.
Mida korgem on teie tase, seda suurem on
tdiustumisenergia joud ja seda voimsamad on teie
tileloomulikud véimed.

Uleloomulikud vdimed on ainult enesetiiustamise
protsessi korvalprodukt, need ei iseloomusta inimese
taset — need ei valjenda inimese taset ega ka tema
taiustumisenergia joudu. Monel ilmneb iileloomulikke
vdimeid rohkem ja monel vihem. Uleloomulikud véimed
ei ole ka midagi sellist, mille poole te peaksite enda
taiustamise kaigus eesmargiparaselt piitidlema. Need
ilmnevad ainult siis, kui te toeliselt ennast taiustate, kuid
neid ei saa seada enesetdiustamise eesmargiks. Milleks
te neid voimeid tahate? Kas te tahate neid kasutada
tavaliste inimeste hulgas? Teil on absoluutselt keelatud
neid vdimeid tavaliste inimeste hulgas kasutada. Nii et
mida rohkem te nende poole piiiidlete, seda vihem te
neid saate. See juhtub selleparast, et te piitidlete midagi.
Piiidlus on  iseenesest klammerdumine ning
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klammerdumine on just see, millest enesetdiustamisega
piititakse vabaneda.

On palju inimesi, kes on ennast tdiustades joudnud
vaga korgele tasemele, kuid kellel ei ole tileloomulikke
voimeid. Nende meistrid on need vdoimed kinni pannud,
kartes, et nad ei suuda ennast piisavalt hasti iilal pidada
javdivad teha halbu tegusid. Seeparast ei ole neil lubatud
tileloomulikke vdimeid kasutada. Selliseid inimesi on
paris palju. Inimene juhib iileloomulikke véimeid oma
teadvusega. Kui ta magab, véib ta unes end mitte
piisavalt kontrollida, end halvasti tulal pidada ning
avastada jargmisel hommikul, et ta on koik peapeale
pooéranud. Selline asi ei ole lubatud. Kuna
enesetdiustamine toimub tavaliste inimeste hulgas, siis
need, kellel on voimsad iileloomulikud vdimed, ei tohi
neid kasutada ja enamikel juhtudel on need Kkinni
pandud, kuid see ei ole ka absoluutne. On palju inimesi,
kellel laheb enda tdiustamine hésti, nad suudavad ennast
talitseda ja hasti iilal pidada ning neile on lubatud
monede Uuleloomulike véimete ilmnemine. Kui ldhete
mone sellise inimese juurde ja palute tal neid voimeid
demonstreerida, siis paris kindlasti ei tee ta seda. Nad
on véimelised end talitsema.

Umberpooératud enesetiiustamine ja
tdaiustumisenergia laenamine

Moned inimesed ei ole kunagi gigong’i harjutanud véi
on Oppinud selgeks moned harjutused, kuid need kodik
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kuuluvad tervise ja fiilisilise vormi parandamise hulka
ega ole enesetdiustamise praktikad. Teiste sénadega, nad
ei ole kunagi saanud diget dpetust, kuid sellest hoolimata
tekib neil iile66 tadiustumisenergia. Radgin niiiid sellest,
kust see tdiustumisenergia neile tuleb. Selle puhul on
voimalikud moned erinevad véimalused.

Uks vodimalustest on iimberpdoratud enese-
taiustamine. Mis on imberpdodratud enesetidiustamine?
See toimub siis, kui inimene on juba kiillaltki vana ja ta
tahab ennast tdiustada, kuid tema puhul on seda juba
liiga hilja teha sel juhul, kui ta peaks alustama téitsa
algusest. Qigong’i populaarsuse laineharjal tahtsid need
inimesed samuti ennast tdiustada, teades, et gigong'i
harjutamine teeb head mitte ainult neile endile, vaid ka
teistele. Neil oli selline soov, nad soovisid ennast
paremaks muuta ja tahtsid ennast tiiustada. Kuid tollel
ajal, moéned aastad tagasi, qigong’i populaarsuse
laineharjal, gigong’i meistrid kiill populariseerisid seda,
kuid keegi neist ei Opetanud korgema taseme
pohimatteid. Sellest ajast kuni tdnase pdevani olen mina
ainus, kes 0petab gigong’i avalikult korgel tasemel, keegi
teine ei tee seda. Umberpoodratud enesetiiustamisega
tegelevad inimesed on iile viiekiimne aasta vanad, seega
on nad suhteliselt vanad, neil on head stlinniparased
omadused ning see, mis on nende kehas, on suureparane.
Peaaegu koik nad on sellised, keda meistrid tahaksid
endale Opilaseks votta voi keda nad tahaksid oma
jarglaseks. Kuid need inimesed on kiillaltki vanad ja nad
tahavad ennast tdiustada. Seda on lihtsam 6elda kui teha!
Kust kohast leiavad nad meistri? Kuid niipea kui nad
tahavad ennast taiustada, niipea kui nende meeles tekib
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selline soov, sdrab see nagu kuld ja raputab
kiimnesuunalist maailma. Inimesed radgivad vahel
budaloomusest — see ongi budaloomus, mis neil on
avaldunud.

Koérgemalt tasemelt ndhtuna ei ole inimese elu
moeldud selleks, et olla inimene. Inimese elu loodi
universumis ning tema loomus oli samasugune nagu
universumi loomus — tema loomuseks oli Toéde, Headus
ja Kannatlikkus ning inimene oli algselt hea ja lahke. Kuid
sedavord, kuivord olendite arv suurenes, arenesid valja
ka sotsiaalsed suhted ja nendes suhetes muutusid
moned inimesed isekaks vo6i halvaks ning ei saanud
enam jaada korgele tasemele. Seetdttu langesid nad
madalamale tasemele. Seal madalamal tasemel muutusid
nad jalle halvaks ja pidid seetdttu veelgi allpool olevale
tasemele langema. See kestis niikaua, kuni nad 16puks
langesid sellele tavaliste inimeste tasemele. Sellele
tasemele langemisel oleks nad tulnud taielikult hdvitada,
kuid vdimsad virgunud olendid, tulenevalt oma
kaastundest ja headusest, otsustasid anda inimestele
veel tihe voimaluse selles kdige karmimas keskkonnas —
nad 16id siin sellise dimensiooni.

Inimestel teistes dimensioonides ei ole selliseid
kehasid nagu on siin, nad vdivad tdusta dhku ja voivad
isegi oma moodtmeid muuta, muutuda suureks voi
vaikeseks. Kuid selles dimensioonis on inimesele antud
selline keha — selline surelik keha, mis meil on. Niipea
kui teil on selline keha, ei kannata te seda, kui on kiilm,
kui on kuum, kui olete vasinud vdi ndljane. Igal juhul on
see kannatamine. Kui olete haige, siis kannatate, te labite
slinni, vananemise, haigused ja surma — selle eesmark
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on lasta teil kannatuste ldbi tasuda oma karmavdlga.
Teile on antud veel liks voimalus, et nidha, kas te
poordute tagasi oma algse loomuse juurde voi mitte.
Seepdrast olete te langenud siia illusoorsesse paika ning
seejuures loodi teile need kaks silma, mille abil te ei nae
teisi dimensioone ega seda, kuidas aine tegelikult vilja
ndeb. Need, kes jouavad tagasi, ndevad, et kdige
kibedamad  kannatused on  osutunud  kdige
vaartuslikemaks. Kui tahate jouda tagasi, siis selles
illusioonis taipamiseni joudmine ja enda tdiustamine on
vaga katsumusterikas, kuid samas v6imaldab see ruttu
tagasi jouda. Kui aga muutute veelgi halvemaks, siis teid
havitatakse — seega, nende silmis ei ole teie elu moeldud
selleks, et olla inimene. See on moeldud selleks, et
saaksite tagasi oma algse, tegeliku loomuse ning
jouaksite tagasi oma taevasesse koju. Tavaline inimene
ei taipa seda. Tavaline inimene on lihtsalt tavaline
inimene tavalises inimiihiskonnas, ta mdtleb, kuidas
paremini edasi jouda ja elada head elu. Ja mida paremini
ta elab, seda isekamaks ta muutub ning seda rohkem
eemaldub ta universumi loomusest. Nii ta liigubki
havitamise suunas.

Kui te arvate, et liigute edasi, siis kdrgemalt tasemelt
vaadatuna liigute te tegelikult hoopis tagasi. Inimkond
arvab, et arendab teadust ja toimub progress, kuid
tegelikult liigub ta ainult universumi seaduste jargi.
Zhang Guolao, liks kaheksast tao piihakust, soitis eesliga,
istudes selle seljas tagurpidi. Ta mdistis, et edasi
minemine on tegelikult tagasiminek ja nii ta siis juhtiski
eeslit tagurpidi. Seeparast, kui inimene tahab ennast
taiustada, siis véimsad virgunud olendid hindavad seda
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soovi kui vaga vaartuslikku ja abistavad teda tingimusi
seadmata. Samamoodi on meie Opilastega, kes te siin
tina istute — kui te tahate ennast taiustada, aitan ma
teid tingimusteta. Kuid kui tahate olla tavaline inimene,
tahate lihtsalt oma haigusi ravida, tahate saada tiht voi
teist asja, siis ei saa ma teid aidata. Miks? Selleparast, et
te tahate olla tavaline inimene ja tavalised inimesed
peavad ldbima silinni, vananemise, haigused ja surma —
see peab nii kdima. Kdigel on oma pd&hjuslik, karmaline
seos ja seda ei tohi rikkuda. Enesetdiustamine ei olnud
algul osa teie elust, kuid niitid te tahate ennast tdiustada
ja seepdrast tuleb edaspidi teie eluteed muuta ning teie
keha korrastamine on lubatud.

Niipea kui inimene tahab ennast tdiustada ja tal tekib
selline soov, ndevad seda véimsad virgunud olendid, kes
peavad seda soovi vaga vaartuslikuks. Aga kuidas nad
saavad teda aidata? Kuskohast siin maailmas leiab ta
endale meistri, kes teda Opetaks? Ta on samuti iile
viiekiimne aasta vana. Voimsad virgunud olendid ei saa
teda Opetada, sest kui nad ilmuksid siia maailma ja
opetaksid talle Seadust ja harjutusi, oleks see taevaste
saladuste paljastamine ning selle tagajarjel langeksid
nad ise oma tasemes allapoole. Inimesed langesid
sellesse illusiooni, kuna tegid halba ja peavad seetdttu
end tdiustama nii, et jouavad taipamiseni siin illusioonis
olles. Seepérast ei saa voimsad virgunud olendid teda
opetada. Kui elavad, toelised budad ilmuksid inimeste
silme ette dpetama Seadust ja harjutusi, siis isegi need,
kes on teinud andestamatuid pattusid, tuleksid, et
oppida. Koik usuksid seda. Mis on siis inimese enda osa
taipamiseni joudmisel? Ei tekiks kiisimust taipamisest.
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Inimesed langesid sellele tasemele ise, sest tegid halba
ning nad oleks tulnud seetdttu havitada. Kuid teile on
antud veel iiks voimalus valjuda sellest illusioonist ja
minna tagasi oma algsesse kohta. Kui olete suuteline
tagasi minema, siis minge. Kui te ei suuda tagasi minna,
siis jatkate te uuestisiindide tsiiklit, kuni l6puks jouate
havitamiseni.

Iga inimene kdib oma rada. Kui see inimene tahab
ennast tdiustada, siis kuidas see toimub? See toimub
jargneval viisil. Qigong joudis oma populaarsuse tippu
ajal, mil toimusid muutused kosmilises keskkonnas.
Selleks, et olla kooskdlas kosmilise keskkonnaga, andsid
virgunud olendid sellele inimesele tdiustumisenergiat
vastavalt tema meeleloomuse tasemele. Nad kinnitasid
tema kehale pehme toru, mis té6tab nii, nagu oleks sellel
veekraan kiiljes — kui see oli lahti keeratud, siis tuli sealt
taiustumisenergia labi. Kui ta tahtis tdiustumisenergiat
vdlja saata, siis see tuli samuti. Iseseisvalt ta
taiustumisenergiat vdlja saata ei oleks saanud, sest tal
endal seda ei olnud. See to6tas tal niimoodi. Seda
olukorda nimetatakse »2idmberpooratud
enesetdiustamiseks — enda tiiustamiseks {ilevalt
tasemelt allapoole, madalale tasemele, Kkuni
enesetdiustamise lopetamiseni.

Tavaparaselt me liigume ennast taiustades alumiselt
tasemelt korgemale, kuni taiustumisenergia
avanemiseni ehk enesetdiustamise 1dpetamiseni.
Umberpoératud  enesetidiustamine  oli  mdeldud
vanemate inimeste jaoks, kellel ei olnud piisavalt aega
enda tdiustamisega altpoolt iilespoole liikuda. Nende
jaoks oli kiirem viis ennast iilevalt poolt alla taiustada.
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See oli tolle ajajargu ilming. Sellisel inimesel pidi olema
viaga hea meeleloomus ja talle anti energiat vastavalt
tema meeleloomuse tasemele. Miks seda tehti? Uks
eesmirk oli olla vastavuses tolle aja Kkosmilise
keskkonnaga. Ta vdis teha heategusid ja samal ajal taluda
katsumusi, sest tavaliste inimeste hulgas vois ta puutuda
kokku igasuguste inimestega. Ta vdis vélja ravida kellegi
haiguse, kuid v&ib-olla ei osanud see inimene seda tildse
hinnata. Inimesi ravides eemaldas ta neilt palju halbu
asju, kuid sel hetkel ei paistnud see vo6ib-olla vilja, kui
palju ta neid tervendas. Ravialused ei olnud aga rahul ja
nad isegi ei tdnanud teda vdi siilidistasid teda hoopis
pettuses! Just nimelt sellised olukorrad ja sellised
keskkonnad vo6imaldavad meelt tugevdada. Talle anti
taiustumisenergiat selleks, et ta saaks ennast parandada
ja ulespoole tdusta ning inimestele head tehes oli tal
vOoimalus arendada oma iileloomulikke vdimeid ja
taiustumisenergiat. Kuid moned inimesed ei saanud
sellest aru. Kas ma ei 6elnud seda varem — neile ei saa
Seadust dpetada, nad peavad ise taipamiseni joudma.
Siin on kiisimus taipamisvoimes. Kui inimene ei taipa,
siis ei saa midagi teha.

Kui moéned inimesed said energiat, tundsid nad tihel
00l suurt kuumust ega saanud magades tekkigi peal
hoida. Jargmisel hommikul téusid nad iiles ja tkskoik,
mida nad ka ei puudutanud, said nad elektril6égi. Nad
said aru, et neil on energia. Kui kellelgi oli kehas mingi
valu, tegid nad selle oma katega kiiresti korda ja see
tootas vaga hasti. Sealtmaalt alates teadsid nad, et neil on
tdiustumisenergia. Nendest said gigong’i meistrid, nad
riputasid iiles sildid ja votsid endale gigong’i meistri tiitli
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ning alustasid raviteenuse osutamisega. Alguses olid nad
viga head ja liikkasid inimeste pakutud raha ja
kingitused tagasi. Kuid nad ei suutnud siiski tavalise
inimihiskonna rikkuvale mojule vastu seista. Seda
pOhjustas  asjaolu, et need limberpdoratud
enesetdiustamisega tegelevad inimesed ei olnud kunagi
toeliselt parandanud oma meeleloomust ning neil oli
raske ennast Kkontrollida ja meeleloomust vajalikul
tasemel hoida. Ajapikku hakkasid nad vastu votma
vaiksemaid kingitusi. Veidi hiljem juba suuri kingitusi ja
16puks olid nad lausa 166dud, kui neile piisavalt ei antud
janad tutlesid: ,Miks te niipalju asju mulle annate? Andke
mulle raha!“ Nad ei olnud rahul, kui anti viahe raha. Kui
inimesed neid meelitasid, ei austanud nad enam ka
teiste, Oigete praktikate gigong’i meistreid. Kui keegi
nende kohta midagi halvasti iitles, oldi drritunud. Nende
klammerdumine kuulsuse ja isikliku kasu kilge tdusis
taevasse ja nad arvasid, et on teistest palju paremad voi
tiiesti erakordsed. Nad arvasid ekslikult, et neile anti
taiustumisenergia selleks, et saada vaga rikkaks, kuid
tegelikult anti see neile enesetdiustamiseks. Kui
klammerdumine kuulsuse ja omakasu kiilge aina kasvas,
siis nende meeleloomuse tase tegelikult langes.

Nagu ma raakisin, on inimese tdiustumisenergia tase
niisama korge nagu on tema meeleloomuse tase. Kui
meeleloomus langeb, siis ei saa ta enam niipalju
taiustumisenergiat, kuna seda antakse vastavalt
meeleloomuse tasemele ja tdiustumisenergia tase on
niisama korge kui meeleloomuse tase. Mida rohkem on
ta klammerdunud kuulsusesse ja isiklikesse huvidesse,
seda madalamale ta tavaliste inimeste hulgas langeb ja
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sellega koos langeb tdiustumisenergia. Lopuks on ta
taielikult langenud, talle ei anta enam taiustumisenergiat
ja ta leiab ennast olukorrast, kus tal pole tlildse enam
tdiustumisenergiat. Viimastel aastatel on selliseid
inimesi olnud TUpris vadhe ja enamik neist on
viiekiimnendates aastates naised. Kuigi te vdisite ndha,
et need vanemad naised harjutasid gigong’i, siis ei ole
nad saanud kunagi diget opetust. Voib-olla dppisid nad
qigong'’i koolitustel moned harjutused tervise ja fiiiisilise
vormi parandamiseks. Kuid tihel paeval tekkis neil
jarsku taiustumisenergia. Kuid oma halva meeleloomuse
tottu klammerdusid nad kuulsuse ja omakasu kiilge ning
selle tulemusena langesid nad allapoole ja nende
taiustumisenergia kadus samuti. Selliseid inimesi, kelle
tase on langenud, on paris palju ja timberpooratud
enesetdiustamisega on jadnud neist tegelema vahesed.
Miks? Seepdrast, et nad ei teadnud, et see
taiustumisenergia anti neile enda taiustamiseks, mitte
aga raha teenimiseks ega gqigong’i meistrina kuulsuse
saavutamiseks. See anti neile enesetdiustamiseks.

Mis on tdiustumisenergia laenamine? Sellel ei ole
mingit vanusepiirangut, kuid on iiks tingimus: sellel
inimesel peab olema vaga hea meeleloomus. Oli inimesi,
kes teadsid, et gigong voimaldab ennast tdiustada ja nad
tahtsidki ennast taiustada. Neil oli soov ennast tiiustada,
kuid kust leida meistrit? Moned aastad tagasi olid diged
qigong’i meistrid tdesti olemas, kuid see, mida nad
Opetasid, jai kéik tervise ja fiiiisilise vormi parandamise
valdkonda. Keegi ei pakkunud midagi, mis viiks kdrgele
tasemele ja keegi ei Opetanud seda.
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Radkides tdiustumisenergia laenamisest, mainin ara
tthe asja. Lisaks juhthingele5® (zhu yuanshen)
(juhtteadvus) on inimesel ka abihing5! (fu yuanshen)
(abiteadvus). Monedel inimestel on kas tiks, kaks, kolm,
neli voi viis abihinge. Abihinge sugu ei pruugi olla sama,
mis inimesel endal — moned on mehed, moned naised
— need on kdik erinevad. Tegelikult vdib ka juhthinge
sugu olla erinev tema fiiiisilise keha soost ja me ndeme,
et tdnapdeval ongi paljudel meestel naise alghing ja
paljudel naistel on mehe alghing. See langeb taielikult
kokku taolaste poolt kirjeldatud kosmilise keskkonnaga,
kus yin ja yang®? on iimber p6érdunud ning yin on
tousmas ja yang langemas.

Inimese abihing tuleb tavaliselt kérgemalt tasemelt
kui juhthing. Mdnel inimesel tuleb abihing vaga korgelt
tasemelt. Abihing ei ole keha kiilge kinnitunud vaim! Ta
slindis ema tisast teiega koos ja jagab teiega sama keha
ning tal on sama nimi nagu teilgi. Kui inimene midagi
motleb voi teeb, siis tavaparaselt langetab otsuseid
juhthing. Abihing piitiab ainult teha oma parima, et
juhthing ei teeks midagi halba, kuid kui juhthing on vaga
kangekaelne, ei saa abihing sinna midagi parata.
Tavaline inimihiskond ei suuda abihinge eksitada,
samas kui juhthing laseb end lihtsasti eksitada.

50 Juhthing (hn zhti yudnshén)— peamine hing voi juhtteadvus.

51 Abihing (hn fit yudnshén) — teisene hing voi abiteadvus.

52 Yin ja yang — taolased usuvad, et kdik sisaldab endas vastandlikke joude,
yin'i ja yang'i, mis on teineteist valistavad, kuid samas teineteisest sdltuvad,
naiteks naine (yin) ja mees (yang).
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Méned abihinged tulevad vaga korgelt tasemelt ja neil
voib enda tdiustamisel olla Gige vilja53 saavutamisest
ainult natukene puudu. Abihing tahab end tdiustada,
kuid ta ei saa midagi teha, kui juhthing seda ei taha.
Qigong’i populaarsuse korgajal tahtis juhthing iihel
pdeval samuti seda dppida ja ennast tdiustades korgele
tasemele jouda. See soov oli siiras ja lihtne, kus ei olnud
mingit kuulsuse v&i omakasu pilitdlust. Abihing
roomustas: ,Ma tahan ennast tdiustada, kuid mina ei tee
otsuseid. Ja niilid tahad sina ka ennast tdiustada, mis on
just tipselt see, mida minagi tahan.” Kuid kust leiab see
inimene meistri? Abihing oli viga voimekas ja ta lahkus
kehast, et leida voimsat virgunud olendit, keda ta tundis
oma eelmisest elust. Kuna mdne abihinge tase on vaga
korge, saavad nad kehast lahkuda. Peale iiles joudmist
itles ta, et tahab ennast tdiustada ning laenata
taiustumisenergiat. Voimsad virgunud olendid vaatasid,
et see inimene on pdris hea ja aitasid teda meeleldi. Sel
viisil sai  abihing tdiustumisenergiat laenata.
Taiustumisenergia on kiirguv energia ja seda anti edasi
torulaadse kanali kaudu. Mdned vodisid seda saada ka
valmiskujul ning selle juurde kuulusid tleloomulikud
voimed.

Sel viisil vdisid sellel inimesel ilmneda iileloomulikud
voimed. Temaga juhtus samuti see, mida ma juba
varasemalt kirjeldasin — iihel 66l tundis ta suurt
kuumust ja kui ta jargmisel hommikul iiles tdusis, oli tal
taiustumisenergia. Kui ta midagi puudutas, sai ta
elektril6ogi, samuti tekkis voime inimesi tervendada. Ta

53 Oige vili (hn zhénggud) — vilja staatuse (hn guéweéi) saavutamine budismis.
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sai aru, et oli omandanud tiiustumisenergiat. Kust see
tuli? Ta polnud selles kindel. Oli ainult ebamairane
ettekujutus, et see tuli kuskilt universumi avarusest.
Kuid kuidas see tédpselt tuli, seda ta ei teadnud. Abihing
seda talle ei Oelnud, sest abihing oli see, kes ennast
tiiustas. Inimene ise moistis ainult seda, et niiid on tal
taiustumisenergia.

Neil, kes saavad tdiustumisenergiat laenata, ei ole
vanusepiirangut, nad vodivad olla igas vanuses ning
suhteliselt rohkem on nende hulgas noori inimesi.
Moned aastad tagasi oli selliseid inimesi nii
kahekiimnendates, kolmekiimnendates ja
neljakiimnendates aastates ning oli ka vanemaid inimesi,
kes olid avalikkusele teada. Noorematel on raskem
ennast kontrollida ja hasti ileval pidada. Oma
tavaparases elus vdéivad nad kull hasti kiituda ning
kuulsust ja omakasu kergelt votta, kuid niipea kui nad
kuulsaks saavad, lasevad nad end kuulsusest ja
omakasust mojutada. Nad motlevad, et pikk elu on veel
ees ja tuleb igati pingutada, et tavalises tihiskonnas oma
eesmirke saavutada. Ja kui nad omandavad
tileloomulikud vdimed ning modned erilised oskused,
kasutavad nad neid tavalises iihiskonnas tihtipeale oma
eesmarkide saavutamiseks. Kuid see on keelatud. Neid
voimeid ei ole lubatud selleks kasutada. Mida rohkem
nad neid voimeid kasutasid, seda vihem
taiustumisenergiat jai ja 16puks ei jddnud neile enam
midagi. Viaga paljudel on seeto6ttu tase langenud. Arvan,
et neist ei ole praeguseks enam iihtegi jarele jaanud.

Need kaks véimalikku olukorda, mida just kirjeldasin,
puudutavad juhtumeid, kus inimesed, kellel on

135



Kolmas loeng ¥ Vaimu véi looma valdusesse langemine

suhteliselt hea meeleloomus, saavad tdiustumisenergia.
See energia ei tulenenud nende endi enesetdiustamisest,
vaid see tuli véimsatelt virgunud olenditelt. Seeparast on
see tdiustumisenergia oma olemuselt hea.

Vaimu voi looma valdusesse langemine

Paljud teist, kes te kuulute enesetdiustajate
ringkonda, on kuulnud looma vdi vaimu valdusesse
langemisest (futi), naiteks et rebased, nirgid, vaimud voi
maod on Kkinnitunud inimese keha kiilge. Mida see
tdhendab? Moéned raagivad, et gigong’i harjutamise
tagajarjel tekivad tileloomulikud véimed. Kuid ei ole nii,
et sellega tekivad need voimed, need on lihtsalt inimese
sisemised vodimed. Uhiskonna arenedes pééravad
inimesed rohkem tdhelepanu materiaalsetele asjadele
meie fililisilises maailmas ja muutuvad rohkem séltuvaks
kaasaegsetest tooriistadest. Seetottu hadbuvad nende
sisemised vdimed iiha rohkem ja rohkem ning viimaks
kaovad tldse.

Selleks, et saada tleloomulikke vodimeid, peab
inimene kdima moOo6da enesetdiustamise teed ja
poorduma tagasi oma algse, dige loomuse juurde. Kuid
loomadel ei ole selliseid keerukaid mdétteid nagu
inimestel, nad on tihenduses universumi loomusega ning
neil on kaasasiindinud sisemised voOimed. Moéned
viidavad, et loomad on suutelised end tidiustama, et
rebased teavad, kuidas arendada endas eliksiiri v6i et
maod ja mdned teised loomad teavad, kuidas ennast
tdiustada. See ei ole nii, et nad teavad. Esiteks ei saa nad
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aru, mida enesetdiustamine iildse tihendab. Neil on
lihtsalt sisemised instinktid. Ja teatud tingimustel, teatud
keskkonnas ja pika aja jooksul vdivad need sisemised
instinktid pohjustada teatud tulemusi ning nad vdivad
omandada tdiustumisenergiat ja saada endale
tileloomulikud véimed.

Sellisel viisil voib loom omandada teatud vdimed.
Vanasti 6eldi, et mdnel loomal on ,vaimne energia“ voi et
tal on ,erilised voimed“. Paljude inimeste silmis on
loomad vaga hirmuératavad ja vdivad inimest lihtsasti
manipuleerida. Utlen, et tegelikult ei ole nad iildse
hirmudratavad, tdelise enesetdiustaja korval ei kujuta
nad endast mitte midagi. Nad vdivad olla ennast
tadiustanud kasvéi tuhat aastat, kuid piisab vaiksest
sormest, et nad purustada. Kuigi me iitleme, et loomadel
on sisemised instinktid ja neil voivad olla moned véimed,
siis universumis kehtib ka selline p6himote: loomad ei
tohi enesetdiustamist edukalt 16pule viia. Seeparast voite
te vanadest raamatutest lugeda, et iga monesaja aasta
tagant on loomad mdnes suuremas looduskatastroofis
voi vaiksemas Onnetuses minema piihitud. Aja
moodudes, kui loomade tadiustumisenergia kasvab
teatud tasemele, nad havitatakse. Neid tabab valk voi
toimub  midagi muud, et peatada nende
enesetdiustamine. See toimub seetdttu, et neil puudub
slinniparane, inimestele omane loomus ning nad ei voi
ennast tdiustada nagu inimesed. Kuna neil ei ole inimeste
loomust ja kui neil peaks enesetdiustamine dnnestuma,
muutuksid nad deemoniteks. Seepérast ei ole loomadel
lubatud enesetdiustamises edu saavutada ja sellisel juhul
taevas havitab nad. Loomad teavad seda ise samuti. Kuid
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nagu ma itlesin, inimithiskond on praegu suures
languses ja pole pattu, mida inimesed ei tee. Joudes
sellele tasemele, kas ei ole inimiihiskond praegu ohus?

Kui midagi jdouab oma haripunkti, siis see p6drdub
timber! Oleme ndinud, et eelajaloolistel aegadel on
inimiihiskondi tabanud perioodiliselt hdavingud. See on
juhtunud alati siis, kui inimkonna moraal oli
darmuslikult alla kdinud. Niid on see samuti nii —
inimestega asustatud dimensioon, ja veel mitmed teised
dimensioonid, on vdga ohtlikus olukorras. Sama kehtib
teiste dimensioonide kohta sellel tasemel. Seepirast
tahavad loomad sealt voimalikult kiiresti pdgeneda ja
liikuda iiles korgemale tasemele. Loomad arvavad, et kui
liiguvad korgemale tasemele, siis nad padsevad. Kuid
seda on lihtsam 6elda kui teoks teha, kas pole nii? Enda
tadiustamiseks peab omama inimese keha ja see on iiks
pohjus, miks mdned gigong'i harjutajad on vaimu voi
looma valdusesse langenud.

Moned voéivad imestada: ,Seal on nii palju voimsaid
virgunud olendeid ja kdrgel tasemel meistreid, miks nad
ei vota selle vastu midagi ette?” Universumis kehtib aga
veel iiks pohimdte: kui te tahate midagi saavutada, ei
hakka keegi teid peatama. Me dpetame teid siin jargima
oiget teed ja selgitame teile pohjalikult Seadust, et
jouaksite ise arusaamiseni, kuid 16puks séltub ikka koik
teist endist, kas te seda Opite. Meister juhib teid labi
varava, kuid edasi soltub enesetdiustamine teist endist.
Keegi ei sunni ega pane teid ennast tidiustama. Kas
tiiustate ennast voi mitte, on teie isiklik otsus. Teiste
sonadega, kui te valite oma tee, kui otsustate millegi
poole piiiielda voi midagi saada, siis keegi ei hakka teid
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pidurdama. Me saame teid ainult julgustada tegema
seda, mis on hea.

Kuigi te naete, et moned harjutavad gqigong’i, siis
saavad kogu selle energia tema keha kiilge kinnitunud
vaimud voi loomad. Miks nad loomade vd&i vaimude
valdusesse langesid? Kui paljudel gigong’i harjutajatel
terves riigis on loom v&i vaim keha kiilge kinnitunud?
Kui ma ttleks selle numbri, ei julgeks paljud enam
qigong’i harjutada. See arv on hirmuaratavalt suur! Miks
on selline situatsioon tekkinud? See pdhjustab tavalises
lihiskonnas probleeme. Miks see olukord siis nii tosiseks
muutus? Seda pohjustasid inimesed ise, sest inimkond
muutub halvemaks ja deemonid on igal pool. Eriti
kannavad vaime vo6i loomi oma kehal koik need volts-
qigong’i meistrid ja kui nad dpetavad teisi, annavad seda
edasi. Kogu inimajaloo viltel on loomadel olnud keelatud
inimesi oma valdusse votta. Kui nad seda tegid, siis nad
tapeti — iikskdik kes seda ndgi, ta ei lubanud sellel
juhtuda. Kuid praegu paluvad meie iihiskonnas moned
neid appi, soovivad neid ise ja kummardavad neid.
Voidakse moelda: ,Aga ma ei palunud ju seda!“ Te kiill ei
palunud seda, kuid te tahtsite saada iileloomulikke
voimeid. Kas voOimas virgunud olend 0digest
enesetdiustamise praktikast annaks teile need vdoimed?
Puiudlus on klammerdumine, mis esineb tavalistel
inimestel ja millest tuleb vabaneda. Kes siis annab need
vOimed teile? Ainult deemonid teistest dimensioonidest
ja erinevad loomad voivad need teile anda. Kas ei ole see
sama kui ise kiisida vaimu véi looma valdusse langemist?
Selle peale nad siis tulevadki.
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Kui palju on neid, kelle meel on o6iges seisundis
gigong’i harjutusi tehes? Qigong’iga tegeledes peab
vOotma voorust tdsiselt, tegema head teistele ja olema
heatahtlik — nii peab kidituma koiges ja kdikides
tingimustes. Koik need gigong’i harjutajad nii parkides
kui kodus, kui paljud neist sedamoodi mé&tlevad? Kes
teab, mida nad tegelikult harjutades mdtlevad.
Harjutades ja oma keha kdigutades vdivad nad nuriseda:
,Oh, minu kasutiitar ei austa mind. Mu kasuema on nii
oudne!“ Moned ldhevad sellega veel edasi ja
kommenteerivad koike alates t66 juures toimuvast kuni
riigiasjadeni vélja. Pole midagi, millest nad ei raagiks
ning nad on pahurad, kui keegi nende seisukohtadega ei
noustu. Kas seda saab gigong’i harjutamiseks nimetada?
Moned teevad seismisharjutust ja kuigi neil endal jalad
all vasimusest varisevad, ei ole nende meel rahulik:
,Hinnad on tdnapdaeval nii korged ja tdusevad kogu aeg.
Tookohas vist ei suudeta mulle enam palka maksta. Miks
mul kull harjutades iileloomulikud véimed ei ilmne? Kui
ma saaksin need véimed, voiksin samuti gigong'i
meistriks saada ja siis teeniksin suure hulga raha.”
Niipea kui ta néeb, et teistel on tekkinud iileloomulikud
vdoimed, muutub ta veelgi murelikumaks. Ta piiiidleb
igati nende vdoimete poole, piitiab saada kolmandat silma
ja haiguste ravimise véimet. Mdelge: kui kaugel on see
universumi loomusest — Todest, Headusest ja
Kannatlikkusest! Ta ldheb tdiesti vastupidises suunas.
Karmimalt deldes tegeleb ta kurja praktikaga! Kuid ta
teeb seda teadmatult. Mida rohkem ta niimoodi moétleb,
seda halvemaks tema mdtted muutuvad. Ta ei ole
Seadusest aru saanud ja ei tea vooruse vaartust. Ta
arvab, et suurendab tiiustumisenergiat ainult harjutusi
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tehes ja et véib oma piitidlusega saada iikskoik mida. Ta
arvab, et see on nii.

Selline inimene tdmbab enda peale halba just oma
halbade piitidluste tottu. Aga loom nédeb seda: , Ta tahab
qigong’i abil palju raha teenida. Ta tahab saada kuulsaks
ja omandada iileloomulikke vdoimeid. Oh heldeke, tal ei
ole iildsegi halb keha, seal on vaga haid asju, kuid tema
motted on tdesti halvad, ja ta piitidleb iileloomulikke
voimeid! Tal voib olla meister, kuid isegi kui tal on
meister, siis ma ei karda.“ See loom teab, et dige
enesetdiustamispraktika meister ei anna talle
tileloomulikke vdimeid, kui ndeb, et neid niimoodi
piitieldakse. Mida rohkem ta piiiidleb, seda vihem talle
neid voimeid antakse, kuna see on klammerdumine,
millest tuleb vabaneda. Mida rohkem inimene niimoodi
motleb, seda vahem toendolisemalt need voimed talle
antakse ja seda vahem on ta teadlik, kuidas see td6tab.
Mida rohkem ta neid piiiidleb, seda halvemaks muutub
tema motlemine. Lopuks, kui meister naeb, et see
inimene on lootusetu, lahkub ta tema juurest ohkega ega
hoolitse enam tema eest. Monel ei ole meistrit, kuid voib
leiduda moni méddaminev meister, kes jaidb tema eest
hoolitsema, sest erinevates dimensioonides on vaga
palju vdimsaid virgunud olendeid. Vdimas virgunud
olend voib teda margata, teda vaadata ja ihe paeva teda
jalgida ning siis tema juurest lahkuda, nahes, et ta ei ole
piisavalt hea. Jargmisel pdeval voib jirgmine meister
mooda minna ja ndhes samuti, et inimene ei ole hea ning
ara minna.

Loom teab, et hoolimata sellest, kas inimesel on
meister voi moodaminev meister, siis see meister ei anna
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seda, mille poole ta piitidleb. Kuna loomad ei nie seda
dimensiooni, kus asuvad v6imsad virgunud olendid, siis
nad neid ei karda. Nad kasutavad seda labipadsuauku —
nimelt seda universumi Seadust, mis utleb, et kui te
midagi tahate, siis mitte keegi ei saa teid peatada. Loom
kasutab dra seda labipaasuteed — ,Kui ta midagi tahab,
siis ma annan talle selle. See ei ole ju vale, kui ma teda
aitan, kas pole?“Jaloom annabki inimesele selle. Loom ei
soanda algul tema kehasse minna ja annab talle esialgu
prooviks tiiustumisenergiat. Uhel pdeval inimene
avastab, et tal ongi tekkinud tidiustumisenergia, mida ta
on kogu aeg soovinud ja niilid saab ta isegi haigusi
ravida. Loom ndeb, et see to6tab paris hdsti — see on
tema jaoks nagu avamang muusikateose puhul: ,Kuna ta
seda tahab, siis ma kinnitun tema keha kiilge. Niimoodi
saan talle rohkem anda ja seda on lihtsam teha. Kas ta ei
tahtnud mitte kolmandat silma? Niiiid on tal see koik
olemas.“ Nii tulebki loom inimese kehasse.

See inimene on oma motetes pidevalt nende asjade
poole piitielnud ning niiiid avaneb tema kolmas silm ja ta
suudab isegi tdiustumisenergiat vilja saata. Ta saab ka
moned iileloomulikud vdéimed. Ta on elevil ja arvab, et
piitieldes saigi niitid 16puks selle, mida ta tahtis, ning et
sai need véimed harjutamise tulemusena. Tegelikult ei
saanud ta midagi harjutamise tulemusel. Ta arvab, et
voib ndha labi inimese keha ja avastada haiguskolde.
Tegelikult ei ole tema kolmas silm iildsegi avanenud —
lihtsalt loom kontrollib tema aju. Loom vaatab oma
silmadega ja peegeldab enda poolt ndhtu inimese ajusse,
nii et talle jadb mulje, nagu oleks kolmas silm avanenud.
»Tahad tdiustumisenergiat vilja saata? Aga palun, lase
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kdia.“ Kui ta kéde vilja sirutab, et energiat vilja saata,
paistavad looma vaiksed kiilined samuti ta selja tagant
valja. Kui ta tdiustumisenergiat vilja saadab, ilmub vilja
mao kaheharuline keel ja limpsab iile haige voi paistes
koha. Selliseid juhtumeid on palju. Need inimesed
langesid koik vaimu voi looma valdusesse omaenese
puiidluste tottu.

Inimene piilidleb nende asjade poole ning unistab
rikkusest ja kuulsusest — hasti, ta saab need voimed, ta
saab niiiid inimesi ravida ja suudab kolmanda silma abil
ndha. See teeb teda dnnelikuks. Loom néeb seda: ,Sa
tahad ju rikkaks saada, kas pole? Hasti, ma teen nii, et sa
teenid palju raha.” Tavalise inimese meelt on nii lihtne
kontrollida. Loom vo6ib teha nii, et inimesed tulevad
hordidena tema juurde ravile. Oh heldus — sel ajal, kui
ta patsiente vastu votab, juhatab loom ajakirjanikke
kohale, et talle reklaami teha. Ta manipuleerib tavalisi
inimesi neid asju tegema. Kui keegi tuleb ravile ja ei
maksa piisavalt raha, ei paase ta niisama 16a otsast ara.
Loom pohjustab patsiendile peavalu, kuni see maksab nii
palju raha, kui vaja. Inimene saab kuulsaks ja teenib palju
raha. Olles niiiid need mélemad saavutanud, saab temast
qigong’i meister. Sellised inimesed ei hooli tavaliselt
meeleloomusest ja vdivad Oelda iikskdik mida: ,Taevas
on esimene ja selle all jairgmine olen mina siin maapeal.”
Ta laheb nii kaugele ja vaidab, et on tuntud piihakute
taaskehastus, naiteks Laane Valitsejaemandas* voi

54 Laane Valitsejaemand (hn Xi wdng mi) — Hiina miitoloogias korgeim
naisjumalus kolmikilmas.
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Nefriitkeisri® taaskehastus, voi et on lausa Buda. Kuna ta
ei ole oma meeleloomust parandanud ja piiiidleb
harjutades tileloomulikke vdimeid, siis toob see talle
kaasa looma valdusesse langemise.

Moned voivad arvata: , Mis selles siis halba on? See on
ju hea, kui saan raha, saan rikkaks ja kuulsaks.” Paljud
motlevad sedamoodi. Kuid itlen teile, et sellel loomal on
tegelikult oma plaan. Ta ei anna teile midagi lihtsalt
niisama. Selles universumis kehtib pdhimote: kui ei
kaota, siis ka ei omanda. Mida see loom siis omandab?
Kas ma ei rddkinud sellest eespool? Ta tahab saada teie
keha tuumainest (jinghua), et arendada enda
tdiustamisega valja inimese valimus, ja nii ta, olles
inimese kehas, kogub tema tuumainest. Inimese kehas
on ainult iiks kogus tuumainest ja kui ta tahab ennast
taiustada, siis selleks on ainult iiks kogus seda ainest. Kui
te lasete looma sisse, voite enesetdiustamise unustada —
kuidas saate te veel ennast tdiustada? Te olete siis
kaotanud koik ja pole iildse voimeline ennast taiustama.
Voidakse 6elda: ,Ma ei tahagi ennast taiustada. Tahan
ainult rikkaks saada. Peaasi, et saan raha, siis on koik
korras, ma ei hooli muust!“ Utlen teile, et véite kiill tahta
sedaraha, kuid kui raagin teile, kuidas see toimub, ei taha
te seda enam. Miks? Kui ta lahkub teie kehast varem,
hakkavad teie kided teile tunduma tinarasked ja see jaab
niimoodi teie elu I6puni, sest loom on votnud kehast liiga
palju tuumainest. Kui ta lahkub teie kehast hiljem, lebate
te voodis elu I6puni nagu juurvili, ainult hingates. Ehkki

55 Nefriitkeiser (hn Yu hudng) — Hiina miitoloogia jargi jumalus, kes valvab
kolmikilma iile.
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teil on raha, siis kas saate seda veel kulutada? Kuigi olete
kuulus, siis kas saate seda nautida? Kas ei ole see
hirmuéaratav?

Eriti juhtub tidnapdeval enesetidiustajatega selliseid
asju ja seda paris tihti. Loom mitte ainult ei roni inimese
sisse, vaid tapab ka tema alghinge ning uuristab ennast
niwan’i5é paleesse ja kiikitab seal. Ehkki see isik nideb
vdlja nagu inimene, siis tegelikult ta seda ei ole. Isegi
selliseid asju voib tdnapdeval ette tulla ja see juhtub
seetdttu, et inimeste moraal on muutunud. Kui keegi teeb
midagi halba ja te iitlete talle, et ta tegi halba, siis ta isegi
ei usu teid. Ta arvab, et on 0ige piilielda raha ja rikkuse
poole ja et ta ajab diget asja. Niimoodi ta kahjustab teisi
vOi teeb neile kahju. Rahateenimise nimel vdib ta teha
igasugust pattu, ta on koigeks valmis. Kui loom midagi ei
loovutaks, ei saaks ta ka midagi vastu. Kas ta annaks teile
midagi lihtsalt niisama? Ta tahab saada seda, mis on teie
kehas. Meie iitleme muidugi, et inimesed ise tdmbavad
need hadad endale kaela, kuna inimeste vairtused ja
motted ei olnud diged ega vooruslikud.

Tuleme ntiid Falun Dafa juurde. Meie dpetuse jargi
ennast taiustades ei teki teil neid probleeme, kuni hoiate
oma meeleloomuse korras, sest liks dige saab jagu sajast
kurjast. Kui te aga ei suuda oma meeleloomust korras
hoida ning piiiidlete ja ajate taga igasugu asju, siis
tdmbate endale hadasid kaela. Moned inimesed lihtsalt
ei saa jatta seda, mida nad varem on harjutanud. Me
nouame, et jargiksite ainult iihte enesetdiustamise viisi,
kuna toelises enesetdiustamise praktikas tuleb

56 Niwan'i palee — kdbinddre taoistlikus terminoloogias.
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piihenduda ainult {iihele Opetusele. Mdned gigong'i
meistrid on kirjutanud raamatuid, kuid litlen teile, et
need raamatud sisaldavad igasuguseid asju ja on
samasugused, kui see, millega nad tegelevad — maod,
rebased, nirgid — need koik on seal. Kui loete neid
raamatuid, siis hiippavad nad sénadest vilja. Utlen teile,
et nende vdlts-gigong’i meistrite arv on kordades
suurem toeliste meistrite omast ja te ei ole suutelised
neil vahet tegema. Seeparast peate ennast kontrollima ja
hasti iilal pidama. Ma ei iitle, et peate harjutama Falun
Dafat, te vGite ennast tdiustada iikskoik millise opetuse
alusel, mille valite. Kuid on iiks iidne tarkus: ,Parem
tuhat aastat ilma o0ige Opetuseta kui ks pdev
valeOpetuse jargi“. Seepdrast peate ennast hésti
kontrollima, et aru saada, mida te teete ning dige dpetuse
jargi ennast tdeliselt tdiustama. Arge lisage midagi muud
oma enesetdiustamisele juurde, isegi mitte mottega
juhtimist. Monedel inimestel on seaduseratas
deformeerunud. Miks see nii on? Nad ttlevad, et ei ole
teisi gigong’i vorme harjutanud. Kuid harjutusi tehes
keerleb nende mote kogu aja sellel, kuidas nad varem
harjutasid — kas see ei ole siis vodraste asjade lisamine?
See on vaimu voi looma valdusesse langemise kohta kaik,
mida ma radkida tahtsin.

Kosmiline keel
On olemas selline ilming, mida nimetatakse

»kosmiliseks keeleks“. See esineb siis, kui keegi hakkab
akitselt radkima mingeid arusaamatuid sénu. Ta laliseb
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midagi ning ei saa ka ise oma jutu mottest aru.
Telepaatilise vdimega inimesed taipavad kdéne iildist
motet, kuid ei oska 6elda, mida ta konkreetselt raagib.
Méoned oskavad rddkida koguni mitut sellist keelt ja
moned vaatavad seda kui tileloomulikku véimet ning on
uhked sellise vdime iile. Tegelikult ei ole see tileloomulik
vOime ega mingi enesetdiustaja anne ning see ei ndita ka
tema taset. Kuid mis see siis on? See naitab seda, et teie
aju kontrollib vooras vaim. Kuid sellest hoolimata voivad
nad arvata, et see on pdris hea, neile meeldib see ja nad
on rahul, et neil on selline véime. Ja mida rohkem see
neile meeldib, seda kindlamalt see vaim neid kontrollib.
Kui peate ennast téeliseks enesetdiustajaks, siis kuidas te
saate tal lasta ennast kontrollida? Tema tase on madal.
Nii et toelised enesetdiustajad ei peaks endale selliseid
muresid valja kutsuma.

Inimene on koige vaartuslikum olend ja arukaim
nendest kdigist. Kuidas te vdite lasta neil ennast
kontrollida ja enda iile domineerida? Te isegi ei taha
enam oma keha omada — kui kahju! Moned neist
kinnituvad inimese keha kiilge ja mdned ei kinnitu, vaid
pusivad veidi kaugemal, kuid manipuleerivad ikka ja
kontrollivad teid. Kui tahate seda keelt radkida, lasevad
nad teil seda radkida ja laliseda. Selle keele oskust saab
edasi anda ka teisele inimesele; kui moni kérvaltvaataja
tahab samuti rdaikida ja s6andab seda teha, voib ta
hakata samamoodi radkima. Need asjad tulevad
tegelikult parvedena ja kui keegi tahab seda keelt
raakida, siis liks nendest kinnitub kehale ja teeb nii, et
saaksite raakida.
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Miks sellised asjad juhtuvad? Nagu ma mainisin,
tahavad nad jouda kdrgemale tasemele. Kuid seal nende
juures ei ole katsumusi ning nad ei saa ennast tiiustada,
et ennast paremaks muuta. Seetottu tulidki nad mottele
teha inimeste heaks haid tegusid, aga nad ei tea, kuidas
seda teha. Kuid nad teavad, et nende poolt vilja saadetav
energia leevendab inimese haigusi, see leevendab teatud
ajaks valu, kuid see ei ravi haigust. Nad teavad, et saavad
seda teha inimese suu kaudu energiat vilja saates. Nii see
neil kiib. Mdned inimesed nimetavad seda taevaseks
keeleks ja moned isegi budade keeleks. See on budade
laimamine, see on tdiesti absurdne!

Nagu teada, ei ava budad raakimiseks oma suud
niisama. Kui nad avaks selles dimensioonis oma suu ja
raagiks, pdhjustaks see inimkonnale maavérina; selline
kova hail, nagu dike — kuidas saab see olla lubatud?
Moned iitlevad: ,Nagin oma kolmanda silmaga, et Buda
radkis minuga.“ Ta ei radkinud temaga. Moned on
samamoodi ndinud minu seadusekehasid ja 6elnud, et
need raakisid temaga. Kuid ka nemad ei radkinud
temaga. Tegelikult toimus see, et need mdtted levisid
stereohelina ja kui ta kuulis seda, siis tundus talle, et nad
on temaga raakinud. Tavaliselt radgivad nad oma
dimensioonis. Kui aga sdnad levivad siia, siis ei saa te aru,
mida nad raagivad, kuna aja ja ruumi moisted on nende
kahe dimensiooni vahel erinevad. Uks shichen>” ehk kaks
tundi meie dimensioonis on vdrdne aastaga sealses
suures dimensioonis. Seega, meie aeg siin on aeglasem,
kui neil seal.

57 Shichen — Hiina ajaiihik kestvusega kaks tundi.
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On selline vana iitlus: ,Ainult iks paev taevas on sama
kui tuhat aastat maa peal.“ See tltlus viitab nendele
eraldiseisvatele paradiisidele, kus ei ole aja ja ruumi
moistet ning kus asuvad voéimsad virgunud olendid;
naiteks Ulima Ondsuse paradiis, Smaragdparadiis, Faluni
paradiis ja Lootose paradiis. See viitab nendele
paikadele. Kuid aeg on nendes suurtes dimensioonides
meie omast Kiirem. Kui suudate nende konet vastu votta
vdoi kuulda (monedel inimestel on taevane Kkorv
avanenud ja neil on selgeltkuulmise vdoime), siis leiate, et
te ei saa sellest aru. See pole arusaadav, sest kuuldu
meenutab linnu sadistamist v6i suurel Kiirusel
plaadiméngijat — pole vdimalik tabada tlihtegi sona.
Voidakse kuulda nii muusikat kui ka konet. Kuid nendest
sonadest, mis teieni kanduvad, saate te aru alles siis, kui
kasutate selle heli edastajana iileloomulikku véimet, mis
kaotab ajaerinevuse. See toimib niimoodi. Md&ned
nimetavad seda budade keeleks, kuid see ei ole iildse nii.

Kui kaks virgunud olendit kohtuvad, saavad nad
koigest aru vaid ithe naeratusega. See toimub helitu
telepaatia abil ja vastuvotja korvades votab see
stereoheli vormi. Teineteisele naeratades on nad juba
oma motted vahetanud. See ei ole ainus meetod, mida
nad kasutavad, vahel nad kasutavad mdnda muud
meetodit. Nagu tantrismist on teada, on Tiibeti laamad>8
vdga head kdemarkide (mudrade) kasutajad. Kuid kui
kisite laamalt, mis need kdemargid on, siis ta litleb, et
see on iilim jooga. Mida need tapsemalt tdhendavad? Ta
ei tea seda ise. Tegelikult on need margid véimsate

58 Laama — meistri tiitel Tiibeti budismis.
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virgunud olendite keel. Kui inimesi on palju koos, siis
kasutavad nad suuri kdemarke; need on véga ilusad ja
nende kdne koosneb paljudest erinevatest suurtest
kademarkidest. Kui inimesi on vihe koos, kasutatakse
vaikseid kdeméarke; need on samuti vaga ilusad ja nende
kone koosneb paljudest vaikestest kdemarkidest. See
koik on viga peen ja rikas, kuna see on keel. Vanasti oli
see taevane saladus, kuid niiiid avaldasin ma selle. Need
vahesed Tiibetis kasutatavad liigutused on mdeldud
ainult harjutamiseks ning on katalogiseeritud ja
muudetud siisteemiks. Need on moeldud ainult
harjutamiseks ja seal on vaid vdhesed harjutamise
vormid. Toelised kdemargid on palju keerukamad.

Mida Opetaja oma dpilastele annab

Nahes mind, tahavad moned inimesed mul Kkatt
suruda ega lase sellest enam lahti. Kui teised seda
ndevad, suruvad nad samuti mul kitt. Ma tean, mis neil
motetes on. Moned inimesed on lihtsalt vaga roomsad
Opetajal kitt surudes, kuid teised tahavad saada mingeid
energeetilisi sbnumeid, nii et nad haaravad mu kée ja ei
lase seda enam lahti. Utlen teile, et tdeline
enesetdiustamine on selline, mida igaiiks teeb ise. Me ei
ole siin tervise ja fiilisilise vormi parandamiseks ega
selleks, et anda teile sdnumeid haiguste ravimiseks, see
ei ole osa meie praktikast. Teie terviseprobleemid
eemaldan ma ise, ja neil, kes harjutavad
harjutuspaikades vo6i opivad Suurt Seadust iseseisvalt
raamatu jargi, nende haigused eemaldab minu
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seadusekeha. Kas te arvate, et minu katt puudutades
suurendate te oma tdiustumisenergiat? Kas te teete
nalja?

Taiustumisenergia tekib oma  meeleloomust
parandades. Kui te toeliselt seda ei paranda, siis
tdiustumisenergia ei kasva, sest meeleloomus muutub
siis piiravaks teguriks. Kui teie tdiustumisenergia
kasvab, siis need, kes on kdrgemal tasemel, ndevad, et
teie klammerdumine, teatud aine, on eemaldatud ja
moddupuu teie peakohal on tdusnud. See m66dupuu on
taiustumisenergia sambavormis. Mida koérgem on
mooddupuu, seda kdrgem on tdiustumisenergia sammas;
see viljendab tiiustumisenergiat, mida te olete
enesetdiustamise kdigus omandanud, ja naitab samuti,
kui korge on teie meeleloomuse tase. Teised ei saa sinna
juurde lisada isegi tibatillukest hulka energiat, see ei
seisa seal ja tuleb kiiljest dra. Vdin teid kohe viia tasemele
»kolm lille pea kohal®, kuid niipea kui te siit ruumist
lahkute, tuleb see taiustumisenergia dra, sest see ei
olnud teie oma. Te ei kasvatanud seda endale ise ja see ei
piisi seal, sest teie meeleloomus ei olnud vajalikul
tasemel. Keegi ei saa seda teile juurde lisada, sest see
peab tulema taielikult teie enesetdiustamise tulemusena,
teie oma meele tdiustamisest. Te saate tlilespoole liikuda
ainult siis, kui te ennast pidevalt parandate, muutudes
samasuguseks kui universumi loomus ja sellega pidevalt
oma tdiustumisenergiat suurendades — ainult nii saate
te lilespoole liikuda. Mdned kiisivad minult autogrammi,
kuid ma ei taha seda neile anda. Méned raagivad, et neil
on Opetaja autogramm, nad tahavad sellega uhkustada
voi tahavad, et see Opetaja sonum neid kaitseks. Kas ei
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ole see jarjekordne klammerdumine? Enesetdiustamine
soltub igast lihest endast, nii et miks te raagite siis
mingitest sonumitest? Kas peaksite selliseid asju otsima
tdiustades ennast korgel tasemel? Milleks need teile
vajalikud on? Nendest raidgitakse ainult tervise ja
fiitisilise vormi parandamise puhul.

Vaga  mikroskoopilisel  tasandil ndeb iga
tdiustumisenergia osake valja tapselt nii nagu teie. Kui
olete joudnud kolmikilma Seadusest iilespoole, hakkate
te tdiustama budakeha. Siis on iga tdiustumisenergia
osake budakeha moodi, see on vaga ilus ja ta istub
lootosoiel. Kuid looma tdiustumisenergia koosneb aga
vaikestest rebastest voi madudest — mikroskoopilisel
tasandil on koik nende osakesed sellised. Inimesed
usuvad niinimetatud ,s6numitesse”, nad loksutavad
tassis teed ja annavad seda teile juua ning see peaks siis
samuti tdiustumisenergiat sisaldama. Tavaline inimene
tahab saada ainult leevendust oma valule, liikates
haigust edasi voi surudes seda maha. Tavaline inimene
jaab tavaliseks inimeseks, tehes oma tavalise inimese
asju. See ei puutu meisse, kui palju ta oma kehas segadust
tekitab. Kuid kuna te olete harjutajad, siis seetdttu raagin
ma teile nendest asjadest. Niilidsest peale adrge tehke
enam neid asju. Arge kunagi kiisige enam neid
nondanimetatud ,sonumeid“ ja kdike muud sarnast.
Moni gigong’i meister vaidab: ,Saadan sulle energeetilisi
sonumeid ja sa void selle vastu votta iikskoik kus riigi
osas.“ Mida te vastu votate? Utlen teile, et nendest
asjadest ei ole suurt kasu. Isegi kui see vdib midagi teha,
on see ikkagi ainult tervise ja fiilisilise vormi
parandamiseks. Te olete harjutaja, nii et teie
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tdiustumisenergia tuleneb teil enesetdiustamisest.
Ukskaik millist energiat nad teie poole suunavad, ei saa
nad tosta teie taset; nad vodivad seda kasutada ainult
tavaliste inimeste puhul haiguste leevendamiseks. Peate
hoidma oma métted diged. Mitte keegi ei saa teie eest
teid taiustada. Ainult siis, kui tdiustate ennast toeliselt,
saate oma taset tosta.

Mida ma siis olen teile andnud? Paljud teist ei ole
kunagi gigong’i harjutanud ja nad on haiged. Samuti on
paljud harjutanud gigong’i aastaid, kuid pilsivad ikka
veel gi tasemel ja neil ei ole lildse tdiustumisenergiat. On
ka neid, kes ravivad teiste haigusi, ilma et nad ise teaksid,
kuidas see toimub. Kui ma raakisin vaimu voi looma
valdusse langemisest, siis ma juba eemaldasin teilt koik
need vaimud ja loomad, tikskdik millised nad ka ei olnud
— eemaldasin kéik need halvad asjad keha seest ja
véljastpoolt nendel, kes toeliselt end Suure Seaduse jargi
tidiustavad. Ja need, kes iseseisvalt toeliselt ennast
taiustavad ja loevad seda Suurt Seadust, siis nende kehad
puhastan ma samamoodi. Niisamuti tuleb puhastada teie
kodune keskkond. Visake dra need hingede austamiseks
moeldud malestusaltarid, mis olid kaetud rebaste ja
nirkidega; need on niiiidseks valja puhastatud ja nad on
sealt lainud. Kuna te tahate ennast tdiustada, siis me
avame rodmuga teile selleks kdige mugavama tee. Me
saame neid asju teie jaoks teha, kuid seda tehakse ainult
toeliste enesetdiustajate puhul. Méned muidugi ei taha
ennast taiustada ega saa ka aru, mida see iildse tdhendab
— neid me ei saa toesti aidata. Me hoolitseme iiksnes
toeliste enesetdiustajate eest.
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On ka teist tililipi inimesi. Neile 6eldi varem, et nad on
vaimu v6i looma valduses ja nad tundsid, et see on
toepoolest nii. Kuid peale seda, kui ma neilt selle
eemaldasin, ei I6peta nad muretsemist ja arvavad, et see
on ikka veel alles. See on juba iiks klammerdumise
vormidest, mida nimetatakse kahtlustamiseks. Nii voib
ta ajapikku vaimu voi looma uuesti enda kiilge tdmmata.
Te peate lahti saama sellest klammerdumisest, kuna
vaimu v0i looma enam teie kiiljes ei ole. Mdnedel sellistel
inimestel olen need asjad juba varasematel loengutel
védlja puhastanud. Olen seda juba teinud — eemaldanud
koik keha kiiljes olevad vaimud v6i loomad.

Tao  koolkonnas luuakse madalal tasemel
enesetdiustamise harjutustega alus. Nad peavad vilja
arendama taevase ringi ja eliksiirivalja>® (dantien), ning
moned asjad tuleb veel vilja arendada. Siin paigaldame
me teile seaduseratta, energiamehhanismid, kdik muud
vajalikud mehhanismid enesetdiustamiseks ja paljud
teised asjad — kokku on neid iile kiimne tuhande. Need
paigaldatakse koik teie kehasse — istutatakse sinna
nagu seemned. Kui olen teie haigused eemaldanud, teen
koik, mis on vaja ja annan teile kdik, mida andma peab.
Ainult sellisel juhul saate te meie dpetuse alusel ennast
taiustada kuni 16puni valja. Kui ma ei annaks teile k&iki
neid asju, oleks see ainult tervise ja fiilisilise vormi
parandamine. Otse Oeldes, kui mdned ei hooli oma
meeleloomusest, siis oleks neil selle asemel parem
fiitisilisi harjutusi teha.

59 Eliksiirivali (hn dantidn) — energiavéli harjutaja alakeha piirkonnas.
Koosneb Hiina sdnadest dan: energiakogum (eliksiir) ja tien: vali.

154



Kolmas loeng #® Mida Opetaja oma dpilastele annab

Me oleme toeliste enesetdiustajate  suhtes
vastutustundlikud. Omaette Gppivad enesetdiustajad
saavad samad asjad, kuid nad peavad olema toelised
enesetdiustajad. Me anname koik need asjad Oigetele
enesetdiustajatele. Nagu ma litlesin, kasitlen teid kui oma
opilasi ja juhendan teid toeliselt. Selle kiigus peate
pohjalikult tundma 6ppima korge taseme Seadust ja
teadma, kuidas ennast tdiustada. Samuti opite selgeks
koik viis harjutust. Edaspidi jouate te viga korgele
tasemele — nii korgele, et see on viljaspool teie
ettekujutust ja dige vilja saavutamine ei ole probleem.
Seadus, mida dpetan, sisaldab endas tegelikult erinevaid
tasemeid. Ja seni, kuni ennast tiiustate, avastate edaspidi
kogu aeg, et erinevatel tasemetel ennast tiiustades on
see teile alati teejuhiks.

Te olete enesetdiustaja, seega alates tdnasest paevast
muudetakse teie eluteed ja seda teeb minu seadusekeha.
Kuidas seda muudetakse? Mitu aastat on inimesel veel
elada jaanud? Ta ise ei tea seda. Mdned voib-olla jadksid
aasta voi poole aasta parast tdsiselt haigeks ja voib-olla
oleksid haiged mitu aastat jarjest. Keegi voib-olla saaks
insuldi vdi moéne teise haiguse ning ei suudaks iildse
liikuda. Kuidas saaksid nad oma jarelejadanud aastate
jooksul siis veel ennast tdiustada? Me peame teist kdik
selle vilja puhastama ja mitte laskma nendel asjadel
juhtuda. Kuid las ma hoiatan teid kohe ette: me teeme
seda ainult toelistele enesetdiustajatele. Seda ei saa teha
lihtsalt niisama tavalistele inimeste, sest see oleks sama,
kui teha midagi halba. Siind, vananemine, haigused ja
surm, mille tavalised inimesed ldbi teevad — neil kdigil
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on oma karmaline pohjus ja seda ei tohi lihtsalt niisama
rikkuda.

Keegi ei ole vaartuslikum kui enesetdiustaja — me
ndeme seda nii ja seeparast saame seda muuta ainult
enesetdiustajatel. Kuidas me seda teeme? Kui meister on
vaga vooruslik — see tdhendab, et kui tal on suur
tdiustumisenergia joud — siis vdib see meister
eemaldada teie karma. Kui tema tdiustumisenergia on
madal, voib ta eemaldada ainult veidi teie karmat. Toon
selle kohta naite. Me kogume kokku kogu teie erineva
karma, mis teid edaspidisel eluteel ees ootab ja
eemaldame osa sellest, litleme et poole sellest. Selle
tilejadnud poolega ei suuda te ikkagi hakkama saada, sest
see on suurem kui magi. Mida siis sellega ette votta? Kui
te hiljem saavutate Tao, siis saavad paljud inimesed
sellest kasu. Seetdttu votavad nad koik teatud osa teie
karmast enda kanda, mis ei ole nende jaoks vaga raske,
sest see jaotub dra paljude vahel. Harjutamise kaigus
arenevad teie kehas valja ka paljud olendid, nii et peale
juhthinge ja abihinge on seal veel palju teisi, kes kdik on
osa teist. Nad koik, kes moodustavad ,teie”, kannavad
teatud osa sellest koormast teie eest dra. Kui te labite
neid katsumusi, siis ei ole seal peaaegu enam midagi
jadnud. Ja kuigi peaaegu midagi ei ole jadnud, on seda
ikkagi liiga palju, nii et te ei suuda seda iiletada. Mida me
siis teeme? Me jagame selle viaga paljudeks osadeks ja
paigutame need teie enesetdiustamise teekonna
erinevatele tasemetele ja kasutame seda selleks, et
parandada teie meeleloomust, muundada karmat ja
suurendada tdiustumisenergiat.
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Kui inimene tahab ennast tiiustada, siis ei ole see
niisama lihtne asi. See on viga tdsine asi — see on
tavaliste inimeste asjadest kdrgem ja seda on tavaliste
inimeste asjadest raskem saavutada. Kas ei ole see
tileloomulik? Seepédrast on nduded teile kdrgemad kui
tiheski teises tavaliste inimeste asjas. Inimestena on meil
koigil alghing ning alghing on surematu. Kui alghing on
surematu, siis moelge: kas teie alghing ei véinud teha
halba oma eelmistes eludes? Vaga tdendoliselt on see nii.
Te vdisite tappa, kellelegi volgu jaada, kellegagi tiili
norida voi kedagi kahjustada. Kui see on nii ja kui te niitid
siin ennast taiustate, siis nemad, keda te kunagi
kahjustasite, ndevad oma dimensioonis seda véaga
selgesti. Kui te ravite oma haigusi ja parandate fitsilist
vormi, siis sellest nad ei hooli, kuna nad teavad, et te
ainult liikkate oma vola tasumist edasi. Kui te ei maksa
praegu, siis maksate hiljem ja hiljem te maksate rohkem.
Seetdttu ei hooli nad sellest, kui te praegu tagasi ei
maksa.

Kui te iitlete, et hakkate ennast tiiustama, siis ei lase
nad seda teha: ,Sa tahad ennast tdiustada, tahad dra
minna. Niipea kui sul tekib tdiustumisenergia, ei saa ma
sind enam Kkétte ja ei saa sulle midagi teha.” Nad ei lase
sellel niimoodi minna ja teevad kaik, et teid takistada ja
piiiavad teie enesetdiustamist peatada. Seeparast
kasutavad nad ko6iki mooduseid, et vahele segada ja
voivad isegi tulla, et teid tappa. Muidugi ei juhtu see nii,
et te istute ja mediteerite ning jarsku 166b keegi pea
otsast dra — see on vdimatu, kuna see peab toimuma nii,
nagu tavalises inimiihiskonnas asjad kdivad. V&ib-olla
saate autolt 166gi, kui astute koduduest valja. Voi kukute
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katuselt alla v&i satute monda teise ohtlikku olukorda.
Selliseid asju voib juhtuda ja need on iisna ohtlikud.
Tdeline enesetdiustamine ei ole nii lihtne, nagu te arvate.
Kas arvate, et piisab ainult tahtmisest ja vdite ennast
taiustades ilespoole liikuda? Niipea Kkui tahate
toepoolest ennast tdiustada, on teie elu koheselt ohus —
see olukord tekib teil kohe. Paljud gigong’i meistrid ei
sdanda oma dpilasi kdrgele tasemele dpetada. Miks? Just
nimelt sellepdrast, et nad ei saa sellest probleemist jagu
— nad ei suuda teid kaitsta.

Vanasti oli palju tao dpetajaid ja nad dpetasid ainult
ihte opilast. Nad suutsid kaitsta ainult tihte 6pilast. Kuid
tavalised qigong’i meistrid ei suuda suures ulatuses
Opetada ja kaitsta paljusid oma dpilasi. Kuid iitlen teile,
et mina suudan seda teha, sest mul on lugematu arv
seadusekehasid, kellel on minu voimsad taevased
voimed. Nad vdivad kasutada vdimsaid iileloomulikke
voimeid — vaga vdimsaid Seaduse voimeid. Lisaks
sellele ei ole see, mida teeme, nii lihtne nagu paistab. Ma
ei tulnud avalikkuse ette seda tegema niisama monest
impulsist tingituna. Voin teile 6elda, et seda ettevotmist
jalgivad paljud vdimsad virgunud olendid. See on
viimane kord, kui me dpetame 6iget dpetust dharmalopu
ajastul. Seda tehes ei saa me lubada, et midagi ldheb
valesti. Kui te toeliselt jargite enesetdiustamisel diget
teed, siis ei julge keegi teile midagi teha. Peale selle on
teil minu seadusekeha kaitse ja te ei ole ohus.

Kui kellelgi on vdlg, peab ta selle tagasi maksma.
Seepdrast vdivad enesetdiustamise kaigus juhtuda
moned ohtlikud asjad. Kuid kui need juhtuvad, siis ei
hirmuta see teid, ja samuti ei lase me teil sattuda
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reaalsesse ohtu. Voin teile tuua moned naited. Kui ma
pidasin loengut Pekingis, siis oli seal iiks dpilane — ta
liletas jalgrattal teed. Kui ta oli jdudnud jarsu kurvi
kohta, soitis talle otsa luksusauto. See Opilane oli iile
viieklimne aasta vanune naine. Look tuli talle tdiesti
ootamatult, see oli kohutav kokkuporge. Ta pea paiskus
suure kolksuga vastu auto katust. Kokkupodrke hetkel
istus ta veel jalgrattal. Kuigi ta sai pahe tugeva 166gi, ei
tundnud ta mingit valu. Ta mitte ainult ei tundnud valu,
vaid tal ei tulnud kuskilt verd ega olnud isegi marrastusi.
Autojuht oli hirmust kange, kui autost valja tuli. Ta kiisis
kiiresti, kas naine on vigastatud ja pakkus vélja, et viib ta
haiglasse. Naine vastas, et ei, tal on kdik korras. Muidugi,
sellel opilasel oli vaga hea meeleloomus ja ta ei tahtnud
juhile mingeid probleeme pdhjustada. Kui naisega oli
koik hasti, siis autol oli kokkuporke tagajarjel suur molk.

Koik sellised asjad juhtuvad, et teilt elu votta, kuid te
ei ole tegelikus ohus. Peale meie viimast loengut Jilin'i
Ulikoolis lahkus iiks meie &pilane iilikooli territooriumilt
ja laks varavast valja. Kui ta oli teed tiletamas, lahenesid
akitselt kahelt poolt tema suunas autod ja tundus, nagu
litsuksid nad ta jargmisel sekundil laiaks. Kuid ta ei
tundnud seejuures kordagi hirmu. Kui meil sellised asjad
juhtuvad, siis ei tunne me reeglina hirmu. Viimasel
sekundil autod peatusid ja mitte midagi ei juhtunud.

Pekingis oli iks jargnev juhtum. Talvel ldheb varakult
pimedaks ja inimesed ldhevad vara magama. Tdnavad
olid viga vaiksed, ilma iihegi hingeliseta. Uks &pilane
soitis oma jalgrattaga, ta kiirustas koju ja tema ees sditis
liks dZiip. Akitselt dZiip pidurdas. Opilane ei nidinud seda
ja jatkas soitu, ise alla sdidutee poole vaadates. Seejarel
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hakkas dziip tagurdama. Ta liikus tagurpidi nii kiiresti, et
kokkupdrkel oleks nende kahe kiiruse liitumisel olnud
purustusjoud oOpilasele surmav. Just siis, kui nad olid
kokku pérkamas, tdmbas iiks joud jalgratast pool meetrit
tagasi ja ka dziip pidurdas jarsku, jaddes seisma otse
jalgratta ratta ees. Voib-olla dZiibi juht markas, et keegi
on tema taga. Opilane ei tundnud sel hetkel hirmu. K&ik,
kes sarnastesse olukordadesse on sattunud, ei ole hirmu
tundnud, kuigi nad véivad tunda hirmu hiljem, kui seda
meenutavad. Esimene mote, mis dpilase peast labi Kais,
oli: ,,Ohoo! Kes mind tagasi tdmbas? Pean teda tinama.”
Kui ta iimber pooras, et tdnu avaldada, nagi ta, et tdnav
oli vaga vaikne ning seal ei olnud kedagi. Ta sai korraga
aru: ,See oli Opetaja, kes mind kaitses!"

Uks juhtum leidis aset Changchun’is. Opilase kodu
lahedal oli pooleliolev ehitis. Tanapdeval on ehitised
vaga korged ja tellingud tehakse teraslattidest, mis on
viiesentimeetrise 1abimddduga ning neli meetrit pikad.
Opilane polnud kodust eriti kaugele jdudnud, kui
ehitiselt paases jarsku lahti tiks teraslatt ja lendas otse
alla dpilase pea suunas. Inimesed tdnaval kangestusid
oudusest. Seejarel kiisis opilane: , Kes mind patsutas?“ Ta
arvas, et keegi oli tema pead patsutanud. Siis pooras ta
oma pead ja nagi suurt seaduseratast oma pea kohal
poorlemas. Teraslatt oli moédda tema pead maha
libisenud ja end maasse ramminud ning seisis ntiid seal
piisti. Kui see oleks toepoolest inimese keha tabanud, siis
moelge, see oleks ldinud labi ta kehast nagu varras labi
sulavoist, see oli nii raske. See oleks voinud olla nii
ohtlik!
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Selliseid néaiteid on palju ja neid pole voimalik iiles
lugeda, kuid keegi pole olnud reaalses ohus. Kdigiga ei
juhtu selliseid asju, kuid moéned opilased puutuvad
sellega kokku. Kas teiega juhtub vdi mitte, ma kinnitan
teile, et teil ei ole ohtu — v&in seda garanteerida. Moned
opilased ei jargi meeleloomuse nodudeid, vaid teevad
ainult harjutusi, ilma et oma meeleloomust parandaksid
ja neid ei saa nimetada harjutajateks.

Mida Opetaja teile annab — just nimelt need asjad
annan ma teile. Minu seadusekeha kaitseb teid senikaua,
kuni hakkate suutma ennast juba ise kaitsta. Selleks
ajaks olete te jbudmas juba kolmikilma iilese Seaduse
jargi enesetdiustamiseni ja olete saavutanud Tao. Kuid te
peate kdituma tdelise enesetdiustajana, ainult siis
saavutate selle. Keegi hoidis kdes minu raamatut, kondis
keset tdnavat ja Karjus: ,Olen Opetaja Li kaitse all ja
autod ei saa mind vigastada.” See oli Suure Seaduse
kahjustamine ja selliseid inimesi me ei kaitse. Tegelikult
ei tee Oiged enesetdiustajad selliseid asju.

Energiavali

Kui me teeme harjutusi, siis moodustub meie iimber
teatud vali. Mis vali see on? Mdned nimetavad seda qi
valjaks, magnetviljaks voi elektrivaljaks. Kuid see ei ole
oige, sest likskdik kuidas te seda vilja ka ei kutsuks, on
selles valjas sisalduvad ained aarmiselt rikkalikud.
Taiustumisenergias sisalduvad peaaegu koik ained, mis
on olemas universumi koikides dimensioonides.
Seepdrast on sobivam seda vilja nimetada lihtsalt
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energiaviljaks ja me tavaliselt ka nimetame seda
energiavaljaks.

Mida see vali siis teeb? Nagu te teate, siis selle dige
Opetuse jargi ennast tdiustavad opilased kogevad sellist
tunnet: kuna me oleme ennast tiiustanud dige dpetuse
jargi, siis on see vili tadidetud heasoovlikkusega ja on
kooskdlas universumi loomusega — Toe, Headuse ja
Kannatlikkusega ning kui meie 6pilased on selles viljas,
siis on nende meel vaba halbadest mdtetest, paljud ei
motle enam néiteks suitsetamisest ja koik tajuvad, et see
on vaga rahumeelne atmosfidir ning tunnevad ennast
viga hasti. Oige dpetuse jirgi ennast tiiustavad dpilased
kannavad endas sellist energiat ning valjal on selline
moju. Hiljem, peale seda loengut, on enamikel meie
opilastest olemas tdiustumisenergia, sest see, mida ma
teile dpetan, on tdeline enesetdiustamise dpetus. Kuid te
peate kontrollima ka oma meeleloomust, et see oleks
nouetele vastav. Kui te jarjepidevalt ennast tdiustate ja
jargite meeleloomuse ndudeid, muutub teie energia
sedamodda iiha tugevamaks.

Meie dpetame nii enda kui teiste inimeste padstmist,
koigi elusolendite padstmist. Kui seaduseratas poorleb
sissepoole, padstab ta seda inimest ennast, ja kui poorleb
valjapoole, padstab teisi. Kui seaduseratas poorleb
védljapoole, saadab ta energiat vilja ja toob teistele kasu.
See teeb head ka teistele, kes on tema energiaviljas, ja
nad tunnevad ennast seal viga hasti. Teil vdib olla
teistele selline moju, likskdik kuskohas te olete, kas
tanaval, t66l véi kodus. Teie vali véib parandada haigusi
neil, kes on teie viljas, sest see vali teeb korda koik
ebanormaalsed seisundid. Inimese keha ei peaks jadma
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haigeks, haigus on ebanormaalne seisund. See vili vdib
need ebanormaalsed seisundid korda teha. Kui keegi
motleb midagi halba, siis vdivad teie tugeva vilja mojul
tema motted muutuda ja ta ei métle enam halba. Véib-
olla tahab moni hakata kedagi kiruma, kuid muudab
akitselt oma meelt ja ei radgi temast midagi halba. Ainult
Oige Opetuse jargi ennast tdiustades tekib sellise mdjuga
vali. Seepdrast oli vanasti budistidel selline iitlus: ,Buda
valgus helendub igale poole ja parandab koik halbed.”
See litlus valjendab just nimelt seda.

Kuidas peavad Falun Dafa dpilased seda
praktikat teistele edasi andma

Peale loengusarja motlevad paljud, et see
enesetdiustamise meetod on vaga hea ja tahavad seda ka
oma sugulastele v6i sdpradele tutvustada. Te vdite seda
teha, te voite seda koigile tutvustada. Kuid seejuures on
iiks asi, mida tahan réhutada. Me oleme teile koigile
andnud nii palju asju, mida ei saa rahas hinnata. Miks me
need teile anname? Need on mdeldud teile
enesetidiustamiseks. Me saame need anda teile ainult siis,
kui te ennast tdiustate. See tdhendab, et kui tutvustate
seda meetodit teistele, ei tohi te seda kasutada kuulsuse
ja omakasu tagaajamiseks. Seeparast ei ole teil lubatud
korraldada kursusi ja raha koguda, nii nagu mina seda
teen. Kuna me peame triikkima raamatuid ja materjale
ning selle praktika dpetamiseks ringi reisima, siis peame
me need kulud katma. Meie tasud on vaikseimad kogu
riigis, kuid see, mida anname, on suurim. Me juhendame
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inimesi tGeliselt kdrgele tasemele ja te tunnete seda ise.
Edaspidi, kui te lahete ja 0petate seda praktikat teistele,
siis on teile selleks puhuks kaks nouet.

Esimene ndue on see, et teil ei ole lubatud raha votta.
Oleme andnud teile nii palju asju, kuid need ei ole teile
selleks, et saada kuulsaks ja teenida palju raha, vaid
selleks, et teid paista, et aidata teil ennast tdiustada. Kui
te votate raha vastu, siis votab minu seadusekeha tagasi
koik, mis on teile antud ja te ei ole enam Falun Dafa jargi
enesetdiustaja ning see, mida te siis edasi annate, ei ole
enam Falun Dafa. Kui te seda praktikat teistele edasi
annate, ei tohi te ajada taga kuulsust ja isiklikku kasu,
vaid peate inimesi aitama vabatahtlikult. Kéik meie
opilased iile kogu riigi teevad nii ja abilised erinevates
regioonides on selles osas eeskujuks. Kdik, kes tahavad
Oppida meie enesetdiustamise meetodit — te voite tulla
ja seda dppida — te peate seda ainult tahtma ning me
oleme teie suhtes vastutustundlikud ja ei kiisi teilt
sentigi.

Teine noue on see, et te ei tohi Suurde Seadusse lisada
oma isiklikke asju — oma kogemusi vbi
interpretatsiooni. Teiste sdnadega, kui te seda praktikat
teistele tutvustate, siis ei loe see, kas teie kolmas silm on
avanenud, kas te nidete midagi voi kas teil on ilmnenud
moned iileloomulikud véimed — te ei tohi kasutada
seda, mida te négite, selleks et selgitada teistele Falun
Dafat. See vdhene, mida te omalt tasemelt niagite, ei
tadhenda midagi ja on kaugel selle Seaduse tidhendusest,
mida me Opetame. Nii et edaspidi peate seda tdesti
meeles pidama, kui te meie praktikat teistele edasi
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annate. Ainult nii saame me tagada, et Falun Dafa dige
opetus sailib muutmatuna ja rikkumatuna.

Lisaks sellele ei ole kellelgi lubatud seda praktikat
Opetada nii, nagu mina seda teen, ja samuti ei ole teil
lubatud Opetada Seadust suurte loengute formaadis,
nagu mina teen — teie ei suuda Seadust 6petada. Pohjus
on selles, et see, mida ma Opetan, on viga siigava ja
kaugeleulatuva tdhendusega ning ma olen siia juurde
lisanud ka korgel tasemel asju. Te tdiustate ennast
erinevatel tasemetel ja hiljem, kui te olete paremaks
muutunud ja kui te siis kuulate neid salvestisi uuesti,
muutute te jallegi paremaks. Kui te neid tiha uuesti
kuulate, tekib teil alati uus arusaamine ja te saate sealt
uut kasu. See on isegi rohkem nii, kui loete seda
raamatut. See, mida ma Opetan, holmab vaga stligavaid
asju korgel tasemel ja seepdrast ei suuda te seda Seadust
Opetada. Te ei vdi kasutada minu s6nu, nagu oleksid need
teie sOnad, sest siis oleks see Seaduse plagieerimine. Te
voite kasutada ainult minu enda sonu, lisades, et nii titles
Opetaja voi et nii oli kirjas raamatus. Te vdite sellest
raakida ainult niimoodi. Miks? Seeparast, et kui iitlete
seda selliselt, siis kannavad teie sonad Suure Seaduse
joudu. Te ei vdi votta oma arusaamist ja levitada seda kui
Falun Dafat, kuna sellisel juhul ei ole see, mida te dpetate,
enam Falun Dafa ja see oleks sama kui meie Falun Dafa
kahjustamine. Kui {tlete midagi, tuginedes oma
arusaamisele, siis ei ole see Seadus ja ei saa inimesi
paasta ning sellel ei ole mingit mdju. Seeparast ei saa
keegi teine seda Seadust dpetada.

Seda enesetaiustamise praktikat tuleb teil edasi anda
selliselt, et harjutuskohtades mangite te dpilastele ette
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helilinte ja videolinte ning abilised voivad siis dpetada
harjutusi. Te voite kasutada seminari vormi, nii et kdik
saavad Uksteisega radkida ja motteid vahetada ning
suhelda ja arutleda. Me nduame, et teete seda sellisel
viisil. Samuti ei tohi te Opilast, kes Falun Dafat teistele
edasi annab, nimetada ,,Opetajaks" vOi , Meistriks“, kuna
Suure Seaduse puhul on ainult iiks meister. Kéik on
opilased, iikskdik millal nad harjutamisega alustasid.

Seda meetodit Opetades voivad moéned moelda:
,Opetaja voib paigaldada seaduseratta ja korrastada
inimese keha, kuid meie ei suuda seda.“ Arge muretsege.
Utlesin juba teile kdigile, et iga dpilase taga on minu
seadusekeha, ja mitte ainult iiks, nii et minu seadusekeha
hoolitseb nende asjade eest. Kui dpetate kellelegi seda
praktikat ja kui talle on see saatuse poolt ettemadratud,
siis ta saab seaduseratta kohe seal samas. Kui see aga ei
ole nii tugevalt tema ettemaaratud saatusega seotud,
saab ta seaduseratta jark-jargult harjutamise kaigus
peale seda, kui tema keha on korrastatud. Minu
seadusekeha aitab tal keha korrastada. On ka teisi
mooduseid. Utlen teile, et kui inimene loeb mu raamatut,
vaatab mu videolinte v6i kuulab minu helisalvestisija kui
ta tosimeelselt peab ennast harjutajaks, siis saab ta need
asjad samamoodi, mida on ara teeninud.

Me ei luba oma 0&pilastel haigusi ravida. Falun Dafa
opilastel on absoluutselt keelatud ravida teiste inimeste
haigusi. Opetame teid ennast tiiustades iilespoole
liikuma ega lase teil saada uusi klammerdumisi ja oma
keha hivitada. Meie harjutuskohad on paremad kui
tikskdik millise teise gigong’i harjutuspaigad. Kui kéite
meie harjutuskohtades harjutamas, saavutate palju
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parema tulemuse, kui tavaparaselt haigust ravides. Minu
seadusekehad istuvad seal ringis ning harjutuspaiga
kohal on kaitsekuppel ja selle peal suur seaduseratas.
Kupli peal valvab harjutuspaika hiiglaslik seadusekeha.
See ei ole tavaline harjutuspaik ega koht tavalise gigong’i
harjutamiseks — see on koht enesetaiustamiseks. Paljud
meie inimesed, kellel on iileloomulikud voimed, on
ndinud, et Falun Dafa harjutuspaiga kohal on punane
valguskuma ja see valgustab seal kdike.

Minu seadusekehad vdivad tegelikult ise seaduseratta
paigaldada, kuid me ei taha 6hutada teil klammerdumisi.
Kui dopetate inimesele harjutused selgeks, voib ta 6elda:
,0hoo, mul on niiiid seaduseratas.” Ja teie voite arvata, et
te paigaldasite selle ise, kuid tegelikult ei ole see nii.
Radgin seda selleks, et teil ei tekiks klammerdumist. Selle
koik teeb ara minu seadusekeha. Selline on viis, kuidas
Falun Dafa jargijad peavad seda praktikat edasi andma.

Koik, kes pilitiavad muuta Falun Dafa harjutusi,
kahjustavad Suurt Seadust ja seda enesetdiustamise
meetodit. MGned on muutnud harjutusi, sooritades neid
mingi riitmi jargi — see on absoluutselt keelatud. Koiki
toelisi enesetdiustamise praktikaid on antud edasi alates
eelajaloolisest ajast, parandatud meile iidsetest aegadest
ja nende abil on edukalt enda tdiustamisega tegelenud
lugematu arv vdimsaid virgunud olendeid. Keegi ei ole
iial sbandanud neid muuta, selline asi saab juhtuda ainult
meie dharma 10pu ajastul. Sellised asjad ei oleks saanud
mitte tihelgi ajastul toimuda. Te koik peate seda hoolikalt
jalgima.
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Kaotamine ja omandamine

Enesetdiustajate ringkonnas arutatakse tihti, kuidas
on omavahel seotud kaotamine ja omandamine. Ka
tavalised inimesed radgivad sellest. Kuidas aga meie,
harjutajad, peaksime suhtuma kaotusesse ja
omandamisesse? Teistmoodi, kui tavalised inimesed.
Tavaliste inimeste eesmargiks on isiklik kasu ning soov
elada oma elu voimalikult hasti ja mugavalt. Meie,
harjutajate, puhul pole see nii, vaid otse vastupidi: me ei
aja taga seda, mida soovivad tavalised inimesed; kuid me
saame seda, mis jaab tavalistele inimestele
kattesaamatuks, isegi kui nad seda tahaksid, vilja
arvatud siis, kui nad samuti ennast taiustavad.

Kaotamine, millest meie raagime, ei piirdu ainult selle
sona kitsama tdhendusega. Inimesed vdivad kaotuse all
silmas pidada annetusi heategevuseks, hddasolijate
abistamist v0i kodututele annetamist. Ka need on
loovutamise voi teatud mottes kaotamise vormid, kuid
nad naitavad vaid, et ollakse vihem klammerdunud raha
ja materiaalsete vaartuste kiilge. Raha loovutamine on
kindlasti ka iiks kaotuse vorm, sealjuures iisna oluline

168



Neljas loeng # Kaotamine ja omandamine

vorm. Kuid kaotus, mida meie silmas peame, ei piirdu
ainult sellega. Enesetdiustamise kdigus peame meie,
harjutajad, vabanema vaga paljudest klammerdumistest
ja himudest, nagu naiteks uhkustamine, kadedus,
voistlemishimu ja fanaatilisus. Koigist neist tuleb
vabaneda. Kaotus, millest meie radgime, on laiema
tdhendusega. Kogu enesetiiustamise aja jooksul peame
kaotama  koik tavaliste inimeste himud ja
klammerdumised.

Niiiid vdib moéni moelda: ,Me tdiustame ennast
tavaliste inimeste hulgas ja kui me kdigest loobume, kas
me ei ole siis nagu mungad ja nunnad? Ilmvdimatu
tundub koigest loobuda.” Need, kes tdiustavad ennast
meie Opetuse jargi tavaliste inimeste hulgas, peavadki
tdiustama ennast just tavalise lihiskonna tingimustes ja
sobituma tavaliste inimeste hulka, niipalju kui voimalik.
Teil ei ole vaja loobuda oma materiaalsetest vaartustest.
Pole oluline, kui kdorge on teie ametikoht voi kui palju on
teil varandust, koige tdhtsam on, et te ei oleks sellesse
klammerdunud.

Meie Opetus on suunatud otseselt inimese meelele.
Kui kaalul on teie isiklikud huvid voéi kui olete keset
inimestevahelist konflikti, kas suudate siis neid asju
votta kerge slidamega? See on otsustav kiisimus.
Enesetdiustamine kloostrites ja kaugel magedes voi
metsades ldikab tdielikult labi ligipddsu tavalisele
inimithiskonnale, sundides sellega teid lahti laskma
tavalistele inimestele omasest klammerdumisest. Teid
jaetakse ilma materiaalsetest hiivedest, selleks et
saaksite vabaneda nende kiilge klammerdumisest.
Tavaliste inimeste keskel enesetdiustaja ei jargi sellist
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teed. Elades tavaparases inimiihiskonnas, peab ta votma
selliseid asju kergelt, ilma klammerdumisteta. Muidugi
on see vaga raske, kuid see on meie enesetdiustamise
meetodi tuum. Seepdrast on kaotamine, millest meie
radgime, laiema, mitte kitsama tdhendusega. Vaatame
nditeks raha annetamist ja sellega vdikese heateo
tegemist. Tdnapdeval on mdned tinavakerjused
professionaalid ja neil voib olla rohkem raha kui teil
endil. Peame siin p66rama tdhelepanu olulisele ja mitte
tegelema pisiasjadega. Peame keskenduma suurematele
asjadele ning tdiustama ennast ausalt ja vaarikalt. Need
asjad, mida me kaotame, on tegelikult halvad. Tavaliselt
usuvad inimesed, et see, mille poole nad piitidlevad, on
hea. Kuid kui vaadata kdrgemalt tasemelt, siis tehakse
seda tegelikult tavaliste inimeste omakasupiilidlikel
eesmarkidel. Religioonid 6petavad, et s6ltumata sellest,
kui palju on teil raha voi kui kérge on ametikoht, kestab
see siiski kdigest mone kiimnendi. Te ei saa seda kdike
endale jargmisel korral siindides ja te ei saa seda samuti
surres endaga kaasa. Miks on tdiustumisenergia ndnda
vadrtuslik? Sellepdrast, et see kasvab otseselt teie
juhthingele ja te saate selle nii uuesti stindides kui surres
endaga kaasa votta. Lisaks méaarab tdiustumisenergia
otseselt dra teie vilja staatuse ja selleni ei ole kerge
ennast tdiustada. Teiste sdnadega, see, mille te kaotate,
on midagi, mis on halb ning ainult seeladbi saate te tagasi
oma algse, dige loomuse. Mida te sellise kaotamisega
saate? Oma taseme tdusu. Lopuks saavutate te dige vilja
ja jouate virgumiseni, lahendades sellega pohimattelise
probleemi. Kui te tahate vabaneda koikvdimalikest
tavaliste inimeste klammerdumistest ja olla vastavuses
toelise enesetdiustaja nduetega ning saavutada koike
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seda iihe korraga, siis see ei ole lihtne. Te peate seda
tegema jark-jargult. Kuuldes niiiid, et ma iitlen: ,Tehke
seda jark-jargult,” siis voite te mdelda, et selleks on siis
aega kiill, kuna Opetaja ju iitles nii. Ei, nii see ei lihe! Te
peate olema enda vastu ndudlik, hoolimata sellest, et
vOite ennast parandada jark-jargult. Kui saavutaksite
selle kohe tdna, oleksite koheselt buda, kuid see ei ole
realistlik. Te jduate sinna jark-jargult.

See, mille me kaotame, on midagi, mis on halb. Mis see
on? See on karma, mis kdib kisikdes mitmesuguste
inimlike klammerdumistega. Naiteks, tavalistel inimestel
on mitmesuguseid halbu moétteid ja nad teevad
omakasupiitidlikel eesmarkidel palju halba — sellega
koguvad nad endale musta ainet — karmat. See on
otseselt seotud inimese meele ja klammerdumistega. Kui
soovite sellest negatiivsest ainest vabaneda, siis peate
taielikult muutma oma meelt.

Karma muundumine

Eksisteerib protsess, milles must aine muundub
valgeks ja vastupidi. Kui inimeste vahel tekib konflikt,
siis algab muundumisprotsess. Kui teete midagi head,
saate valget ainet ehk voorust ja kui teete halba, siis
musta ainet — karmat. Neid aineid antakse edasi ka
vanematelt lastele, parilikult oma jarglastele. Voidakse
kiisida: ,Kas ma tegin varem oma elus midagi halba?”
Kuid see ei ole tingimata nii, sest inimene on kogunud
karmat mitte ainult selle iihe eluea jooksul
Enesetdiustajate ringkonnas radgitakse, et inimese
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alghing on surematu. Kui alghing on surematu, siis vdisid
tal olla mitmesugused suhted ka oma eelmistes eludes,
kus ta vdis kellelegi volgu jadada, kellegagi tiili norida véi
teha midagi muud halba, néiteks tappa, ning see kaik toi
talle karmat. Karma koguneb teises dimensioonis ja kaib
alati selle inimesega kaasas; samuti kdib kaasas ka
voorus. See ei ole ainus viis, kuidas neid aineid edasi
antakse, on ka teine moodus. Suguvdsas voivad vanemad
koguda karmat ja anda seda edasi jargmisele
polvkonnale. Vanasti oli vanematel inimestel komme
radkida: "Koguge voorust, nii nagu esivanemad kogusid,“
vOi ,See inimene kaotab voorust ja kdib sellega pillavalt
ringi.". See koik on 6eldud vdga digesti. Tanapaeval ei
taha tavalised inimesed seda enam kuulda. Kui radkida
noortele vooruse kaotamisest vdi puudumisest, siis ei
voeta seda tosiselt. Tegelikult on sellel viaga siigav
tdhendus. See ei ole lihtsalt moni kaasaegne
ideoloogiline vo6i vaimne kontseptsioon, vaid see
eksisteerib reaalse ainena. Inimese kehas leidub neid
molemaid aineid.

Moned kiisivad: "Kas vastab toele, et inimene ei suuda
ennast taiustades liikuda korgele tasemele, kui tal on
liiga palju musta ainet?" Voib 6elda, et suur hulk musta
ainet mojutab tema arusaamise voimet. Kuna see aine
moodustab inimese limber valja, méassides ta enda sisse,
siis on ta dra 16igatud universumi loomusest — Tdest,
Headusest ja Kannatlikkusest ning seetdttu vdib sellise
inimese arusaamisvoime olla kehv. Kui selline inimene
kuuleb gigong’ist ja enesetdiustamisest, siis peab ta seda
ebausuks ega usu sellesse iildse. Ta peab seda
naeruvairseks. See on tavaliselt nii, kuid mitte alati. Ja
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kui ta tahaks ennast tdiustada, siis kas see oleks talle
vaga raske ja ta ei suudaks kdrgele tasemele jouda? Ei,
see pole nii. Me ltleme, et Suur Seadus on piiritu ning
enesetaiustamine soltub tdielikult tema enda meelest.
Oeldakse, et meister juhib teid viravast libi, kuid
edasine enesetidiustamine soltub teist endast. See, kas te
suudate ennast tdiustada, soltub koik sellest, kas suudate
taluda, kaotada ja kannatada. Kui teil on meelekindlust,
siis ei saa teid iikski takistus peatada. Ma litleksin, et siis
ei ole see probleem.

Inimene, kellel on rohkem musta ainet, peab andma
endast rohkem kui see, kellel on valget ainet enam. Kuna
valge aine harmoneerub otseselt universumi loomusega
— Tde, Headuse ja Kannatlikkusega, siis niikaua, kui ta
parandab oma meeleloomust, parandades ennast keset
inimestevahelisi konflikte, siis tema tdiustumisenergia
kasvab. Inimesed, kellel on palju voorust ja kes on hea
arusaamisvoimega, suudavad katsumusi, fiilisilisi
pingutusi ja vaimseid kannatusi hasti taluda. Isegi kui
nad kannatavad rohkem fiiiisiliselt ja vihem vaimselt,
siis nende tdiustumisenergia ikkagi kasvab. See aga ei ole
nii nendega, kellel on rohkem musta ainet. Nemad
peavad esmalt labi tegema protsessi, kus must aine
muundatakse valgeks aineks. See protsess on viga
valulik. Seepdrast peab vidiksema arusaamisvdimega
inimene taluma tihtipeale rohkem kannatusi. Suurema
hulga karma ja vahema arusaamisvdoimega on neil
raskem ennast tdiustada.

Vaatame ndiidet, kuidas selline inimene ennast
taiustab. Meditatsioonis olles on vaja istuda pikka aega
jalad ristatult. Jalad muutuvad valusaks ja tuimaks ning
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aja moéoddudes tunneb ta ennast vdga ebamugavalt ja
muutub rahutuks. Kui ta niimoodi ,to6tab oma keha
kallal ja tugevdab meelt, siis tunneb ta ennast nii
fuisiliselt kui ka vaimselt ebamugavalt. Moned kardavad
valu, mida ristatud jalgadega istumine pdhjustab ning
nad sirutavad jalad vilja ja ei taha enam jdtkata. Olles
veidi kauem istunud, ei suuda moned inimesed seda
enam iildse taluda. Niipea kui nad sirutavad jalad valja,
on see harjutus kasutuks muutunud. Kui moned
inimesed tunnevad jalgades valu, sirutavad nad jalad
vdlja ja siis ristavad uuesti. Me arvame, et niimoodi
toimides ei ole sellest mingit kasu. P6hjus on selles, et kui
jalgadel on valus, siis ndeme, et must aine liigub
jalgadesse. Must aine on karma ja seda saab eemaldada
labi kannatuse, muundades seda vooruseks. Niipea kui
tekib valu, algab karma eemaldamine ja mida rohkem
karmat eemaldub, seda rohkem jalad valutama
hakkavad. Seega ei valuta jalad ilma pohjuseta.
Meditatsiooni ajal tekivad valud jalgades lainetena.
Ebameeldiv valu ldheb 1{ile ja inimene tunneb
kergendust, kuid peagi algab valu uuesti. Tavaliselt
toimub see nii.

Kuna karma eemaldatakse tiikk tiiki haaval ning siis,
kui iiks tikk on eemaldatud, hakkab jalgadel kergem.
Kuid varsti tuleb vilja jargmine tiikk ja jalad hakkavad
taas valutama. Parast musta aine eemaldamist see mitte
ei haju, sest aine ei lakka lihtsalt olemast, vaid see
muundatakse otse valgeks aineks, vooruseks. Miks seda
niimoodi muundatakse? Sellepdrast, et inimene
kannatas, loobus ja talus raskusi. Meie iitleme, et voorust
saadakse kannatades ja taludes katsumusi voi tehes haid
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tegusid. Meditatsioonis olles see just nii ongi. Kui hakkab
veidi valus, siis sirutavad moéned inimesed oma jalad
ruttu véilja, et pingest vabaneda ja veidi aja péarast
ristavad need uuesti. Niimoodi toimides ei saavuta nad
mitte midagi. Monedel inimestel vasivad kded, kui nad
neid seismisharjutuse ajal pea kohal hoiavad. Kui nad ei
suuda kasi enam hoida, siis lasevad nad need alla.
Niimoodi ei saavuta nad samuti mitte midagi. Mida
selline viike valu loeb? Utlen, et see oleks liiga lihtne, kui
kellelgi 6nnestuks enesetdiustamine l6pule viia lihtsalt
hoides oma kasi iileval. Sellised asjad juhtuvad
inimestega meditatsiooni ajal.

Meie dpetus ei kasuta seda peamise moodusena, kuid
teatud roll on sellel olemas. Peamiseks mooduseks
karma muundamisel on meil konfliktid teiste inimestega,
mis panevad proovile meie meeleloomuse; niimoodi
toimub meil tavaliselt karma muundumine. Konflikti
olukordades on vastuolusid inimeste vahel isegi raskem
taluda kui fisilist valu. Utleksin, et fiiiisiline valu on
neist kergeim — ainult veidi hambaid krigistada ja varsti
on see moodas. Kuid kui inimesed punuvad {iksteise
vastu intriige, siis on oma meelt kontrolli all hoida
raskem.

Naiteks jouab inimene oma téokohale ja kuuleb kaht
kolleegi enda kohta midagi halvasti radkimas, midagi nii
halba, et see ajab ta marru. Kuid nagu me itleme,
harjutajana ei tohi te neid vastu riinnata ega vastu
solvata, vaid peate ennast korgemate nduete kohaselt
tlal pidama. Niisiis, ta motleb: ,,Opetaja iitles, et
harjutajana ei tohi me olla samasugused kui teised ja
peame ldhtuma kdrgematest standarditest.” Seetottu ei
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hakka ta nende kahe kolleegiga sdnelema. Kuid kui tekib
konfliktja see ei drrita tema meelt, siis ei lahe see arvesse
ja on kasutu, sest sellises situatsioonis ei saa ta ennast
parandada. See to6taja ei saa sellest asjast lile, see narib
teda seestpoolt ja ta tahaks tagasi podrata ning neile
kahele midagi halvasti 6elda. Kui ta pead po6rab ja tagasi
vaatab, ndeb ta neid kahte kolleegi Gelate nigudega
tuliselt asja arutamas. Sel momendil ei suuda ta seda
enam rohkem taluda, temas tduseb raev ja ta pooérdub
nende juurde tagasi ning tdendoliselt hakkab nendega
tiillitsema. Konfliktide tekkides on vaga raske oma meelt
kontrolli all hoida. Utleksin, et oleks lihtne, kui kdike
oleks voimalik saavutada meditatsioonis istudes, kuid
alati seda ei juhtu.

Seetdttu tuleb teil enesetdiustamise kdigus tulevikus
ette igasuguseid katsumusi. Kuidas te ilma katsumusteta
saaksite ennast tdiustada? Kui koik oleksid tiksteise
vastu head, poleks erinevate huvide konflikte, ei oleks
erinevaid klammerdumisi ja iseloomude pdrkumist ning
te voiksite lihtsalt niisama istuda, siis kuidas saaksite te
oma meeleloomust parandada? Nii see ei toota. Selleks,
et ennast paremaks muuta, on vaja tdesti minna labi
katsumuste. Moni voib kiisida: "Miks me kull satume
oma igapdevaelus alati nende katsumuste otsa? Neid on
samapalju, kui tavalistel inimestel." See on selleparast
nii, et te tdiustate ennast tavaliste inimeste hulgas. Ei ole
nii, et Uhtakki ripute 6hus, pea alaspidi, ja muudkui
kannatate, see ei ole nii. Kdik toimub igapdevastes
olukordades, nditeks keegi provotseerib teid, keegi
vihastab teid valja voi solvab teid. See on selleks, et ndha,
kuidas te reageerite nendele probleemidele.
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Miks te kohtate neid probleeme? Need on koik
pohjustatud teie karmast. Me oleme teilt juba
eemaldanud lugematu hulga karmat. Jaetud on ainult
vaike osa, mis on jagatud &dra erinevate tasemete vahel,
selleks et saaksite parandada oma meeleloomust.
Katsumused on selle jaoks, et tugevdada teie meelt ja et
te vabaneksite kdikvdimalikest klammerdumistest. Need
on koik teie omad katsumused, mida me kasutame teie
meeleloomuse parandamiseks ja te suudate neid koiki
liletada. Niikaua kui parandate oma meeleloomust,
suudate ka nendest katsumustest lile saada. Muidugi, kui
te ei taha, siis te ei saa, aga kui tahate, siis saate nendest
raskustest 1iile. Seepdrast, kui te edaspidi kogete
konflikte, drge pidage neid juhuslikeks. Kui konflikt
tekib, siis toimub see ootamatult, kuid mitte juhuslikult
— see on selleks, et parandada teie meeleloomust.
Niikaua kui peate ennast harjutajaks, saate te nende
katsumustega hasti hakkama.

Te ei tea muidugi ette, kuna katsumused ja konfliktid
tulevad. Kuidas saaksite te ennast taiustada, kui teaksite
ette, mis juhtub. Sellisel juhul ei oleks sellel moju.
Tavaliselt juhtuvad need ootamatult, et oleks véimalik
teie meeleloomust testida ja lasta sellel toeliselt areneda.
Ainult sellisel viisil on voimalik ndha, kas suudate oma
meeleloomust korralikult valitseda. Seeparast, kui
konfliktid leiavad aset, siis ei toimu need juhuslikult.
Sellised olukorrad juhtuvad kogu enesetdiustamise aja
jooksul ja need muundavad teie karmat ning seda on
palju raskem taluda kui harjutusi sooritada. Ja nagu
tavalised inimesed seda ette kujutavad — sooritate veidi
harjutusi vdi sooritate neid veidi kauem, hoiate oma kasi
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tileval, nii et need on juba valusad, voi seisate niikaua,
kuni jalad on valusad — ja te arvate, et tdiustumisenergia
niimoodi kasvabki? Harjutate mdned tunnid kauem ja
teie tdiustumisenergia kasvabki? Harjutustel on moju
ainult pariskehale ning selle m&ju tugevdamiseks on vaja
ka energiat, kuid nendest ei ole kasu teie taseme
tostmisel. Taseme tdstmisel on vétmetdhtsusega meele
tugevdamine. Kui oleks vdimalik tdsta taset ainult
fuisiliste katsumuste abil, siis ma {itleksin, et Hiina
talupidajad kannatavad enim. Nii et kas ei peaks nad siis
koik gigong’i meistrid olema? Ukskaik kui palju te oma
keha ka ei koormaks, te ei kannata niipalju kui nemad,
kes nad iga paev hoolsasti korvetava paikese kaes
tootavad. Nii et see ei ole niisama lihtne asi. Et ennast
toeliselt paremaks muuta, peate paremaks muutma oma
meele, alles siis olete tdeliselt paremaks muutunud.

Karma muundumisprotsessi ajal peaksite end hasti
tilal pidama — sdilitama stidames kaastunde ja hoidma
meele rahuliku — erinevalt tavalistest inimestest, kes
voivad kaituda, kuidas iganes. Kui te satute akitselt
probleemi otsa, siis suudate selle lahendada. Kui te olete
stidames alati kaastundlik ja lahke, siis on teil dkitselt
mone probleemi tekkides olemas puhvertsoon — aeg,
mille valtel moelda olukorra iile jarele. Kui te aga alati
motlete, kuidas te teistega vaidlete voi kuidas iihe voi
teise asja parast tiilitsete, siis ma arvan, et te alustate
nendega tiili alati, kui tekib mingi probleem, see on
garanteeritud. Sellepérast, kui teil tekib teistega konflikt,
siis selle eesmark on muuta teie must aine valgeks —
vooruseks.
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Meie inimkond on arenenud praegu sellisesse
staadiumisse, kus koigil, kes slinnivad, on kihtide kaupa
karmat, igaiihe kehas on arvestatav hulk karmat.
Seeparast kdib karma muundumisprotsess tavaliselt nii,
et kui teie tdiustumisenergia kasvab ja meeleloomus
paraneb, siis karma samaaegselt viheneb ja muundub.
Sattudes inimestega konflikti, on see vdiljakutse teie
meeleloomusele. Kui suudate seda taluda, siis
eemaldatakse teil karmat, meeleloomus paraneb ning
teie tdiustumisenergia kasvab samuti. Te saate kdik need
kolm korraga. Varem oli inimestel palju voorust ja hea
meeleloomus. Kui nad kannatasid natuke raskusi, oli neil
voimalik oma  tdiustumisenergiat  suurendada.
Tdnapdeval ei ole inimesed enam sellised. Niipea kui
tuleb ette kannatusi, ei soovi nad enam ennast tdiustada.
Enamgi, nende arusaamisvdime jarjest halveneb ja see
teeb enesetdiustamise veelgi raskemaks.

Kui enesetdiustamise kaigus kohtleb keegi teid
halvasti voi tekib konflikt, siis voib sellel olla kaks
pohjust. Esiteks, oma eelmises elus vdisite te teda
halvasti kohelda. Te tunnete oma siidames, et see on
ebadiglane: "Kuidas ta voib mind niimoodi kohelda?" Aga
miks te kohtlesite siis teda minevikus niimoodi? Te vdite
Oelda: ,Ma ei tea nendest asjadest midagi, mis siis vdis
juhtuda.” Kuid nii need asjad ei kai. Teiseks pdhjuseks on
see, et konfliktiolukordades toimub karma
muundumine. Seetdottu peame Kkonfliktiolukordades
olema andestavad ja suuremeelsed, mitte aga kdituma nii
nagu tavalised inimesed. See kehtib nii téokohtadel
tooalaste suhete kohta kui ka ettevotjate kohta, kuna ka
neil on palju sotsiaalset labikdimist teiste inimestega.
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Uhiskonnas pole vodimalik mitte omada sotsiaalseid
kontakte, vidhemalt oma naabritega on teil kontakt
olemas.

Sotsiaalses suhtluses tekib meil igasuguseid konflikte.
Nii et need teist, kes tdiustavad ennast tavaliste inimeste
hulgas — ja pole vahet, millist ametit te peate, kui palju
teil on raha, kui kdrge on teie ametipositsioon, olete te
ettevotja voi tootaja, sellel kdigel ei ole vahet — te peate
seda kdike tegema ausalt ja diglaselt. Uhiskonnas peavad
olemas olema ko6ik ametid. Viga ei ole mitte inimeste
ametites, vaid selles, et nende motted ei ole diged ja
puhtad. Vanasti oli selle kohta itlus: "Kiimme
kaupmeest, liheksa petturit." Seda iitlesid tavalised
inimesed. Utlen, et siin on kiisimuse all inimese ausus.
Kui tegutsete ausalt ja diglaselt ning pingutate seejuures
rohkem, siis olete ara teeninud ka rohkem raha.
Uhesdnaga, te saite vastava tasu oma pingutuse eest
tavaliste inimeste hulgas — kui ei kaota, siis ka ei
omanda — te omandasite selle oma joupingutuste tottu.
Igas sotsiaalses klassis saab olla hea inimene ja igas
tthiskonnakihis on omamoodi konfliktid. Eliidi hulgas on
nende kihile omased konfliktid, kuid koiki neid on
voimalik lahendada digesti. Igas sotsiaalses klassis saate
olla hea inimene ning votta kergelt mitmesuguseid
himusid ja klammerdumisi. Te koik saate olla head
inimesed ja ennast tdiustada, olles ilikskdik millises
sotsiaalses klassis.

Tanapdeval on Hiinas nii riigi- kui ka muudes
ettevotetes inimestevahelised konfliktid erilised.
Varasematel aegadel ja teistes riikides pole sellist
fenomeni kunagi olnud. Isiklikest huvidest ldhtuvad
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konfliktid ndivad olevat eriti teravad. Inimesed
intriigitsevad ja vbitlevad iiksteisega tiihise isikliku kasu
parast. Motted nende peas ja trikid, mida nad kasutavad,
on vaga Oelad. Raske on olla isegi hea inimene. Oletame,
et saabute toole ja teile tundub, et midagi on
toodhkkonnas valesti. Veidi hiljem tuleb keegi ja litleb
teile, et liks tootaja radkis teist hirmsaid kuulujutte,
kaebas teie iilemusele ning rikkus oluliselt teie mainet.
Koik vaatavad teid kummalise pilguga. Kuidas suudab
tavaline inimene seda taluda? ,Silm silma, hammas
hamba vastu — kui tema tegi mulle nii, siis vastan talle
samaga. Temal on omad toetajaid ja samuti minul, eks
siis voitleme.“ Kui teeksite tavaliste inimeste hulgas
niimoodi, siis o©eldakse, et te olete tugev. Kuid
harjutajana niimoodi teha oleks lihtsalt kohutav. Kui te
tiilitsete ja voitlete nagu tavaline inimene, siis oletegi
tavaline inimene. Kui te vastast iiletate, siis olete isegi
halvem kui tavaline inimene.

Kuidas me peaksime sellises olukorras toimima?
Seistes sellise konfliktiga silmitsi, on meil vaja kiilma
pead, peame hoidma meele rahuliku ning mitte kdituma
niimoodi nagu see tdokaaslane. Me voime muidugi
asjaolusid lahkelt selgitada, selles ei ole midagi halba, kui
me olukorda selgitame. Kuid te ei peaks selle kiilge liialt
klammerduma. Kui me puutume kokku sellise
probleemiga, ei peaks me sonelema ja voitlema nagu
teised. Kui teete samamoodi nagu nemad, siis kas ei ole
te samuti tavaline inimene? Te mitte ainult ei tohi
temaga soneleda ja voidelda, vaid te ei tohi tema peale ka
oma siidames vihane olla — te tdepoolest ei tohi teda
vihata. Kui hakkate teda vihkama, kas ei ole te siis
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vihane? Jarelikult puudus teis Kannatlikkus. Meie
eesmidrk on arendada endas Tode, Headust ja
Kannatlikkust. Ja seega ei olnud teis ka Headust.
Seepdrase ei voi te kdituda nii nagu tema ega olla tema
peale pahane, hoolimata sellest, et ta rikkus todl teie
mainet ja habistas teid nii palju. Te mitte ainult ei tohi
tema peale pahane olla, vaid peate teda tdnama kogu
siidamest, tdnama teda siiralt. Tavaline inimene voib
mdelda: "Kas ei ole see siis Ah Q60 moodi?" Utlen teile, et
see ei ole nii.

Moelge, te olete harjutajad, kas te ei peaks jargima
korgemaid standardeid? Te ei saa ennast enam modta
tavaliste inimeste mdddupuuga. Te olete enesetdiustaja,
kas see, mille te saate, on midagi, mis on kdrgemal
tasemel? Seepdrast peate jargima korgema taseme
pohimatteid. Kui kditute samuti nagu teie tédkaaslane,
kas ei ole te siis samasugune kui tema? Miks te teda
tdnama peaksite? Moelge: mida te saate? Selles
universumis kehtib pdhimote: kui ei kaota, siis ka ei
omanda. Selleks, et midagi saada, peate midagi ara
andma. See inimene paneb teid tavaliste inimeste keskel
kohutavasse olukorda ja tema on see, kes teie arvelt
omandab. Mida rohkem ta teid hdbistab, mida suurem on
selle mdju ja mida rohkem teie kannatate, seda rohkem
voorust ta kaotab ja see voorus antakse koik teile. Ja siis,
kui te seda talusite, vdisite te seda votta kergelt, iildsegi
mitte siidamesse vottes.

60 Ah Q — rumalavditu tegelane Hiina kirjandusklassikasse kuuluvast novellist
,Ah Q tdeline lugu“, autor: Lu Xun, avaldatud 1921. See on tragikoomiline lugu
Ah Q’st, kes mdtleb oma kaotused vditudeks.
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Selles universumis on veel teine pdhiméte: kui olete
palju kannatanud, siis teie kehas olev karma
muundatakse. Kuna te kannatate, siis nii palju, kui te
kannatate, samapalju muundatakse teie karmat
vooruseks. Kas pole see voorus, mida harjutajad
vajavad? Te olete omandanud juba kahel viisil, sest teie
karma eemaldatakse samuti. Kui see inimene ei oleks
korraldanud teile seda olukorda, siis kuidas muidu
oleksite saanud oma meeleloomust parandada? Kui te
kohtlete mind hasti ja mina kohtlen teid hasti ning me
istuksime koik koos suureparases libisaamises ja teie
taiustumisenergia siis muudkui kasvaks — kuidas saab
see voimalik olla? Ainult seetottu, et ta korraldas teile
sellise konflikti ja andis teile selle véimaluse, saate te
oma meeleloomust sellega parandada. Kas sellega teie
meeleloomus siis ei paranenud? Te olete véitnud kolmel
viisil. Te olete harjutaja ning kuna teie meeleloomus
paranes, siis kas ei suurene ka teie tdiustumisenergia? Te
olete ihe hoobiga voitnud neljal viisil. Miks ei peaks te
seda inimest tdnama? Te peaksite teda siiralt, kogu
siidamest, tinama — see on tdesti nii.

Muidugi, selle inimese motted ei olnud dilsad, sest
vastasel korral poleks ta teile voorust andnud, kuid ta
andis teile selle vOimaluse oma meeleloomust
parandada. Teiste sOnadega, me peame poddrama
tahelepanu oma meeleloomuse taiustamisele, mis
voimaldab eemaldada karmat ja muundada see
vooruseks, enne kui saate tdusta kdrgemale tasemele —
see kaib kasikdes. Kdérgemalt tasemelt vaadatuna on
pohimdtted teistsugused. Tavalised inimesed ei ole
voimelised sellest aru saama. Kui vaatate neid
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pOhimotteid kdrgemalt tasemelt, siis on koik teistmoodi.
Teatud pohimotted voivad olla tavaliste inimeste hulgas
oiged, kuid tegelikult nad ei ole seda — ainult see, mis
kdrgemalt tasemelt paistab dige, on dige. Tavaliselt on
see niimoodi.

Ma selgitasin teile neid pdhimdtteid pohjalikult ja
loodan, et edaspidise enesetdiustamise kdigus vaatate
ennast kui harjutajat ja tdiustate ennast toeliselt, sest
need pohimdtted on siin selgesti vdlja toodud. Voib-olla
moned ikkagi arvavad, et kuna nad elavad tavaliste
inimeste keskel, siis kdegakatsutav materiaalne tulu
tavaliste inimeste hulgas on kasulik. Tavaliste inimeste
mojuvaljas ei suuda nad jargida kérgemaid standardeid.
Kui te tahate olla hea tavaline inimene, siis voite leida
nende hulgast omale eeskujusid ja kangelasi. Kuid need
on tavaliste inimeste kangelased. Kui tahate olla
enesetdiustaja, siis siin soltub koik ainult teist endist —
kuidas olete tdiustanud oma meelt ja milline on teie
arusaamisvdime ning siin ei ole eeskujusid. Onneks
oleme nulid teinud Suure Seaduse avalikult
kattesaadavaks, sest minevikus, kui oleksite tahtnud
ennast taiustada, ei oleks teile seda keegi dpetanud. Nii
et jargige Suurt Seadust ja loodetavasti suudate siis
endaga veidi paremini hakkama saada. See, kas te
suudate ennast tdiustada, viia selle 16puni ja jouda
virgumiseni ning millisele tasemele te suudate tdusta,
soltub koik ainult teist endist.

Karma muundumine ei toimu muidugi ainult sellisel
viisil, mida ma teile praegu kirjeldasin, see vdib
valjenduda ka teisel viisil. See vdib toimuda nii avalikus
ruumis kui kodus. Voite sattuda tdnaval jalutades voi
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mujal avalikus keskkonnas olles mdne sekelduse otsa.
Teid pannakse loobuma kd&igist klammerdumistest,
millest te ei taha vabaneda, elades tavaliste inimeste
hulgas. Kdik need klammerdumised, niikaua kuni need
teil on, lihvitakse maha erinevates olukordades. Teil
lastakse komistada, et te jouaksite selle abil Tao
moistmiseni — niimoodi kiib enesetiiustamine.

Esineb ka teine, iisna tiilipiline situatsioon.
Enesetdiustamise kdigus avastavad paljud, et niipea kui
te hakkate gigong’i harjutama, saab teie abikaasa vaga
pahaseks, kohe kui harjutustega alustate, alustab tema
teiega tiili. Kui teete midagi muud, siis pole abikaasal
selle vastu midagi. Ukskdik kui kaua te Mahjongis!
mangides aega ei raiskaks ja kuigi ka see talle ei meeldi,
siis palju enam vihastab teda, kui te harjutate qigong'i.
See harjutamine ei sega teda ja pealegi on see kasulik
tegevus, sest hoiate end fiiiisiliselt vormis — kuid ikkagi,
niipea kui alustate gigong’i harjutamisega, alustab tema
tili ja loobib asju. Mdnedel paaridel on tili lainud isegi
abielulahutuseni valja, kuna ks soovib gigong'i
harjutada. Paljud ei motle selle peale, miks sellised
olukorrad aset leiavad. Kui te hiljem oma abikaasalt
kiisite: "Miks sa nii pahaseks said, kui ma gqigong'i
hakkasin harjutama,” siis ei oska ta seda pohjendada. Ta
ei leia tdesti iihtegi pohjust: "Tdepoolest, miks ma
niimoodi arritusin, selleks polnud ju pdhjust,” voib ta
samuti imestada. Mis siis tegelikult juhtus? Kui te ennast
harjutustega tdiustate, on vaja muundada teie karmat.

61 Mahjong — traditsiooniline Hiina lauamang neljale inimesele.
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Kui ei kaota, siis ka ei omanda. See, mida te kaotate, on
oma olemuselt halb ja te peate selle eest tasuma.

Naiteks te astute kodu uksest sisse ja teie abikaasa
hiippab teile kohe turja. Kui suudate selle vilja
kannatada, siis ei ole teie tdnane harjutamine tiihja
jooksnud. Moni saab vdib-olla oma abikaasaga tavaliselt
hasti 1abi, sest ta teab, et gigong'iga tegeledes tuleb
hinnata vooruse vaartust. Nii ta siis motleb: "Tavaliselt,
kui ma talle midagi iitlen, on ta kohe ndus, kuid tdna
piitiab ta lihtsalt minust iile séita." Ta ei suuda oma viha
tagasi hoida ning sdnasdda ldheb lahti. Sellega on tema
tanane harjutamine tithja jooksnud. Abikaasa aitas tal
oma karmat eemaldada, kuid ta ei olnud sellega ndus ja
laskus temaga tiilisse. Seetdttu ei olnud tal vdimalik
karmat eemaldada. Paljud meie enesetdiustajad on
kogenud selliseid olukordi, kuid nad ei ole mdelnud,
miks see nii on. Abikaasal ei ole midagi selle vastu, kui te
tegelete millegi muuga. Kuigi gigong'i harjutamine peaks
olema positiivne tegevus, pohjustab see alati probleeme.
Tegelikult aitab teie abikaasa teil karmat eemaldada,
kuigi ta seda ise ei tea. See ei ole nii, et ta on teie vastu
ainult véliselt kuri ja suhtub oma siidames teisse ikka
hasti — see ei ole nii. See on toéeline, siiddamest tulev viha,
kuna kellele iganes karma langeb, tunneb ennast vaga
halvasti. See on tapselt niimoodi.

Meeleloomuse parandamine

Paljud inimesed, kes on varem ennast tdiustades
liikunud teatud tasemele, on sattunud mitmete
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probleemide otsa ja ei saa enam iilespoole liikuda, sest
nad ei suuda kontrollida oma meeleloomust. Ménedel on
juba siinnipdraselt hea meeleloomus ning harjutamise
kdigus nende kolmas silm avaneb ja nad jéuavad teatud
tasemele. Kuna sellisel inimesel on suhteliselt head
slinniparased omadused ja hea meeleloomus, siis tema
tdiustumisenergia  kasvab  Kkiiresti. Kui tema
tdiustumisenergia on joudnud ta meeleloomuse
tasemele, siis selleks, et oma tidiustumisenergiat veelgi
suurendada, teravnevad vastuolud veelgi, sest ta peab
oma meeleloomust veel parandama. Eriti on see nii
nendega, kellel on head siinniparased omadused. Ta vdib
moelda, et tema tdiustumisenergia on paris hasti
kasvanud ja enesetdiustamine edeneb kenasti, kuid miks
tekkis dkki niipalju probleeme? Koik ldheb valesti.
Inimesed kohtlevad teda halvasti ja ka iilemus ei hinda
teda enam. Isegi kodus muutub 6hkkond pinevaks. Miks
on dkitselt niipalju probleeme tekkinud? Ta ei suuda
seda taibata. Sellise olukorra kutsub esile asjaolu, et tal
on head siinniparased omadused ja ta on jdudnud teatud
tasemele. Kuid kuidas saab see olla margiks, et
enesetdiustamine on lopule viidud? See on veel kaugel
l6pule viimisest! Te peate jatkama ja ennast veelgi
paremaks muutma. Te joudsite sellele tasemele tidnu
nendele vahestele siinniparastele omadustele ning kui te
tahate ennast veel paremaks muuta, peate ka standardit
tostma.

Moni voib 6elda: "Teenin piisavalt raha ja kindlustan
oma pere. Nii ei pea ma enam millegi parast muretsema
ja ma tdiustan ennast peale seda." Mina litleksin, et see
on unistamine. Teil ei ole vdimalik teiste inimeste
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eludesse vahele segada ega kontrollida nende saatust,
olgu need kas vdi teie naine, lapsed, vanemad vdi vennad.
Kas teie suudate seda mairata? Lisaks sellele, kuidas
saate te ennast tdiustada, kui teil pole muresid ega
probleeme? Harjutada tiielikus komfordis — kus on
seda varem ndhtud? Te motlete nii, vaadates seda
tavalise inimese vaatenurgast.

Enesetdiustamine on midagi sellist, mis toimub labi
katsumuste. Testitakse, kas te suudate loobuda oma
erinevatest emotsioonidest (ging) ja himudest ning votta
neid kergelt. Kui olete nendesse klammerdunud, siis ei
onnestu teil enesetdiustamist edukalt l6pule viia. Kdigel
on omad pohjused. Miks inimene on inimene? Just
selleparast, et inimestel on emotsioonid. Nad elavadki
ainult emotsioonide parast. Kiindumus
perekonnaliikmete vahel, armastus mehe ja naise vahel,
vanemate armastus, sdprus, sopruse nimel tegutsemine
— 1ikskoik kuhu te ka ei vaata, ilma emotsioonideta ei
saada kuskil hakkama. Teile meeldib midagi teha, teile ei
meeldi midagi teha, te olete dnnelik, te olete dnnetu, te
armastate midagi, te vihkate midagi — koik
inimihiskonnas tuleneb emotsioonidest. Kui te
emotsioonidest lahti ei lase, ei saa te ennast taiustada.
Kui aga murrate emotsioonidest lahti, ei suuda teid keegi
mojutada ning tavalise inimese meel pole vdoimeline teid
koigutama. See, mis tuleb emotsioonide asemele, on
kaastunne ning see on midagi iillamat. Muidugi ei ole
lihtne ennast kohe emotsioonidest vabastada.
Enesetdiustamine on pikk protsess, mille jooksul
vabastatakse end jark-jargult klammerdumistest. Kuid te
peate olema enda vastu tdesti noudlik.
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Harjutajatena voite akitselt sattuda konfliktidesse.
Mida te peaksite siis tegema? Te peaksite alati sdilitama
siidames kaastunde ja rahuliku meele, sest siis, kui
satute probleemidesse, annab see teile mdningase
puhvertsooni ning teil on véimalik hasti hakkama saada.
Kui olete alati teiste vastu sébralik ja kaastundlik ning
midagi tehes arvestate teiste inimestega ning
probleemide ilmnemisel motlete alati teistele, et kas see
on neile vastuvoetav ega tekita probleeme — siis sellisel
juhul ei tee te midagi valesti ja see ei pohjusta ka
probleeme. Seeparast peate ennast tdiustades jargima
korgemaid ja veel kdrgemaid standardeid.

Tihtipeale inimesed ei moéista seda. Monel inimesel on
kolmas silm lahti ja ta ndeb Budat. Ta ldheb koju ja
hakkab Budat kummardama, mottes kaeveldes: "Miks sa
minu eest ei hoolitse? Palun, palun aita mul see probleem
lahendada." Buda loomulikult ei tee mitte midagi, sest
see probleem oli tema poolt iiles seatud, et inimene saaks
katsumusi labides oma meeleloomust parandada. Kuidas
saab Buda teie eest seda probleemi lahendada? Muidugi
ei lahenda ta seda teie eest. Kuidas saate te suurendada
oma tdiustumisenergiat, parandada meeleloomust ja
tosta oma taset, kui ta teie eest probleemid lahendaks?
Kdige olulisem on teie tdiustumisenergia suurendamine.
Vdimsate virgunud olendite silmis ei ole inimese
eesmark elada inimesena ja elu ei ole mdeldud selleks, et
olla inimene, vaid selleks, et te podrduksite tagasi.
Inimesed arvavad, et neil on palju kannatusi. Kuid nemad
seal motlevad, et mida rohkem inimene kannatab, seda
parem, kuna niimoodi maksavad inimesed oma vd&lad
kiiremini tagasi. Nad motlevad niimoodi. Mdned
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inimesed ei saa sellest aru. Kui palved Buda poole ei
moju, hakkavad nad kaebama: "Miks sa ei aita mind? Ma
poOletan viirukit ja palvetan iga pdev." Mdni viskab
seepdrast isegi Buda kuju puruks ja hakkab Budat
stlidistama. Sellise solvamise tulemusena tema
meeleloomus langeb ja tdiustumisenergia kaob. Ta saab
aru Kkiill, et niitid on k&ik kadunud ja ta vihkab seetottu
Budat veelgi enam, uskudes et Buda kahjustab teda.
Kuidas saab ta aga Buda meeleloomust hinnata tavaliste
inimeste arusaama jargi? Ta hindab koérgemaid asju
tavalise inimese mdddupuuga — kuidas voib seda nii
teha? Niisiis, kui inimesele tundub, et tema kannatused
elus on kibedad ja ebadiglased, siis vdivad sellised asjad
juhtuda. Paljud on seetdttu allapoole langenud.

Viimastel aastatel on mitmed gigong'i meistrid,
muuhulgas ka mitmed tuntud meistrid, langenud.
Toelised gigong'i meistrid on peale oma ajaloolise
missiooni tdideviimist muidugi juba lahkunud ja tagasi
lainud. Jadnud on ainult moned — need, kes on eksinud
tavaliste inimeste tasemele ja kelle meeleloomus on
langenud. Nad on ikka veel aktiivsed, kuid neil ei ole
enam tdiustumisenergiat. Moned gigong’i meistrid, kes
olid varem paris tuntud, on ikka veel avalikkuses
aktiivsed. Nende endi meistrid nagid, et nad on langenud
tavaliste inimeste tasemele, nad on pimestatud
kuulsusest ja isiklikust kasust ega suuda ise sellest vilja
tulla ning neil ei ole enam lootust. Seepdrast votsid
nende meistrid neilt abihinge dra — abihinge, kelle peale
oli neil kasvanud taiustumisenergia. Selliseid naiteid on
paris palju.
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Meie Opetusviisis on selliseid juhtumeid suhteliselt
vahe ja kuigi moni on, siis ei ole need nii margatavad.
Mida meil on margatavalt rohkem, on nditeid oma
meeleloomuse olulisest parandamisest. Uks harjutaja
tootas Shandongi provintsis asuvas tekstiilivabrikus.
Peale seda, kui ta hakkas dppima Falun Dafat, dpetas ta
seda oma kaastdotajatelegi. Selle tulemusena tousis kogu
vabriku moraal. Tal oli komme viia t66 juurest koju
vabriku kéaterdtte ning koik teised tdotajad tegid
samamoodi. Peale seda, kui ta oli hakanud tegelema
Falun Dafaga, ta mitte ainult ei 16petanud katerattide
koju viimist, vaid viis tagasi ka need, mis ta oli varem
votnud. Kaastoolised lopetasid samuti tema eeskujul
asjade kojuviimise ja moned neist t6id ka kaasavoetud
asjad vabrikusse tagasi.

Linna Falun Dafa keskuse juht ldks vabrikusse
vaatama, kuidas Falun Dafa oppijatel harjutamine
edeneb. Vabriku juhataja tuli teda isiklikult tervitama ja
titles: "Alates Falun Dafa dppimisest on t66lised hakanud
varem todle tulema ja Ohtul hiljem lahkuma. Nad
tootavad vaga hoolsalt ja ei ole enam valivad iilesannete
osas, mida ililemus neile annab. Nad ei voitle enam
isikliku kasu pdrast. Niimoodi kaitudes on nad kogu
vabrikule andnud uue hingamise ja tehase
finantsnditajad on  samuti  paranenud. Teie
enesetdiustamise meetod on tdesti voimas. Kuna teie
Opetaja siia tuleb? Ma tahan samuti loengutest osa votta."
Meie Falun Dafa peamine eesmark on juhatada inimesi
korgele tasemele. Kuigi see ei ole moeldud taoliste
juhtumite jaoks, voib see teha palju moraalsete vaartuste
tostmiseks ihiskonnas. Kui igaliks vaataks enda sisse ja
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motleks, kuidas kaituda hasti, siis ma titlen, et tthiskond
stabiliseeruks ja inimkonna moraal touseks jille sellele
tasemele, kus see kunagi oli.

Kui ma opetasin Seadust ja harjutusi Taiyuan'i linnas,
oli seal iiks tile 50 aasta vana naine, Kkoos oma
abikaasaga, kes tuli minu loengule. Kui nad iiletasid teed,
lahenes iiks auto vaga suure kiirusega. Méodudes tabas
auto kiiljepeegel selle vanema naisterahva riideid ja
need jaid sinna kinni. Olles riideidpidi kinni, tdmbas auto
teda kiimme meetrit endaga kaasa ning siis kidis p6mm ja
ta paisati vastu maad. Auto ise sditis veel kakskiimmend
meetrit edasi. Juht hiippas autost vilja ja oli vihane:
"Kuulge, kas te ei vaata ette, kus te konnite!" Tdnapdeval
kaituvad inimesed sellisel moel, et kui tekib probleem,
siis hoiavad nad vastutusest korvale, hoolimata sellest,
kas see on nende siiii voi mitte. Autos olev kaasreisija
iitles: "Mine vaata jdrele, kas ta on kdvasti viga saanud.
Viime ta haiglasse." Autojuhi meel selgines ja ta kiisis
naiselt: "Kuidas teil on, proua? Kas olete vigastatud?
Liahme haiglasse, nad selgitavad vilja." Naine tdusis
aeglaselt maast iiles ja ttles: "Ei, midagi ei ole halvasti.
Te voite minna." Ta puhkis tolmu oma riietelt ara ja
lahkus koos abikaasaga.

Ta saabus kursusele ning jutustas mulle selle loo. Ma
olin vaga Onnelik seda kuuldes. Meie dpilaste
meeleloomus on tdepoolest paremaks muutunud. Ta
iitles mulle: "Opetaja, ma &pin praegu Falun Dafat. Kui
ma ei oleks Falun Dafat 6ppinud, ei oleks ma selles
onnetuses niimoodi toiminud." Mdelge: pensionil oleva
inimese jaoks on hinnad tdnapdeval nii kallid ning
sotsiaalabi puudub. Ta on iile viiekiimne aastane ja auto
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paiskas ta nii kaugele ja heitis vastu maad. ,Kuskohast te
vigastatud olete?* ,Igalt poolt.“ Ta olekski vodinud
lamama jaada ja mitte enam tousta. ,Minna haiglasse?“
»,Muidugi.“ Ta oleks voinud olla haiglas ja mitte vilja
tullagi. Tavaline inimene vdiks niimoodi teha, aga tema
oli harjutaja ja ei kditunud nii. Me iitleme, et hea vdi halb
tagajarg tuleneb inimese esimesest mottest. Selle iihe
motte erinevus vdib luua erinevaid tagajargi. Kui ta oleks
olnud tavaline inimene, siis tema vanuses, kuidas on
voimalik, et ta ei saa vigastada? Kuid selle naise nahal ei
olnud kriimugi. Hea voi halb tuleneb sellest thest
silmapilksest mottest. Kui ta oleks seal maas lamanud ja
jadnud kurtma: ,,Oh, mul on nii halb. Mul on siin kohas
valus ja seal on midagi viga," siis oleksid tema luud
voinud tdesti puruneda ja ta oleks voéinud jaada
halvatuks. Ukskdik kui palju rahalist kompensatsiooni
poleks talle ka makstud, kas tal oleks olnud meeldiv kogu
tilejddnud elu haiglas lamada? Pealtnagijatele tundus
isegi kummaline, et see vanem naine ei kasutanud juhti
dra ega ndudnud temalt raha. Tanapaeva inimeste
moraalsed standardid on moondunud. Juht sditis
toepoolest liiga kiiresti, kuid kas ta so6itis meelega otsa?
Ta ei teinud seda meelega. Kuid tdnapaeval on inimesed
kord juba sellised, et kui teistelt raha vilja ei pigistata,
siis isegi pealtnigijatele tundub see vaga imelik. Ma
iitlen, et tdnapdeval ei suuda inimesed eristada head
halvast. Kui iitlete mdnele, et ta tegi midagi halba, siis ta
ei usu teid. Kuna inimeste moraalsed vaartused on
muutunud, siis ihkavad moéned isiklikku kasu niivord, et
teevad raha nimel tkskdik mida. "Taevas nuhtleb neid,
kes ei seisa oma huvide eest,” — on saanud paljudele
isegi motoks.
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Uks harjutaja jalutas Pekingis peale dhtuséoki oma
lapsega Qianmen’i ostutdnaval ja nagi valjuhaildiga
soidukit pakkumas loteriipileteid. Laps innustus sellest
vaga ja tahtis osaleda loosimises. Ta andis lapsele iihe
jiaani mangimiseks. Laps tuli tagasi teise auhinnaga —
laste luksusjalgrattaga ja oli iilidnnelik. Kuid siis
sahvatas isa peas mote: "Ma olen ju harjutaja. Kuidas ma
saan sellise asjaga kaasa minna? Kui palju voorust pean
ma dra andma, kui saan midagi, mille eest ma ei ole
maksnud?" Ta iitles oma lapsele: "Ara parem vota seda.
Voin ise sulle sellise osta, kui sa tahad." Laps vastas
arritunult: "Ma olen sulle kiill radkinud, et sa selle
ostaksid, aga sa ei ole ostnud. Niiiid ei luba sa mulle seda
ka siis, kui ma ise selle vditsin." Laps nuttis kohutavalt.
Mehel ei jadnud muud iile, kui votta see ratas ja koju viia.
Mida rohkem ta kodus selle iile motles, seda enam see
teda vaevas. Tal tekkis mote: ,Peaksin nendele loterii
korraldajatele raha lihtsalt tagasi saatma.” Kuid siis
meenus talle: "Lotopiletit mul enam ei ole. Kui saadan
neile raha, vdivad nad selle lihtsalt endale vétta ja
omavahel dra jagada. Ma annetan selle raha parem
ettevottele, kus tootan."”

Onneks olid téokaaslaste hulgas méned Falun Dafa
opilased ja tema lilemus sai asjast aru. Kui see oleks
juhtunud tavalises keskkonnas, tavalises tookohas ja te
itlete, et olete harjutaja ning ei soovi loteriiga saadud
vOitu, vaid tahate annetada selle raha oma ettevottele,
siis isegi lilemus arvaks, et teil on mdéningad vaimsed
probleemid. Tookaaslased voivad samuti
kommenteerida: "Kas see mees on hull vdi on ta gigong'’i
harjutades modistuse kaotanud?" Nagu ma itlesin,
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moraalsed vairtused on praegu moondunud.
1950ndatel ja 1960ndatel aastatel ei oleks selles
juhtumis olnud midagi erilist, pigem oleks see olnud
lisna tavaline — keegi ei oleks seda pidanud imelikuks
voi lllatavaks.

Me {itleme, et likskoik kui palju inimeste moraalsed
vaartused ka ei ole muutunud, siis universumiloomus —
Tode, Headus ja Kannatlikkus — jaab alatiseks samaks.
Kui keegi litleb teile, et olete hea inimene, siis tegelikult
ei pruugi te seda olla. Kui keegi iitleb teile, et olete halb
inimene, siis tegelikult ei pruugi te ka seda olla. Nii on see
sellepdrast, et hea ja halva hindamise kriteeriumid on
moondunud. Ainult see inimene, kes on kooskolas
universumi loomusega, on hea inimene. See on ainus
kriteerium, mille jargi saab 6elda, kas inimene on hea véi
halb ning seda tunnistab universum. Hoolimata sellest,
kuipalju tihiskond ka ei muutuks, kuipalju inimeste
moraal ei langeks, kuipalju maailm iga paevaga rohkem
ei manduks, kuipalju inimesed rahast ei motleks —
sellest inimkonna muutumisest universum ei muutu.
Enesetdiustajana ei saa te jargida tavaliste inimeste
standardit. Kui tavalised inimesed iitlevad, et midagi on
oOige, kas te lahete ja teete nende arusaama jargi? See ei
ole dige. Kui tavalised inimesed titlevad, et midagi on hea,
siis ei pruugi see niimoodi olla. Kui tavalised inimesed
titlevad, et midagi on halb, siis ei pruugi ka see nii olla.
Ajastul, kus moraalinormid on kdverad, kui te iitlete
kellelegi, et ta teeb halba, siis ta isegi ei usu teid!
Enesetdiustajana peate hindama asju selle jargi, kuivord
on need kooskdlas universumi loomusega. Ainult siis
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saate te eristada, mis on téeliselt hea ja mis on tdeliselt
halb.

Onnistamine

Enesetdiustajate ringkondades on olemas selline
toiming nagu énnistamines? (guanding). Onnistamine on
tantristlikus budismis religioosne rituaal. Selle eesmark
on, et inimene ei ldheks peale Onnistamist teise
Opetusviisi iile ja oleks aktsepteeritud oma dpetusviisi
toelise dpilasena. Imelik on aga see, et selline religioosne
rituaal on voetud kasutusele ka gigong’i praktikate
juures. Ja isegi taoistlikes gigong’'i praktikates tehakse
seda, mitte ainult tantrisimis. Utlen teile, et kdik need,
kes Opetavad avalikult tantrismi praktikaid tantrismi
nime all, on eranditult voltsid. Miks ma seda iitlen?
Seepdrast, et Tang tantrism kadus meie maalt iile
tuhande aasta tagasi ja enam seda ei eksisteeri.
Keelebarjdari tottu ei levinud Tiibeti tantrism hanide
piirkonnas. Samuti on see esoteeriline religioon ning
seda harjutatakse kloostrites salaja. Meister Opetab
tantrismi salaja ja seda peab seal ka salaja harjutama. Kui
need tingimused pole tiidetud, siis ei dpetata seda mitte
mingil juhul.

Paljudel inimestel, kes ldhevad Tiibetisse qigong’i
O0ppima, on selline kavatsus: nad tahavad leida meistri,
oppida Tiibeti tantrismi, et saada tulevikus gqigong’i

62 Onnistamine (hn gudnding) — energia valamine pealaele; vastuvdtmise
rituaal.
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meistriks ning saada kuulsaks ja rikkaks. Mdelge, sellel
laamal, elaval budal, kes on saanud tdelise Gpetuse, on
vaga tugevad iileloomulikud vdimed ja ta loeb sellise
inimese mdtteid. Miks ta siia tuli? Laama teab seda kohe,
kui loeb tema motteid: "Ta tuli siia 6ppima selleks, et
saada gigong’i meistriks, et seeldbi saada kuulsaks ja
rikkaks, ddnestades sellega meie praktikat, mille abil
tdiustatakse ennast budaks." See on niivord tdsine
budistlik enesetdiustamise praktika ja kuidas voib seda
rikkuda lihtsalt seet6ttu, et keegi soovib saada gigong'i
meistriks, et selle abil kuulsaks ja rikkaks saada? Mis
kavatsus see selline on? Seepdrast ei dpeta laama talle
mitte midagija talle ei anta diget 6petust. Muidugi on seal
Umberringi palju kloostreid ja ta vdib seal midagi
pinnapealset 0ppida. Kui ta motted ei ole diged ja ta
piitiab saada gigong’i meistriks, et teha halbu asju, siis
voib ta langeda vaimu voi looma valdusse. Keha kiilge
kinnitunud vaimul vdi loomal on samuti energia, kuid
see ei parine Tiibeti tantrismist. Need, kes lahevad
Tiibetisse siira kavatsusega leida Seadus, jdavad
toendoliselt sinna ja ei tule enam tagasi — need on
toelised enesetaiustajad.

On imelik, et tdnapdeval viivad mitmed taoistlikud
praktikad samuti ldbi dnnistamist. Kuna tao koolkond
kasutab energiakanaleid, siis miks nad peaksid
onnistamist labi viima. Olen andnud loenguid maa
l6unaosas ja niipalju, kui ma tean, on seal iile tosina
segase taustaga kooli, mis viivad labi 6nnistamist, eriti
on neid Guangdongi provintsis. Mida nad tahavad
saavutada? Kui meister viib 1abi dnnistamise, siis saate
tema Opilaseks ja teil ei ole enam lubatud dppida mdne
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teise Opetuse jargi. Kui te siiski pite midagi muud, siis ta
karistab teid. Ta tegeleb sedasorti asjadega. Kas see ei ole
siis alatu praktika? See, mida nad dpetavad, on tervise ja
fiiiisilise vormi edendamine ning inimesed pivad seda
ainult selleks, et olla terve. Mis on selle mote? Moni
raagib, et kui inimesed tema gigong’i harjutavad, siis teisi
gigong’e nad enam harjutada ei voi. Kas ta on voimeline
inimesi pddstma ja juhtima neid virgumiseni? Nad ainult
eksitavad inimesi! Paljud teevad seda.

Tao koolkond ei ole kunagi radkinud dnnistamisest,
kuid niiiid on see sinna ilmunud. Ma markasin, et sellel
qigong’i meistril, kes dnnistamist kdige aktiivsemalt labi
viib, on tdiustumisenergia sammas ainult kahe- voi
kolmekorruselise hoone kdrgune. Ta on tuntud meister,
kuid tema tdiustumisenergia sammas oli kahanenud
vdga armetule tasemele. Sajad inimesed olid votnud
jarjekorda ja ta viis labi nende dnnistamist, kuid tema
tdiustumisenergia samba korgus oli niivord pisike,
sedavord pisike, et see kahaneks olematuks peaaegu
kohe. Mille abil ta siis inimesi dnnistab? Kas see ei ole
inimeste petmine? Vaadates teisest dimensioonist, teeb
toeline Onnistamine inimese luud pealaest kuni
jalatallani valgeks nagu valge nefriit. Selle protseduuriga
puhastatakse kogu inimese keha pealaest kuni jalatallani
taiustumisenergia ehk korgenergeetilise aine abil. Kas
see gigong’i meister suudab seda teha? Ta ei suuda. Miks
ta seda siis teeb? Muidugi ei taha ta tingimata luua uut
religiooni. Tema eesmargiks on see, et peale gigong'i
selgeks dppimist jadksite tema Opilaseks ning votaksite
osa tema kursustest ja kuulaksite, mida ta raagib.
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Eesmark on saada teie kdest raha. Ta ei saaks raha, kui
keegi tema juures ei opi.

Nii nagu teistes budistlikes praktikates, viiakse ka
Falun Dafa oppijatele 1abi Onnistamisi ja seda teevad
korgetasemelised meistrid teistes dimensioonides, kuid
teile ei anta sellest teada. Uleloomulike vdimetega
inimesed vdivad sellest aru saada ja tundlikud inimesed
voivad seda samuti tunda. Magamise ajal vdi ka muul ajal
voivad nad tunda, et dkitselt liigub soe voog pealaest
allapoole, labi kogu keha. Onnistamise eesmark ei ole
suurendada teie taiustumisenergiat —
tdiustumisenergia kasvab teie enesetdiustamise
tagajarjel. Onnistamine on tugevdavat méju omav
meetod, mis puhastab teie keha, selleks et seda veelgi
rohkem puhtaks saada. Seda tuleb lidbi viia mitmeid
kordi ning igal tasemel tuleb teie keha puhastamiseks
seda teha. Enesetdiustamine soltub teist endist, kuid
taiustumisenergia meistrist ja seeparast ei vii me
Oonnistamist labi rituaalina.

Moned inimesed teevad labi tseremooniaid, et saada
oma meistri dpilaseks. Sellest radkides mainin ka seda, et
paljud inimesed tahavad teha 1dbi formaalse
tseremoonia, et saada minu dpilaseks. Praegune periood
ajaloos on erinev sellest, kui Hiina oli feodaalajas. Kas
maas polvitamine ja kummardamine tdhendab minu
opilaseks saamist? Me ei tegele selliste rituaalidega.
Paljud mdétlevad: "Kui ma siiralt palvetan, podletan
viirukit ja kummardan vagalt Budat, siis minu
taiustumisenergia kasvab." Minu meelest on see
naeruvadrne. Toeline enesetdiustamine soltub taielikult
teist endist, sellest, kuidas te ennast tdiustate. Pole
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mingit kasu, kui te loodate millelegi muule. Te ei pea
kummardama Buda poole v0i pdletama viirukit,
tdiustage ennast ainult tdelise enesetdiustaja standardite
jargi ja Buda on teid ndhes viga r60mus. Kui teete alati
halbu tegusid, siis ei taha ta teid ndha, kuigi te vdite
poletada viirukit ja palvetada tema poole. Kas pole nii?
Tdeline enesetdiustamine séltub ainult iseendast. Te
voite Kkiill polvitada ja teha labi formaalse tseremoonia,
et minu Opilaseks saada, kuid kui te uksest vilja astute ja
vanaviisi jatkate, siis mis sellest kasu on? Me ei tee
selliseid rituaale iildse. Te voite sel moel isegi minu nime
kahjustada!

Me oleme andnud teile nii palju. Niikaua kui te
toeliselt ennast taiustate ja jargite rangelt Suurt Seadust,
kohtlen teid kui oma opilast. Niikaua kui te harjutate
Falun Dafat, kohtlen teid ja juhendan teid kui oma
opilast. Kuid kui te ei taha ennast tdiustada, ei saa me teid
kuidagi aidata. Kui te enam ennast ei tdiusta, siis mis
mote oleks sellel dpilase tiitlil? Pole oluline, millal te
kursuse labisite, kas voOtsite osa esimesest vOi teisest
loengusarjast, kui te teete ainult harjutusi, kas voib siis
teid lugeda minu Opilaseks? Te peate ennast tdeliselt
taiustama ja jargima meeleloomuse ndudeid, sest ainult
siis vdite te oma keha terveks saada ja ainult siis saate
liikuda korgemale tasemele. Seeparast ei tee me neid
rituaale. Seni, kuni te ennast tdiustate, olete te meie
enesetdiustamisviisi dpilane. Minu seadusekehad teavad
koike — teavad, mis toimub teie meeles ja nad on
voimelised kdike tegema. Kui te ennast ei tiiusta, siis nad
ei kanna teie eest hoolt. Kuid kui te tdiustate ennast, siis
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nad aitavad teid kogu selle teekonna jooksul, kuni 16puni
valja.

Monedes gigong’i praktikates, kus dpilased ei ole isegi
oma meistrit ndinud, o0eldakse neile, et tuleb maksta
monisada jiiaani ja kummardada teatud suunas ning siis
saavad neist meistri Opilased. Kas pole see enda
petmine? Lisaks on need oOpilased vdga pithendunud,
kaitsevad oma silisteemi ja meistrit ning raidgivad
teistele, et ei tohi dppida teisi praktikaid. Ma leian, et see
on naeruvadrne. Moned teevad labi niinimetatud ,pealae
puudutamise”63 rituaali. On arusaamatu, kuidas see kiill
midagi muuta saab.

Mitte ainult need, kes dpetavad oma praktikaid
tantrismi lipu all, on vdltsid, vaid véltsid on ka kdik need,
kes Opetavad gigong'i budismi nime kasutades. Moelge,
budistlik enesetdiustamise meetod on piisinud mitu
tuhat aastat samasugusena, kuidas saab see veel budism
olla, kui keegi seda muudab? Enesetdiustamise meetodid
on moeldud tosiseks enesetidiustamiseks, et saada
budaks ning need on darmiselt keerukad ja peened. Juba
vahimgi  muudatus  paiskab  selle  segamini.
Taiustumisenergia muundumisprotsess on aiarmiselt
keerukas ja see, mida teie seejuures tunnete, ei tihenda
mitte midagi. Te ei saa ennast tdiustada selle jargi, mida
te tunnete. Munkade religioossed rituaalid on selle
konkreetse Opetuse enesetdiustamise meetodid ja kui
neid muudetakse, ei kuulu need enam sellesse 6petusse.
Iga dpetuse eesotsas on véimas virgunud olend, kes seda

63 ,Pealae puudutamise rituaal“ (hn mo ding ) — moénede gigongi meistrite
vaitel pealae puudutamise teel energia andmine.
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juhib ning iga Opetuse abil on ennast tdiustanud palju
voimsaid virgunud olendeid. Keegi ei s6anda lihtsalt
niisama minna ja muuta selle dpetuse meetodeid. Millist
vagevat voorust omab liks vdike gigong'i meister, et ta
julgeb petta oma meistrit ja muuta Opetust, millega
tdiustatakse ennast budaks? Kas see on enam sama
opetus, kui seda on tdesti muudetud? Volts-gigong'i on
voimalik dra tunda.

Miistilise labipaasu paigale asetamine

»Miistilise ldbipddsu paigale asetamine“ kannab ka
nimetust ,miistilise ldbipadsu iiks ava“. Need terminid
voib leida sellistest raamatutest nagu ,Eliksiiri raamat”,
»,Tao kaanon” ning ,Keha ja vaimu tdiustamise
pohimotted”. Mida see lildse tdhendab? Paljud gigong'i
meistrid ei oska seda tipselt selgitada. Tavaliste gigong'i
meistrite tase on selline, kus nad ei suuda seda naha voi
ei ole neil lubatud seda néha. Selleks, et enesetdiustaja
saaks seda niha, peab ta olema joudnud tarkuse silma
llemisele tasemele vdi kdrgemale. Tavaline gigong'i
meister sellele tasemele ei kiilindi ja seeparast ta ka ei
nie seda. Labi ajaloo on enesetiiustajad arutlenud, mis
on miistiline labipdas, kus asub miistilise labipaasu ava
ja kuidas mistilist ldbipddsu paigale asetada.
Raamatutes ,Eliksiiri raamat”, ,Tao kaanon” ning , Keha
ja vaimu tdiustamise pohimdtted” radgivad nad ainult
teooriatest, ilma et selgitaks asja sisu. Uks arutelu
jargneb teisele, kuid 16puks tekitab see ainult segadust.
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Nad ei selgita asju piisavalt arusaadavalt, kuna tavalised
inimesed ei tohi seda teada.

Kuna te olete kdik Falun Dafa dpilased, radgin ma teile
seda: arge kunagi lugege neid volts-qigong’i raamatuid.
Ma ei pea silmas klassikalisi raamatuid, mida eespool
mainisin, vaid neid vélts-gigong’i raamatuid, mis on
tanapieval kirjutatud. Arge neid isegi avage ja lehitsege.
Kui teie peas vilgatab mote: "TGesti, see lause on viga
oige," siis koos sellega kinnitub kuri vaim voi loom
ennast teie keha kiilge. Paljud gigong’i raamatud on
kirjutatud kurja vaimu vo6i looma kontrolli all olles ning
nad manipuleerivad inimesi nende kuulsuse ja rikkuse
himu abil. On palju vélts-gigong'i raamatuid, kaugelt liiga
palju. Paljud on vastutustundetud ning moned need
vaimu voi looma valduses olevad inimesed on kirjutanud
igasuguseid kurje asju. Arge lugege isegi neid klassikalisi
raamatuid, mida ma mainisin, voi teisi vanu piihakirju,
kuna siin on kiisimus pilihendumises ainult iihele
praktikale.

Uks juhtiv ametnik Hiina Qigong’i Assotsiatsioonist
radkis mulle loo, mis ajas mind tdesti naerma. Ta raakis,
et Uks inimene Pekingist kais tihti gigong'i seminaridel
ning kui ta oli juba palju loenguid dra kuulanud, kujunes
tal arusaam, et gigong ei olegi midagi rohkemat kui see,
mida ta nendel loengutel kuulis. Kuna nad on seal koik
tihel tasemel, siis radkisid nad kdik samadest asjadest.
Nii nagu need volts-qigonig'i meistrid, motles temagi, et
qigong'i sisu sellega piirdubki ning ta tahtis samuti
qigong'ist raamatu kirjutada. Moelge,
enesetdiustamisega mittetegeleja kirjutab raamatu
qigong'ist. Tdnapdeva qigong'i raamatud on {liksteise
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pealt maha kopeeritud. Kirjutamise edenedes jii ta
toppama miistilise ldbipaasu teema juurde. Kes sellest
kiill aru saab, mis on miistiline 1dbipaas? Isegi tdeliste
qigong'i meistrite hulgas on viga vihe neid, kes sellest
aru saavad. Siis ta laks ja kiisis seda volts-gigong'i meistri
kdest. Ta muidugi ei teadnud, et too on vdlts-qigong'i
meister, sest ta ise ka ei saanud gigong’ist aru. See volts-
gigong'i meister motles, et kuna ta kiisimusele vastata ei
oska, siis voivad inimesed aru saada, et ta on volts.
Seepdrast sdandas ta vastuse ise vdlja moelda ja iitles, et
miistiline labipdds on mehe peenise ots. See kdélab
naeruvaarselt. Kuid drge naerge — see raamat on juba
vélja antud. See on lihtsalt néiteks, et tinapaeva gigong'i
raamatud on niivord naeruvaarsed. Nendest ei ole mingit
kasu. Need voivad inimesi ainult kahjustada.

Mis on muistilise ldbipadsu paigale asetamine? Kui te
taiustate ennast kolmikilma Seaduse jargi ja olete
tletanud seal keskmise taseme voi olete joudnud
kolmikilma Seaduse kdrgemale tasemele, siis hakkab teil
moodustuma surematu laps. See ei ole sama, mis
keerubét. Keerubid on vaikesed ja vallatud ning
jooksevad rodmsalt ringi. Surematu laps ei liigu ja kui
juhthing teda parajasti ei kontrolli, istub surematu laps
lootoslille asendis, molemad jalad kdverdatult ning kded
tthendatud jieyin positsiooni. Surematu laps kasvab iiles
eliksiirivaljas ja teda on voimalik ndha juba siis, kui ta on
veel tlivaike, viaiksem kui ndelaots.

On veel Uks asi, mida ma selgitan — on olemas ainult
iks tdeline eliksiirivali ja see on vali, mis asub alakdhu

64 Keerub (hn yinghai) — viike vallatu laps.
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piirkonnas. See véli asub keha sees, jalgade vahel asuvast
huiyin¢> akupunktist tileval pool ja kohuddnest allpool.
Selles vdljas slinnivad ja kasvavad iles mitmed
tdiustumisenergia vormid, iileloomulikud v&imed,
tehnikatesarnased voimed, seadusekehad, surematu
laps, keerubid ja palju teisi olendeid.

Vanasti radkisid moned tao koolkonna
enesetdiustajad, et on olemas iilemine eliksiirivali,
keskmine eliksiirivili ja alumine eliksiirivili. Utlen, et
see on ekslik. Moned enesetdiustajad kinnitavad samuti,
et nende meistrid on niimoodi 6&petanud paljude
polvkondade jooksul ja nii on ka raamatutes kirjutatud.
Utlen teile, et praht eksisteeris ka minevikus. Olgugi, et
moningaid asju on nii pikki aastaid edasi antud, ei
tdhenda see, et see on tingimata O&ige. MOoningaid
vaikeseid maiseid enesetdiustamispraktikaid on pélvest
polve tavaliste inimeste hulgas edasi antud, kuid need ei
aita teil ennast taiustada ja teil ei ole neist mingit kasu.
Kui nad raagivad iilemisest eliksiirivaljast, keskmisest
eliksiiriviljast ja alumisest eliksiirivaljast, siis nad
itlevad, et eliksiirivali on igal pool, kus eliksiir (energia)
saab kasvada. Kas pole see mitte nali? Kui inimene
fokusseerib oma meele pikaks ajaks monda kehapunkti,
siis tekib seal energia kogum, moodustub eliksiir. Kui te
ei usy, siis fokuseerige oma meel tiikiks ajaks kaele ning
seal moodustubki eliksiir. Ja kui moned inimesed seda
markavad, kinnitavad nad, et eliksiirivali on igal pool.
See kolab veelgi naeruvaiarsemalt. Nad arvavad, et

65 Huiyin akupunkt — perineumi (ala paraku ja suguelundite vahel) keskel olev
akupunkt.

205



Neljas loeng # Miistilise Idbipddsu paigale asetamine

eliksiirivali on igal pool, kus moodustub eliksiir.
Tegelikult on see eliksiir, aga mitte vali. Te vdite 6elda, et
eliksiir on igal pool vdi et on lilemine eliksiir, keskmine
eliksiir ja alumine eliksiir. Kuid on olemas ainult iiks
tegelik vali, mis siinnitab lugematul arvul Seadusi ja mis
asub alakéhu piirkonnas. Seepdrast on vale radkida
lilemisest, keskmisest ja alumisest eliksiiriviljast.
Eliksiir moodustub seal, kuhu te oma meele pikema aja
jooksul fokusseerite.

Surematu laps stnnib eliksiirivdljas alakéhu
piirkonnas ning kasvab aegamé6dda tiha suuremaks ja
suuremaks. Kui ta on kasvanud pingpongipalli
suuruseks, voib tema keha kuju juba ndha ning tal
moodustuvad nina ja silmad. Kui surematu laps on
pingpongipalli suurune, moodustub tema kdorvale vaike
immargune mull. Kui see on moodustunud, siis kasvab
koos surematu lapsega ka see mull. Kui surematu laps on
kasvanud 10 cm pikkuseks, ilmub ndhtavale esimene
lootosdie kroonleht. Kui ta on kasvanud 12-15 cm
pikkuseks, siis on kdéik kroonlehed juba tirganud ja
lootosedis tdielikult moodustunud. Sarav-kuldne
surematu laps istub lootoslille kuldsel lehel — koik see
on vaga ilus. See on mittelagunev vajrakeha, mida
budistid nimetavad budakehaks ja taolased surematuks
lapseks.

Meie enesetdiustamise Opetus arendab neid
molemaid kehasid ning pariskeha tuleb samuti tdiustada.
Nagu te teate, siis ei ole tavalistel inimestel lubatud ndha
budakeha. Suure joupingutuse tulemusel vdivad
tavalised inimesed siiski ndha selle kuju ja helendumist.
Kuid see keha ndeb peale selle imberkujunemist vilja
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samasugune nagu tavalise inimese keha, kuid tavaline
inimene ei nde nende erinevust. See keha suudab liikuda
erinevate dimensioonide vahel. Kui surematu laps on
kasvanud 10-13 cm pikkuseks, on ka mull kasvanud
sama suureks ning see on ldbipaistev nagu Shupall.
Surematu laps istub liikumatult, jalad ristatult
meditatsiooniasendis. Sellel ajal on mull juba kiips ja
valjakujunenud ning hakkab eliksiirivdljast lahkuma.
Nagu kiips melon irdub varrest, nii eemaldub mull
eliksiiriviljastja liigub iilespoole. Ulespoole liikumine on
vaga aeglane, kuid selle liikumist on iga paev véimalik
margata. See liigub muudkui lilespoole ja iilespoole. Kui
me seda tdhelepanelikult jilgime, siis vdime tema
olemasolu tunda.

Kui Shumull jouab keset rinda  tanzhoung’i¢
akupunkti juurde, siis jadb see sinna moneks ajaks
paigale, sest keha tuumaines ja paljud muud asjad (ka
stida asub seal) peavad mulli sees moodustama teatud
slisteemi. Tuumaines siseneb seejarel mulli sisse ja
rikastab seda. Mdne aja parast hakkab mull jalle
tilespoole liikkuma. See liigub edasi labi kurgu, mis tekitab
lambumise tunde — justnagu pigistataks veresooned
kinni ja kurk tundub olevat ebameeldivalt paistes, kuid
selline tunne kestab ainult paar paeva. Mull liigub iiles
pealaele ning seda nimetatakse tdusmiseks niwan'ile. Me
litleme, et see on tdusnud niwan'ile, kuid tegelikult on
mull sama suur kui teie pea. On selline tunne, nagu oleks
pea paistes. Kuna niwan on samuti inimese jaoks vaga
oluline punkt, siis peab mullis moodustuma ka selle koha

66 Tanzhong’i akupunkt — rinna keskel asuv akupunkt.
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tuumaines. Seejdrel piitiab mull ennast kolmanda silma
kanali kaudu valjapoole pressida ning see tundub viga
ebameeldivana. Kolmas silm oleks nagu paistes ja seal on
valus, samuti tundub, nagu oleksid meelekohad paistes
ning silmi pressitakse sissepoole. Selline tunne kestab
niikaua, kui mull padseb kolmanda silma tunnelist vilja
ning jadb otsaesise ette rippuma. Seda nimetataksegi
miistilise ldbipdasu paigale asetamiseks — seal ta niitd
ripub.

Need, kelle kolmas silm on lahti, ei nde sellel ajal
midagi. See on nii, kuna tiiustades ennast budistliku ja
taoistliku Oopetuse jargi, hoitakse uksed kinni, selleks et
miistilise labipddsu sees moodustuks koik vajalik
voimalikult kiiresti. Seal on kaks uste siisteemi —
eespool ja tagapool ning mélemal pool on uksed suletud.
See on nii nagu uste siisteem molemal pool Tiananmen'i
védljaku tunnelit Pekingis — molemal pool on hulk uksi.
Selleks, et kiirendada miistilise ldbipddsu moodustamist
ja rikastamist, hoitakse selle uksed kinni, valja arvatud
véaga erilistel juhtudel. Need, kes ndevad kolmanda silma
abil, ei nde sellel ajal mitte midagi — neil ei lubata ndha.
Miks miistiline labipaas seal ripub? Seeparast, et sajad
meie keha energiakanalid koonduvad seal kokku — need
peavad niiid ringlema labi mistilise labipaasu,
sisenedes ja seejarel valjudes sealt. Need lahevad koik
labi miistilise 1dbipdasu, kuna on vaja luua teatud alus ja
moodustada siisteem mitmetest asjadest miistilise
labipaasu sees. Kuna inimese keha on vaike universum,
siis mistiline 1dbipdas moodustab vdikese maailma, kus
on olemas kogu inimesele vajalik tuumaines. Kuigi niiiid

208



Neljas loeng # Miistilise Idbipddsu paigale asetamine

on moodustunud mitmeid silisteeme, ei saa seda siiski
veel kasutusele votta.

Qimen'i praktikas jadb miistiline ldbipaas avatuks. Kui
miistiline labipaas tuleb vilja, on see silindrikujuline,
kuid muutub siis jark-jargult timaraks. Selle uksed on
molemal pool avatud. Kuna gimen'i praktikas ei taiustata
ennast budaks ega taoks, peavad nemad ennast ise
kaitsma. Budistlikes ja taoistlikes koolkondades on palju
meistreid, kes koik voivad teid kaitsta. Teil endal ei ole
vaja asju ndha ning mingeid probleeme sellest ei teki.
Kuid gimen'i praktikas ei ole see nii — seal on vaja ennast
ise kaitsta, seepdrast peab harjutajatel olema vdime
nadha. Kui nad aga vaatavad kolmanda silma abil, ndevad
nad justkui labi teleskoobi. Kui umbes kuu aja parast on
see slsteem juba moodustunud, hakkab miistiline
labipaas tagasi sisse minema. Kui see on joudnud tagasi
pea sisse, siis nimetatakse seda miistilise labipdasu
asukoha muutumiseks.

Kui miistiline labipaas laheb pea sisse tagasi, tekib
jallegi ebameeldiv pitsitustunne ja pea tundub nagu
paistes olevat. Seejarel pressib see ennast kuklas 1abi
yuzhen'i®? akupunkti ja tuleb vilja. See viljatulemine
tekitab samuti vdga ebameeldiva tunde, just nagu laheks
pea pooleks. Miistiline ldbipaas tuleb korraga vilja ja siis
saabub kergendus. Peale valjatulekut jaab miistiline
labipads rippuma vidga siigavasse dimensiooni ja
eksisteerib keha vormis selles dimensioonis ning
seetdttu ei sega see teid magamise ajal. Kuid on tiks
asjaolu: kui miistiline labipaas esimest korda paigale

67 Yuzhen'i akupunkt — kukla taga asuv akupunkt.
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asetatakse, siis te tunnete, et midagi on teil silmade ees
ja kuigi miistiline 1abipaas asub teises dimensioonis, siis
te ikkagi tunnete, et midagi on silmade ees, mis muudab
nagemise uduseks ning see tundub ebameeldivana. Kuna
yuzhen'i akupunkt on véga oluline ldbipadsupunkt, siis
peab mistiline labipdds seal pea taga samuti
moodustama slisteemi mitmetest asjadest. Peale seda
hakkab see tagasi sisse minema. ,Miistilise labipdasu iiks
ava“ ei tdhenda tegelikult iihte miistilise labipadsu
positsiooni, kuna see muudab oma asukohta mitu korda.
Kui see jouab tagasi niwan'i akupunkti, hakkab see kehas
laskuma, kuni jouab neerude vahel mingmen'ic8
akupunkti. Mingmen'i akupunktis tuleb see jalle vilja.

Inimese kehas on mingmen'i akupunkt aarmiselt
tahtis, see on ks peamistest punktidest. Seda
nimetatakse tao koolkonnas ,avaks” ja meie nimetame
Jlabipddsuks”. See on peamine labipads ja meenutab
toepoolest raudviaravat ning sellel on lugematu arv
raudvaravate kihte. On teada, et inimese kehal on
mitmeid kihte. Meie keharakud on iiks kiht, molekulid
selle sees on teine kiht ja siis tulevad sealt edasi aatomid,
prootonid, elektronid, vaga vaikesed osakesed, l6pmata
vdikesed osakesed ja sealt edasi 16pmata vaikestest
osakestest kuni darmiselt 16pmata vaikeste osakesteni
— iga sellise kihi peal asub viarav. Nendel erinevatel
kihtidel on varavate taha suletud arvukalt tileloomulikke
voimeid ja erilisi oskusi. Teised praktikad arendavad
eliksiiri ja kui see eliksiir plahvatab, siis peab mingmen’i

68 Mingmen'i akupunkt — paikneb selja alaosa keskel, nimetatakse ka
seluvaravaks”.
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punkt esimesena lahti plahvatama, sest muidu ei
paasteta lahti iileloomulikke joude. Peale seda, kui
miistiline labipdds on  mingmen'i  akupunktis
moodustanud rea asju, ldheb see tagasi keha sisse.
Seejarel liigub see tagasi alakdhu piirkonda, kandes
nimetust ,,miistiline labipaas liigub tagasi oma kohale”.

Peale tagasijdudmist ei ldhe miistiline ldbipdas oma
esialgsele kohale. Selleks ajaks on surematu laps
kasvanud iisna suureks. Mull katab niitid surematu lapse
jamahib ta enda sisse. Nii nagu kasvab surematu laps, nii
ka miistiline ldbipdds. Taoistlikus koolkonnas on
tavaliselt nii, et kui surematu laps kasvab kuue- kuni
seitsmeaastase lapse suuruseks, on tal lubatud kehast
vdljuda — seda nimetatakse ,surematu lapse stinniks”.
Ta voib vilja tulla ja juhthinge kontrolli all véljaspool
keha liikuda. Inimese fitsiline keha on liikumatult
paigal, kuid tema juhthing tuleb kehast vilja. Budistlikus
koolkonnas nagu meie oma on surematu laps tavaliselt
védljaspool hadaohtu, kui ta on nii suureks arenenud nagu
inimene ise. Sel ajal on tal tavaliselt lubatud kehast vilja
tulla ja olla inimese kehast eraldi. Kuna selleks ajaks on
surematu laps kasvanud sama suureks kui inimene ise,
siis seetdttu on mull tema iimber samuti vaga suur,
ulatudes valjapoole tema keha — see on miistiline
labipads. Kuna surematu laps on nii suur, siis ulatub
miistiline ldbipads samuti valjapoole keha.

Voib-olla olete ndinud templites Budakujusid ja -
maale, kus Budad on tmbritsetud séo6riga. Eriti on
Budamaalide puhul alati kujutatud nad ringi voi sdori
sees olevana. Paljud Budamaalid ndevad niimoodi valja,
eriti vanades templites, seal on kdik sellised. Miks Buda
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niimoodi ringi sees istub? Keegi ei oska seda selgesti
pohjendada. Utlen teile, et see ongi miistiline labipaas.
Kuid niiiid ei kutsuta seda enam miistiliseks ldbipaasuks.
Seda nimetatakse maailmaks (paradiisiks), kuid see ei
ole veel paris valmis maailm. See on nagu vabrik, kus on
olemas teatud seadmed, kuid pole veel véimekust toota.
Vaja on veel energiat ja toorainet, enne kui see saab
tootma hakata. Mdned aastad tagasi iltlesid mitmed
enesetdiustajad: "Minu tdiustumisenergia on suurem kui
Bodhisattval,” v6i ,Minu tiiustumisenergia on suurem
kui Budal." Seda kuuldes arvasid teised, et see on
moeldamatu. Tegelikult ei ole see iildse mdeldamatu —
selles  inimiihiskonnas tuleb  tdiustumisenergia
toepoolest arendada viaga korgele tasemele.

Kuidas saab see nii olla, et nad saavutasid kérgema
taseme, kui oli Budal? Seda ei saa vaadata nii
pealiskaudselt. Tema tdiustumisenergia on toepoolest
vaga korgel tasemel. See on sellepdrast nii, et kui ta on
joudnud enesetdiustamisega vaga korgele tasemele, kui
ta on joudnud tadieliku virgumiseni, siis on tema
taiustumisenergia tdepoolest viga korge. Ja ainult
moned hetked enne taielikku virgumist vdetakse
kaheksa kiimnendikku tema tdiustumisenergiast maha
koos tema meeleloomuse tasemega ning selle energiaga
taidetakse tema maailm, tema enda maailm. Nagu te
teate, on enesetdiustaja tdiustumisenergia koos tema
meeleloomuse tasemega saadud kogu elu jooksul ennast
taiustades ja paljusid katsumusi labides, kogedes
kannatusi ja raskeid olukordi. See on seet6ttu darmiselt
vaartuslik ja kaheksa kiimnendikku sellest vaartuslikust
ainest kasutatakse ara, et rikastada tema maailma.
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Seetdttu, kui ta jouab edaspidi enesetdiustamisega
eesmadrgini, saab ta koike, mida iganes soovib. Sirutades
ainult vilja oma kae, saab ta kdike, mida soovib. Ta v&ib
teha koike, mida tahab ja tal on seal, tema enda
maailmas, koik olemas. See on tema véimas voorus, mille
ta on saavutanud, taludes enesetdiustamise kaigus
kannatusi.

Ta saab oma energia muundada tahte abil iikskoik
milleks. Seepdrast, kui buda midagi soovib, naiteks siiiia
vOoi mangida, saab ta koike — see tuleneb tema
enesetidiustamise tulemusest, milleks on buda staatus.
Koik sellest staatusest madalamad tasemed oleksid
tdhendanud, et ta ei ole oma enesetdiustamist 16puni
viinud. Niiiid voib seda, mis enne kandis nimetust
miistiline ldbipads, nimetada tdiediguslikult tema enda
maailmaks (paradiisiks) ning ta jouab virgumiseni ja
saavutab Tao oma kahe kiimnendiku
taiustumisenergiaga. Olgugi, et ainult kaks kiimnendikku
taiustumisenergiast on jdrel, siis ei ole iikski osa tema
kehast lukus. Tal voib keha olla vdi mitte olla ning kui see
on olemas, on see juba korgenergeetilise aine poolt
timber kujundatud. Tema tileloomulikud véimed tulevad
taiel madaral valja ja need on vorreldamatud oma
voimsuse poolest. Kui ta tdiustab ennast veel tavaliste
inimeste hulgas, on ta keha tavaliselt lukus ja tal ei ilmne
erilisi vOéimeid ning {ikskdik kui korge on tema
taiustumisenergia, on see ikka parsitud. Kuid ntitid on
koik teisiti.
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Seaduseratta kujutis

Meie Falun Dafa siimbol on seaduseratas.
Uleloomulikke vdimeid omavad inimesed nievad, et
seaduseratas poorleb. Samuti podrlevad meie vaikesed
seaduseratta margid. Me tdiustame ennast universumi
loomuse — Tde, Headuse ja Kannatlikkuse jargi. Meie
enesetdiustamine toimub  universumi arenemise
pohimdtete jargi, nii et see, mida me endas arendame, on
tohutult suur. Teiste sdnadega on seaduseratta kujutis
miniatuurne universum, universumi vahendatud kujutis.
Budistlik koolkond nieb universumit kui
kiimnesuunalist maailma, millel on neli kiilge voi
kaheksa suunda. Moned voib-olla ndevad veel
vertikaalset energiasammast seaduseratta margi kohal
ja selle all. Koos nendega moodustab seaduseratas
tapselt kiimnesuunalise maailma — ta moodustab
universumi. Selline kasitlus on budistlikul koolkonnal.

Selles universumis on ldpmatult palju galaktikaid ja
meie Linnutee on iiks nende hulgas. Kogu universum on
pidevas liikumises ja samuti liiguvad galaktikad selle
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sees. Seepdrast poorlevad taiji kujutised ja samuti
poorlevad vidikesed svastika ®# margid. Kogu
seaduseratas poorleb ja suur svastika # mark selle
keskel, mis teatud mottes siimboliseerib Linnuteed,
poorleb samuti. Kuna meie kuulume budistlikku
koolkonda, on margi keskel kujutatud budistliku
koolkonna siimbolit. Niimoodi paistab see mark vilja
valiselt. K&ikidel ainetel on teistes dimensioonides oma
eksisteerimisvorm, neil on seal darmiselt mitmetahuline
ning keerukas arenemisprotsess ja eksisteerimisvorm.
See seaduseratta kujutis on miniatuurne universum ning
koikides teistes dimensioonides on sellel oma
eksisteerimisvorm ja oma arenguprotsess — seeparast
nimetan ma seda maailmaks.

Kui seaduseratas poorleb kellaosuti liikumise suunas
(sissepoole), tdmbab see universumist automaatselt
energiat. Pooreldes vastu kellaosuti liikumise suunda
(valjapoole), annab ta energiat véilja. Sissepoole
(paripaeva) pooreldes padstab ta inimest ennast ja
védljapoole (vastupideva) pooreldes paastab ta teisi. See
on meie harjutamismeetodi iseloomulik omadus. Méned
on kiisinud: ,Me oleme budistlikust koolkonnast, miks
on seal taiji simbolid? Need peaks ju kuuluma taoismi
juurde?” See on nii, kuna see, mida me ennast taiustades
arendame, on tohutu — sama suur kui kogu universum.
Moelge, selles universumis on kaks koolkonda: budistlik
ja taoistlik koolkond. Kui iiks neist dra votta, ei moodusta
see enam tervet universumit, te ei saa seda enam
terviklikuks universumiks nimetada. Seepdrast me
lisasime siia ka seda, mis kuulub taoismi. Moned voivad
Oelda, et lisaks taoismile on ju veel olemas ristiusk,
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konfutsianism ja teised religioonid. Utlen teile, et kui
tdiustate ennast konfutsianismi jargi ja jouate sellega
vaga korgele tasemele, kuulub see taoismi alla ja
paljudes ladne religioonides, kui jouate seal
enesetdiustamisega korgele tasemele, liigitatakse neid
samamoodi nagu meie oma — need kuuluvad budistliku
koolkonna alla. On ainult kaks peamist koolkonda.

Miks on seal siis kaks taiji simbolit, mis on iilevalt
punased ja alt sinised ning veel kaks stimbolit, mis on
tilevalt punased ja alt mustad? Tavaliselt arvavad
inimesed, et taiji koosneb kahesugusest ainest, mustast
javalgest ainest, yin'i qi-st ja yang’i qi-st. Selline arvamus
on pealiskaudne, kuna erinevates dimensioonides
ilmneb taiji erinevalt. Oma kdrgeimal tasemel ilmneb see
niimoodi. Nagu me seda tavaparaselt teame, on taoismis
taiji ilevalt punane ning all on must varv. Moned
enesetdiustajad, kelle kolmas silm on lahti, on naiteks
avastanud, et punane, mida nad ndevad palja silmaga, on
meist jargmises dimensioonis roheline. Nad on leidnud,
et  kuldkollane  muutub teises  dimensioonis
purpurpunaseks — see tdhendab, et toimub selline
varvide Umberpoordumine. Teiste so6nadega, varvid
muutuvad erinevates dimensioonides. Taiji, millel on
ileval punane ja all sinine varv, kuulub algse voimsa tao
koolkonda, mis hélmab endas ka gimen’i praktikat. Neli
vaiksemat svastika /¥ siimbolit kuuluvad budismi ja need
on samasugused, kui embleemi keskel olev samasugune
suur mark — need on koik budistlikud. Seaduseratta
varvid on kiillaltki eredad ning me kasutame seda Falun
Dafa stimbolina.
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Seaduseratas, mida me kolmanda silma abil ndeme, ei
ole tingimata just nendes virvides, nagu on meie
simbolil. Tema virvide foon voib muutuda, kuid vorm ei
muutu. Kui seaduseratas, mille ma teie alakdohu
piirkonda olen paigaldanud, p6orleb, ndeb teie kolmas
silm seda kui punast, purpurpunast, rohelist ja voib-olla
ka kui varvitut. Tema taustaviarvide toon muutub
pidevalt — see muutub punasest oranziks, siis kollaseks,
roheliseks, siniseks, indigoks ja violetseks. Nii et
vorreldes meie stimbolil kujutatuga, vodite te ndha
erinevaid varve, kuid seaduseratta sees olevate svastika
# markide ning taiji markide varvid ja vorm ei muutu.
Meile tundus, et selle kujutise varv on paris ilus ja me
jaime selle varvi juurde. Need, kellel on tileloomulikud
voimed, voivad teistes dimensioonides ndha
seaduseratta juures veel palju asju.

Moned vodivad Oelda: ,See svastika # stimbol naeb
viga Hitleri margi moodi vilja.“ Utlen teile, et sellel
siimbolil ei ole midagi tegemist sotsiaalsete
kokkuporgetega. Voidakse oelda: ,Kui selle otsi
painutada teisele poole, on see nagu Hitleri oma.“ See ei
ole nii, sest meie kujutis poorleb ja teeb seda molemas
suunas. Praegusele inimkonnale on see mark laialdaselt
tuntud juba kaks ja pool tuhat aastat, alates Sakjamuni
aegadest. Hitleri ja teise maailmasdja ajast on moddas
ainult moénikimmend aastat. Ta usurpeeris selle
stimboli, kuid ta kasutas seal erinevaid varve, vorreldes
sellega, mis on meie stimbolil. Tal oli see must ja otsad
nditasid lilespoole ning see seisis otstel vertikaalselt. See
on seaduseratta kohta ko&ik. Radkisin ainult sellest,
kuidas see néeb valja pealispindselt.
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Mida siimboliseerib svastika ® mark budismis?
Moned iitlevad, et see toob dnne — niimoodi saavad
sellest aru tavalised inimesed. Utlen teile, et svastika &
stimbol mérgib buda taset ning see mark on ainult neil,
kes on joudnud buda tasemele. Bodhisattvatel ja
arhatidel seda ei ole, kuid voimsatel bodhisattvatel nagu
nditeks Neljal Véimsal Bodhisattval on need olemas.
Voime Oelda, et need voimsad bodhisattvad on kaugelt
tiletanud tavaliste budade taseme ning nad on isegi
tathagata tasemest korgemal. Lugematu arv budasid on
tathagata tasemest korgemal. Neil, kes on tathagata
tasemel, on ainult tiks svastika # mark ning neil, kes on
tathagatast korgemal, on neid rohkem. Budal, kes on
kaks korda nii korgel kui tathagata, on kaks svastika
stimbolit. Ja mdnedel, kes on veel kdrgemal tasemel, on
neid kolm, neli voi viis ja nii edasi. Monedel on neid nii
palju, et svastika # margid katavad dra kogu nende keha,
kaasa arvatud pea, 0lad ja pdlved. Kui neil seal enam
rohkem ruumi ei jatku, ilmuvad margid isegi
peopesadele, sormedele, jalataldadele, varvastele ja
mujale. Kui nende tase tdouseb, tekib neil ka rohkem
svastika # siimboleid. Seega, svastika # siimbol naitab
buda taset — buda staatust. Mida kérgem on tema tase
ehk buda staatus, seda rohkem on tal svastika # maérke.

Qimen’i praktika
Lisaks budistlikele ja taoistlikele enesetdiustamise

praktikatele, on olemas ka gimen’i praktika; nad
nimetavad ennast gimen’i enesetdiustamise praktikaks.
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Tavalistel inimestel on enesetdiustamispraktikate kohta
selline arusaamine: muistsetest aegadest Kkuni
tdnapdevani vdlja on inimesed pidanud budismi ja
taoismi Hiinas tavaparasteks, digeteks enesetdiustamise
viisideks ning neid nimetatakse veel toelisteks
enesetdiustamise praktikateks. Qimen’i praktikat ei ole
kunagi avalikuks tehtud ja vdaga vahesed teavad selle
olemasolust. Seda teatakse ainult kirjandusteoste pohjal.

Kas gimen’i praktika on siis olemas? Jah, see on
olemas. Minu enda enesetdiustamise kaigus, eriti
viimastel aastatel, kohtusin kolme suurepéarase gimen’i
meistriga ning nad andsid mulle edasi oma praktika
tuuma — see oli unikaalne ja vaga hea. Kuna see praktika
on vaga unikaalne ja see, mida nad ennast tdiustades
arendavad, on ebatavaline, siis enamik inimesi ei saa
sellest aru. Lisaks sellele iitlevad nad, et nende praktika
ei ole budism ega taoism ning nad ei tdiusta end budaks
ega taoks. Kui inimesed kuulsid, et nad ei tdiusta end
budaks ega taoks, hakkasid nad seda kutsuma
skorvaluksekaudne &diretee“ (pangmen zuodao). Selle
Opetuse jargijad ise nimetavad ennast gimen'i
(harvaesinevaks) praktikaks. ,Koérvaluksekaudne
daretee” kolab veidi halvustavalt, kuid see ei ole siiski
moeldud negatiivses tdhenduses, sest nad ei arva, et see
oleks kuri praktika, seda kindlasti mitte. Isegi selle
nimetus ei viita, et tegemist oleks kurja praktikaga.
Ajalooliselt on budistlikke ja taoistlikke praktikaid
nimetatud oigeteks, tavaparasteks koolkondadeks. Kuna
inimesed ei saa sellest dpetusest aru, siis kutsuvad nad
seda ,korvaluksekaudseks“ (pangmen) meetodiks —
mitte aga peamiseks, peauksekaudseks voi oigeks
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meetodiks. Mida kujutab endast aga ,3dretee voi
korvaltee“ (zuodao)? Vanas Hiinas tdhendas so6na
sadretee vdi korvaltee“ tihtipeale tdbarat voi
kimbatusseajavat olukorda. »Korvaluksekaudne
ddretee” kannab seega endas seesugust tadhendust.

Miks ei ole see kuri praktika? Sellepéarast, et neil on
samuti meeleloomusele ranged nduded ning ka nemad
juhinduvad enesetdiustamises universumi loomusest.
Nad ei lahe universumi loomusega vastuollu ega riku
universumi seadusi ning ei tee halbu tegusid, nii et seda
ei saa nimetada kurjaks praktikaks. Budistlikud ja
taoistlikud koolkonnad on oiged O&petused mitte
seetdttu, et universumi loomus jargib neid dpetusi, vaid
sellepdrast, et mélemad koolkonnad jargivad universumi
loomust. Ja kui gimen’i praktika jargib universumi
loomust, siis ei ole see mitte kuri dpetus, vaid on samuti
Oige Opetus. Seda seetdttuy, et universumi loomus eristab,
mis on hea ja mis halb ning seda, mis on hea ja mis on
kuri. Qimen’i praktika jargib universumi loomust ning on
jarelikult dige dpetus, isegi kui nende nduded erinevad
budistlikust ja taoistlikust dpetustest. Qimen’i koolkond
ei Opeta oma praktikat laiale inimeste ringile, vaid ainult
vdga vahestele. Tao koolkond &petab vaga paljudele,
kuid tdelise dpetuse saab ainult iiks dpilane. Budistlik
koolkond usub koigi inimeste paistmisesse, nii et kes
iganes suudab ennast tdiustada, saab seda teha.

Qimen’i praktikas ei anta 6petust mitte kunagi kahele
inimesele, vaid ainult ihele, kes valitakse valja paris pika
perioodi jooksul ajaloos. Seepirast ei ole tavalised
inimesed seda kunagi ndinud. Kui gigong oli oma
populaarsuse laineharjal, siis ndgin, et moned sellest
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koolkonnast hakkasid seda ka avalikult 6petama. Kuid
mone aja parast nad moistsid, et sellel pole motet, sest
nende meistrid keelasid neil rangelt teatud asjade
avalikult 6petamise. Kui tahate oma praktikat avalikult
edasi anda, ei saa te oma 0Opilasi valida. Inimestel, kes
tulevad Oppima, on erinevad suhtumised, erineval
tasemel meeleloomused ja sinna tuleb igasuguseid
inimesi, nii et te ei saa neid valida. Selleparast ei saa
gimen’i praktikat laialdaselt opetada — see vdib siis
osutuda ohtlikuks, sest see praktika on tdesti vaga
eriline.

Moned voivad kiisida, et kui budistid taiustavad end
budaks ja taolased taoks ehk tdeliseks inimeseks, siis
kelleks saab gimen’i enesetdiustaja? Temast saab ilma
universumi kindla asupaigata ringi randav surematu.
Nagu te teate, on Tathagata Sakjamunil Saha paradiis,
Buda Amitabhal on Ulima Ondsuse paradiis ja Meditsiini
Budal on Smaragdparadiis. Igal tathagatal v6i véimsal
budal on omaenda maailm ehk paradiis. Iga véimas
virgunud olend loob oma paradiisi, kus elavad paljud
tema Opilased. Kuid gqimen’'i praktikas puudub
universumis neile maaratud piirkond ja nad on nagu
ringi randavad surematud voi jumalad.

Kurjal viisil harjutamine

Mida tdhendab kurjal viisil harjutamine? See vdib
toimuda mitut moodi. Kogu ajaloo valtel on olnud
selliseid inimesi, kes on tegelenud kurja praktikaga ning
nad on andnud oma praktikaid polvest polve edasi. Miks
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nad seda teevad? Neid huvitab kuulsus ja omakasu ning
nad tahavad tavaliste inimeste hulgas rikkaks saada —
nad on huvitatud sellistest asjadest. Muidugi ei ole nende
meeleloomus korgel tasemel ning neile ei teki
tdiustumisenergiat. Mida nad siis saavad? Karmat. Ja kui
neil on palju karmat, vdib see samuti moodustada teatud
liiki energia. Neil ei ole enesetdiustamisel mingit taset
ning neid ei saa vorrelda enesetdiustajatega. Kuid nad
suudavad mojutada tavalisi inimesi, sest karma on
samuti teatud liiki energia. Kui karma muutub vaga
tihedaks, vdib see samuti tugevdada tleloomulikke
voimeid, mis on inimese kehas olemas — neil on selline
moju. Seeparast on selliseid praktikaid dpetatud labi
aegade. Selline inimene vaidab: , Tehes teistele halba v6i
neid solvates, saan ma oma tdiustumisenergiat
suurendada.” Ta ei suurenda oma tdiustumisenergiat.
Tegelikult suurendab ta oma musta aine tihedust, kuna
halva tegemine toob talle musta ainet — karmat. Nii et
nad suurendavad karma abil neid vaheseid pisikesi
slinniparaseid vdimeid ja arendavad moningaid
vahetdhtsaid iileloomulikke v6imed, kuid nad ei saa
nendega teha midagi olulist. Nad arvavad, et vdivad
halba tehes kasvatada tdiustumisenergiat — selline on
nende arvamus.

Moned vaidavad: ,Tao voib olla kill véimas, kuid
deemon on kiimme korda vdoimsam.“ See on tavaliste
inimeste vale arusaam. Deemon ei ole kunagi korgem kui
Tao. On selline fenomen: see universum, mida inimesed
tunnevad, on ainult liks vaike universum lugematu hulga
universumite seas ning me nimetame seda lihtsuse
mottes universumiks. Iga pikema ajaperioodi tagant
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tabab meie universumit katastroof, mis havitab koéik
selles universumis, sealhulgas planeedid ja koik elud.
Universumi liikumine toimub seadusparasuse alusel.
Praegu ei ole inimkond meie universumis ainus liik, mis
on muutunud rikutuks. Paljud olendid on ndinud midagi:
pidades silmas praegust ajastut, toimus meie
universumis viga kaua aega tagasi suur plahvatus.
Tanapdeval astronoomid ei nde seda, sest labi koige
voimsamate teleskoopide saab nidha seda, mis toimus
150 tuhat valgusaastat tagasi. Kui me aga tahaksime
ndha neid stindmusi, mis toimuvad praegu kosmilises
ruumis, peaksime ootama veel 150 tuhat valgusaastat.
See on paris pikk aeg.

Praeguseks ajaks on universumis toimunud juba
tohutult suured muutused. Minevikus on sellise
suurusega muutused alati kaasa toonud koigi elude
minemapiihkimise — nende taieliku havitamise kogu
universumis. Iga kord, kui see juhtub, pannakse selle
universumi loomus ja kogu seal eksisteeriv aine
plahvatama. Tavaliselt havitatakse plahvatusega kogu
elusolev, kuid iga kord juhtub ka seda, et plahvatus ei
pithi minema koiki elusid. Kui véimsad virgunud olendid
vaga korgel tasemel loovad uue universumi, saavad
sinna jadda ka need olendid, kes jiid plahvatuses ellu.
Vdimsad virgunud olendid loovad universumi omaenda
loomuse ja standardite jargi ning seeparast on uuel
universumil erinev loomus, vdrreldes eelneva
universumiga.

Need, kes jaid plahvatuses ellu, on aga endise loomuse
ja péhimdtetega ning nad toimivad nende jargi ka uues
universumis. Kuid uus universum jargib toimides oma
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uut loomustja uusi phimaétteid. Nii et kdik need, kes jaid
plahvatuses ellu, on niitid deemonid, kes hairivad uue
universumi toimimist. Kuid sellest hoolimata ei ole nad
halvad, neil on vaid eelmise universumi loomus ning
inimesed nimetavad neid taevasteks deemoniteks. Nad
ei ole tavalistele inimestele ohtlikud ega tee neile kahju.
Nad jargivad toimides ainult omi pdhimdtteid. Tavalised
inimesed ei tohtinud seda varem teada. Utlen teile, et
tathagata tasemest lilevalpool on nii palju kdrgel tasemel
budasid, kelle kdrval ei ole need deemonid midagi vaart!
Vorreldes budadega paistavad nad tdesti tibatillukesed.
Vananemine, haigused ja surm on samuti teatud liiki
deemonid, kuid need on loodud selleks, et hoida
universumi loomust.

Budism raagib {imbersiindidest ja seejuures
mainitakse kedagi, keda nimetatakse asuradekss®
(pahatahtlikud vaimud). See puudutab tegelikult
elusolendeid teisest dimensioonist, kuid neil ei ole
inimese loomust. Voimsate virgunud olendite silmis on
nad vaga madalal tasemel ja vaga viahese voimekusega,
kuid tavalistele inimestele paistavad nad hirmudratavad.
Neil on mingil maaral energiat ning nad peavad tavalisi
inimesi metsikuteks loomadeks ja seetottu meeldib neile
inimesi siitia. Viimastel aastatel on nad samuti vilja
ilmunud, et gigong’i 6petada. Millised nurjatud olendid!
Vaadake neid — kas neid vdib kutsuda inimesteks? See
on toesti hirmuaratav. Niipea kui 6pite nende asju, peate
te nendega minema ja saama nende liigiks. Kui mdnel on
qigong’i harjutades peas halvad motted, mis ithilduvad

69 Asura — pahatahtlik vaim sanskriti keeles.
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nende motlemisega, tulevad nad teda 6petama. Kuid iiks
Oige mote surub alla sada kurja. Kui te ei piiiidle selle
poole, ei julge nad teid puudutada. Kuid kui teil on kurjad
motted ja te selle poole piitidlete, tulevad nad teid aitama
ning alates sellest ajast hakkab teie enesetdiustamise
praktika minema mo6dda deemonlikku rada. Selline
probleem tekib.

On olemas sellised juhtumid, kus tahtmatult
harjutatakse kurjal viisil. Mida tdhendab tahtmatult
kurjal viisil harjutamine? See tdhendab seda, et inimene
harjutab kurjal viisil, ilma et oleks ise sellest teadlik. See
olukord on viga tavaline ja liigagi levinud. Nagu ma
varem raakisin, keerlevad paljudel gigong’i harjutamise
ajal peas halvad motted. Nad teevad seismisharjutust ja
kuigi nende kied ja jalad varisevad juba viasimusest, ei
ole nende meel rahulik. Moni naiteks métleb: ,Hinnad
aina kerkivad. Parast harjutust pean kohe poodi minema
ja sisseoste tegema. Kui ma piisavalt ei kiirusta, pean
rohkem maksma.“ Teine v&ib mdelda: ,Tédkohas
jagatakse ntitid kortereid. Ei tea, kas mina ka ikka saan?
Sellel, kes jagamisega tegeleb, on alati minuga mingi
kana kitkuda.” Mida rohkem ta sellest motleb, seda
vihasemaks saab: ,Kindlasti ei anna ta mulle korterit.
Peaksin temaga tdsiselt radkima, kuidas seda parem
oleks teha...“ Igasuguseid métteid kerkib tiles. Nagu ma
varem kirjeldasin, kommenteerivad nad koike, alates
oma perekonna asjadest kuni riigi probleemideni valja.
Ja kui nad jéuavad millegi selliseni, mis neid &arritab,
saavad nad seda vihasemaks, mida rohkem nad sellest
raagivad.
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Qigong’i harjutades peate suhtuma voorusesse
tosiselt. Nii et kui teete harjutusi ja ei motle millestki
heast, siis vihemalt drge mdelge millestki halvast, parim
on see, kui te iildse millestki ei moétle, sest te peate looma
endale baasi, kuniks harjutate veel madalal tasemel.
Sellel baasil on vaga oluline roll, kuid inimese méotted
avaldavad sellele oma moju. Moelge, kuidas saavad need
asjad, mida enesetdiustamine teile loob, olla head, kui te
lisate oma tdiustumisenergiale midagi muud juurde?
Kuidas saab see mitte olla must? Kui paljud neist, kes
qigong’i harjutavad, on ilma selliste mdteteta? Kuigi
harjutate gigong’i kogu aeg, siis miks ei ole see teie
haigusi dra parandanud? Kuigi monedel ei ole harjutades
selliseid halbu motteid, harjutavad nad gqigong'i
tileloomulike vdimete saamiseks, tahavad saavutada
seda voi teist ning neil on igasugused meeleseisundid ja
tugevad himud. Nii et tegelikult nad harjutavad kurjal
viisil, ise sellest teadmata. Kui litlete, et nad harjutavad
kurjal viisil, siis nad arrituvad: , Tuntud gigong’i 6petaja
opetas mind.“ Kuid see tuntud gigong’i meister iitles
teile, et voorusesse tuleb suhtuda tosiselt — kas te tegite
seda? Kui te gigong’i harjutamise ajal lisate sinna sisse
halbu motteid, siis kuidas on teil harjutades vdimalik
hdid tulemusi saada? Selles on probleem. See on
teadmatult kurjal viisil harjutamine — see on vaga
levinud.
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Mehe ja naise koos enesetdiustamine

On olemas selline enesetdiustamise praktika, mida
nimetatakse mehe ja naise koos enesetdiustamiseks.
Voib-olla olete ndinud Tiibeti tantrismis kujudena voi
maalingutel kujutatud budasid, kus mees hoiab
enesetdiustamise eesmargil naise keha. Meesfiguur naeb
monikord vélja nagu Buda ja ta kallistab seal paljast
naist. Samuti on seal muudetud valimusega budad — neil
on vajra kuju ja lehma pea vdi hobuse niagu ning nad
hoiavad naist, kes on jdllegi paljas. Miks see nii on?
Selgitan. Hiina ei ole ainus riik maailmas, mis on
konfutsianismist mojutatud. Mdni sajand tagasi olid
tervel inimkonnal sellised moraalsed vaartused. See
enesetdiustamise meetod ei parine tegelikult meie
planeedilt. Kuigi see tuli meile tihelt teiselt planeedilt,
voimaldab see meetod tdepoolest ennast tdiustada. Kui
selline meetod tookord Hiinasse toodi, ei olnud see
hiinlaste jaoks aktsepteeritav just seetdttu, et sisaldas
mehe ja naise koos enesetdiustamist ja moningaid
salajasi komponente. Seepdrast keelas imperaator
Huichang selle praktika Tangi diinastia perioodil dra —
selle Opetamine keelati dra Hani’® aladel. Tollel ajal
kandis see praktika Tang tantrismi nime. Kuid seda
opetati Tiibetis, selles unikaalses keskkonnas ja erilises
piirkonnas siiski edasi. Miks nad sellisel viisil ennast
taiustavad? Mehe ja naise koos enesetdiustamise
eesmark on koguda yin’i, et tiiendada yang’i ning koguda
yang’i, et tdiendada yin’i, nii et yin ja yang saaksid

70 Han — rahvusgrupp Hiinas, mis moodustab enamiku riigi rahvastikust.
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teineteist tdiendada ja teineteist tdiustada ning
saavutaksid tasakaalu.

Nagu teada, on nii budismi kui taoismi kohaselt, eriti
aga taoistliku yin ja yang teooria kohaselt, inimese kehas
loomuparaselt olemas yin ja yang. Ja kuna inimese kehas
on mdlemad, nii yin kui yang, vdib see enesetdiustamise
teel vilja arendada erinevaid tileloomulikke véimeid ja
elusolendeid nagu naiteks surematu laps, keerub,
seadusekehad ja nii edasi. Kuna kehas on mdlemad, nii
yin kui yang, saab seal enesetdiustamise tulemusena
arendada paljusid elusolendeid. Need kasvavad
eliksiirivaljas, s6ltumata sellest, kas tegemist on mehe
v0i naise kehaga. Nii et see on viaga mdistlik, mida nad
raagivad. Taolased peavad tavaliselt tilemist kehapoolt
yang'iks ja alumist kehapoolt yin'iks. Moned peavad keha
seljapoolset osa yang’iks ja eespoolset osa yin’iks. Teised
jalle peavad keha vasakut poolt yang’iks ja paremat poolt
yin'iks. Hiinas on meil iitlemine: ,mees vasakul, naine
paremal“ — see tuleb samuti sealt. See koik on paris
moistlik. Kuna inimese kehas on loomuparaselt olemas
yin ja yang, siis nende koostoimimine loob yin’i ja yang’i
tasakaalu ning vaga palju tleloomulikke olendeid.

See selgitab, miks me saame ilma mehe ja naise koos
enesetdiustamiseta liikuda enesetdiustamisega ikkagi
vaga korgele tasemele. Kui enesetdiustaja ei pea ennast
hasti tlleval ning kasutab mehe ja naise koos
enesetdiustamise meetodit, véib see viia deemonite
sekkumiseni ja tema praktika muutub kurjaks
praktikaks. Kui kérge taseme tantristlikus praktikas
tahetakse kasutada mehe ja naise koos enesetdiustamist,
siis noutakse seal, et need mungad vdi laamad
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tdiustaksid ennast enne piisavalt kdrgele tasemele ja
alles siis juhatab meister neid selle enesetdiustamisviisi
juurde. Meeleloomus on siis kdrgel tasemel ja nii suudab
ta ennast hésti lilal pidada ega p6drdu kurjale teele. Kuid
need, kelle meeleloomus on madalal tasemel, ei tohiks
seda meetodit iildse kasutada, sest nad langeksid
kindlasti kurja praktika teele, kui seda meetodit
kasutaksid. Kuna nende meeleloomus on piiratud ja nad
ei ole vabanenud tavaliste inimeste himudest ja
meelastest ihadest — nende meeleloomuse tase on veel
seal, siis on kindel see, et nende praktika muutub kurjaks
niipea kui nad sellega tegelema hakkavad. Seepérast me
litleme, et kui seda praktikat dpetatakse lihtsalt niisama,
madalal tasemel, on see kindlasti kuri dpetus.

Viimastel aastatel on mitmed gigong’i meistrid
opetanud mehe ja naise koos enesetdiustamist. Kuid siin
on midagi vaga imelikku. Mehe ja naise koos
enesetdiustamine on ilmunud ka taoistlikku koolkonda.
See ei ole viimase aja fenomen, vaid algas juba Tangi
diinastia ajal. Kuidas saab taoismis olla mehe ja naise
koos enesetdiustamine? Taoistliku taiji teooria jargi on
inimese keha nagu viike universum, kus on
loomuparaselt olemas yin ja yang. Koéik o&iged ja
autentsed praktikad parinevad vaga kauge aja tagant ja
neid on polvest pdlve edasi antud. Meelevaldselt seal
millegi muutmine véi millegi juurde lisamine rikub &ra
selle dpetuse enesetdiustamise praktika ning selle abil ei
ole enam voimalik enesetdiustamist 16pule viia. Nii et kui
teie praktika ei nde ette mehe ja naise koos
enesetdiustamist, siis drge seda ka kasutage. Kui te siiski
kasutate, kaldute te oma rajalt korvale ja teil tekivad
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probleemid. Meie Falun Dafa praktikas ei ole mehe ja
naise koos enesetdiustamist ning me ei dpeta seda. Me
vaatame sellele kiisimusele niimoodi.

Meele ja keha koos taiustamine

Selgitasin teile juba eespool meele ja keha samaaegset
taiustamist. Meele ja keha koos tdiustamine tdhendab, et
lisaks oma meeleloomuse taiustamisele tdiustate te ka
oma keha; teiste sdnadega, te kujundate timber oma
pariskeha. Selle muundamisprotsessi kaigus
asendatakse inimese rakud jark-jargult
korgenergeetilise ainega ning vananemisprotsess
aeglustub. Teie kehal ilmnevad margid, mis viitavad
noorenemisele — te poodrdute tagasi noorenemise
suunas. See tagasipodrdumine ja timberkujundamine
toimub jark-jargult, kuni 16puks on aine, millest teie keha
koosneb, asendatud kdrgenergeetilise ainega. Siis on teie
keha timberkujundamine ldpule viidud ja see koosneb
niiiid teist tiilipi ainest. See keha, nagu ma varem
raakisin, on tiletanud viis elementi ning sellega ei toimu
enam taandarengut ja see ei muutu enam rikutuks — see
on surematu.

Kloostrites tegeletakse ainult meele tidiustamisega,
nad ei Opeta harjutusi ega tdiusta keha. Nad opetavad
nirvaanat, kuna §ékjamuni meetod nieb seda ette.
Sakjamunil oli tegelikult viga vdimas ja kdrgetasemeline
meetod ning ta oleks suutnud oma périskeha taielikult
imber kujundada kdérgenergeetiliseks aineks ja peale
oma surma selle endaga kaasa votta. Kuid selleks, et jatta
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endast maha selline enesetdiustamise viis ja olla teistele
eeskujuks, valis ta nirvaana tee. Miks ta seda niimoodi
Opetas? Ta tahtis, et inimesed loobuksid maksimaalses
ulatuses klammerdumistest — et nad loobuksid kdigest
ja koige lopuks isegi oma kehast, nii et iihtegi
klammerdumist ei jadks enam jarele. Ta valis nirvaana
tee, et inimesed, nii palju kui suudavad, seda sama
teeksid; ajaloo valtel ongi mungad valinud sama —
nirvaana tee. Nirvaana tdhendab, et kui munk sureb,
jatab ta oma fltsilise keha maha ning tema alghing
touseb koos tdiustumisenergiaga iiles.

Tao koolkond paneb rohku oma keha taiustamisele.
Kuna nad valivad oma 0pilasi ning ei paasta koikide
elusid, on neil tdéesti suureparased Opilased, seeparast
opetavad nad tehnikaid ja mooduseid keha
taiustamiseks. Kuid budistlikus koolkonnas selle
kitsamas mottes, eriti aga religioosses budismis, nad
tldiselt ei 6peta seda. Kuid see ei kehti ka kdigi budistlike
praktikate kohta, kuna paljud korgetasemelised
budistlikud praktikad Opetavad seda. Meie praktika
Opetab seda samuti. Meie Falun Dafas on vaja nii
pariskeha kui ka surematut last. Need kaks on erinevad.
Surematu laps on samuti keha, mis on tehtud
korgenergeetilisest ainest, kuid ta ei saa ennast meie
dimensioonis vabalt ndidata. Selleks, et tavalise inimese
moodi valja ndha ja ennast selles dimensioonis pikemat
aega naidata, peaks tal olema pariskeha, nii nagu see on
meil. Kui teie pariskeha on iimberkujundatud, naete te
siiski tavalise inimese moodi valja, sest keha
molekulaarne struktuur ei ole muutunud, aga rakud on
asendatud korgenergeetilise ainega. Kuid te keha on
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tavalise inimese omast erinev, tipsemalt — teie keha
saab siseneda teistesse dimensioonidesse.

Need praktikad, mis tdiustavad nii meelt kui ka keha,
on noorendava mojuga ja te paistate palju noorem, kui te
tegelikult olete. Keegi kiisis minult iikskord: ,Opetaja,
mis te arvate, kui vana ma olen?“ Ta lahenes tegelikult
seitsmekiimnele, kuid nagi vilja, nagu oleks ta
neljakiimnendates. Ta nigu oli ilma kortsudeta, sirav,
kena ja roosaka jumega. Ta ei ndinud 70-aastasena valja.
Selliseid asju juhtub meie Falun Dafa enesetiiustajatega.
Naljaga pooleks — noortele naistele meeldib kasutada
kosmeetikat, et jume oleks parem ja et nad kenamad
vilja nieksid. Utlen, et kui te tdeliselt tegeleksite keha ja
meele koos tdiustamisega, saaksite te selle loomulikul
teel ja garanteerin, et teil ei oleks vaja kosmeetikat
kasutada. Me ei peatu nendel niidetel rohkem. Varem oli
paljudel elualadel vanemaid inimesi suhteliselt rohkem
ja nad pidasid siis mind nooreks. Niiiid on asjad
paranenud ja noori on igal pool rohkem. Tegelikult ma ei
ole enam noor, liigun 50 suunas, olen juba 43.

Seadusekehad

Miks on Buda kujude timber véli? Paljud ei oska seda
seletada. Mdned ttlevad: ,Vali on Buda kujude {imber
sellepdrast, et mungad retsiteerivad seal piihakirju,”
teiste sGnadega, selle vilja tekitavad mungad, kes kujude
ees ennast tdiustavad. Pdrinegu see energia siis
munkadelt véi mujalt, kuid see energia on hajutatud, aga
mitte suunatud, ning vali peaks sel juhul olema jaotunud
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tihtlaselt iile kogu templi pdranda, lae ja seinte. Miks on
siis ainult Buda kujul selline tugev vali? Naiteks,
tavaliselt on vali ka Buda kujudel, mis asuvad eemal
magedes, mdnes koopas voi on graveeritud kivisse. Seda
seletatakse kodikvoimalikel viisidel, kuid veenvat vastust
ei ole. Tegelikult on Buda kujul vali seetdttu, et seal on
voimsa virgunud olendi seadusekeha. Kuna seal on
voimsa virgunud olendi seadusekeha, siis on kujul
energia.

Moelge, kas ei ole nii, et kui §ékjamuni ja Bodhisattva
Guanyin’! omal ajal ennast taiustasid, eeldades, et need
isikud tdepoolest ajaloos eksisteerisid, kas nad ei olnud
siis samuti enesetdiustajad? Kui inimene harjutab viga
korgel tasemel kolmikilma iilest Seadust, arenevad tal
valja seadusekehad. Seadusekehad stinnivad
eliksiirivalja piirkonnas ja nad koosnevad Seadusest ja
taiustumisenergiast ning nad ilmnevad teistes
dimensioonides. Seadusekehadel on sama vdimas joud,
kui inimesel endal, kuid inimene kontrollib nende
teadvust ja motteid. Kuid seadusekehad on ise samuti
taielikud, iseseisvad ja reaalsed elusolendid ning nad
voivad iseseisvalt teha koike. Seadusekehad teevad
tapselt seda, mida inimese juhtteadvuski teha tahaks —
tapselt samu asju. Kui inimene teeb midagi teatud viisil,
siis tema seadusekeha teeb seda samamoodi. Seda
peame me seadusekehadest radkides silmas. Kdike seda,
mida ma teha tahan, vdib teha minu seadusekeha,
nditeks korrastada tdeliste enesetdiustajate kehasid.

7t Bodhisattva Guanyin — tuntud oma kaastundlikkuse poolest, iiks kahest
kérgemast bodhisattvast Ulima Ondsuse paradiisis.
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Kuna seadusekehal ei ole tavalist inimkeha, siis avaldub
ta teistes dimensioonides. Samuti ei ole tema keha
suurus fikseeritud — ta voib muutuda suuremaks voi
vaiksemaks. Monikord muutub ta nii suureks, et te ei nde
kogu tema pead, ja mdnikord nii vdikeseks, et on isegi
rakust vaiksem.

Buda kuju piihitsemine

Buda kujud, mis tulevad tehasest, on ainult
kunstiesemed. Buda kuju pihitsemine (kaiguang)
tdhendab Buda seadusekeha kutsumist kuju sisse, peale
mida voéivad inimesed seda kui ndhtavat kuju
kummardada. Kui enesetdiustamisel on harjutaja
slidames austus, siis kaitseb kujus olev seadusekeha
tema jaoks Seadust ning valvab tema jarele ja kaitseb
teda enesetdiustamise ajal. Selline on kuju piihitsemise
tegelik eesmirk. See on vdimalik ainult siis, kui
piihitsemise ametliku tseremoonia ajal saadetakse vilja
oigeid motteid voi kui seda teeb vaga korgel tasemel olev
voimas virgunud olend véi viaga korgel tasemel olev
enesetdiustaja, kellel on selline joud.

Templites dpetatakse, et Buda kuju tuleb kdigepealt
piihitseda, sest muidu ei ole kujul joudu. Tanapaeval ei
ole munkade hulgas enam elavate kirjas neid autentseid
suuri meistreid. Peale kultuurirevolutsiooni said moned
nooremad mungad, kellele pole antud diget dpetust,
templites juhtpositsioonid ning palju seesugust, mida
seni on pdlvest pdlve edasi antud, on kaduma lainud. Kui
te temalt kiisite: ,Mis on piihitsemise eesmark?“ Vastab
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ta: ,Buda kujule tekib siis joud.” Ta ei oska péhjendada,
miks sinna joud tekib. Seetdttu viib ta labi lihtsalt
tseremoonia, mille kdigus ta asetab vaikese budistliku
piihakirja Buda kuju sisse, sulgeb selle paberiga ning
retsiteerib Kkuju ees piihakirja. Ta nimetab seda
pithitsemiseks. Kuid kas peale sellist piihitsemist on
kujusse joud tekkinud? See soltub sellest, kuidas ta
pithakirju retsiteeris. Sakjamuni opetas, et piihakirju
tuleb retsiteerida oOigete motetega — segamatu ja
taieliku keskendumisega, et selle enesetdiustamisviisi
paradiisis vastukaja tekitada ning virgunud olendit appi
kutsuda. Ainult siis, kui virgunud olendi iiks
seadusekehadest tuleb Buda kuju sisse, on piihitsemise
eesmark taidetud.

Seal pithakirju retsiteerides motlevad méoned mungad
tegelikult muid asju: ,Huvitav, kuipalju raha mulle
piihitsemise eest antakse?” voi ,See vdi too inimene
kohtleb mind nii halvasti.“ Samuti intriigitsevad nad
liksteisega ja neil on omavahelised konfliktid. Sellised
nahtused on seal fakt, sest elame dharma 16pu ajastul. Me
ei kritiseeri siin budismi, kuid dharma 16pu ajastul ei ole
monedes templites enam rahu. Kui nad médtlevad
sellistest asjadest, siis kuidas saavad virgunud olendid
tulla? On valistud, et seesugusel piihitsemisel oleks mingi
moju. Kuid taolised juhtumid ei ole ka tdiesti valdavad —
on olemas mdned head templid ja taoistlikud kloostrid.

Négin tihes linnas, et mungal on kied pigimustad. Ta
asetas puhakirja Buda kuju sisse ja sulges selle hooletult.
Peale mdne s6na pobisemist oli plihitsemine labi. Siis
vottis ta jargmise Buda kuju ja pomises jallegi moned
sonad. Ta vottis 40 jiiaani iga sellise piihitsemise eest.
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Tanapaeval on mungad muutnud piihitsemise ariks, et
teenida palju raha. Vaatasin neid kujusid ja nagin, et need
ei olnud pilihitsetud — nad ei olnud seda voimelised
tegema. Tdnapdeval teevad nad isegi selliseid asju! Mida
ma veel nagin? Templis oli veel keegi, kes paistis olevat
ilmalik budist. Ta titles, et pilihitseb seal Buda kuju. Ta
vottis peegli ja suunas selle vastu paikest, peegeldas
valgusvihu Buda kujule ning Kkinnitas seejarel, et
pithitsemine on niitid toimunud. Niivord naeruvaarseks
on see muutunud. Budism on tdnapdeval sellises seisus,
et taolised asjad on muutunud tavapéaraseks.

Nanjing'i linnas ehitati hiiglaslik Buda kuju ja see seati
tiles Lantau saarele Hong-Kongis. See oli toeliselt suur
Buda kuju. Kogu maailmast tuli palju munki seda
pithitsema. Uks munkadest hoidis peeglit vastu paikest,
peegeldas valgusvihu Buda kuju néole ja iitles, et see ongi
puthitsemine. Nad laksid niivord kaugele ja tegid selliseid
asju nii suurel kogunemisel ja piihalikul tiritusel. Sellest
on viga kahju! Pole ime, et Sakjamuni iitles, et dharma
I6pu ajastul on munkadelgi ennast raske péaasta,
radkimata siis teiste inimeste padstmisest. Enamgi veel,
paljud mungad interpreteerivad budistlikke ptihakirju
nende endi vaatenurgast ldhtuvalt ja isegi taoistlik Ladne
Valitsejaemanda piihakiri on jdudnud templitesse. See,
mis ei kuulu budistlike piihakirjade hulka, on jéudnud
templitesse ning pohjustanud suure segaduse ja kaose.
Muidugi on munki, kes ennast tdeliselt tdiustavad ja nad
on isna head. Piihitsemine on tegelikult vdimsa
virgunud olendi seadusekeha kutsumine, et ta jadks
Buda kuju sisse — see on piihitsemine.
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Kui Buda Kkuju ei ole piihitsetud, ei tohi seda
kummardada. Kui seda siiski kummardatakse, on sellel
tosised tagajarjed. Millised tagajdrjed? Inimkeha
uurimisega tegelevad teadlased on tdnapdeval
avastanud, et inimese motete ja ajutegevuse tagajarjel
tekib aine. Korgelt tasemelt vaadates me ndeme, et
motted on tdepoolest aine, kuid see aine ei eksisteeri
ajulainete vormis, mida teadlased on avastanud, vaid
eksisteerib tdieliku inimaju vormis. Kui tavaline inimene
midagi motleb, siis see, mida ta vélja saadab, on inimaju
vormis, kuid see hajub ruttu, sest seal ei ole energiat.
Kuid harjutaja energia piisib seal kauem. See ei tihenda,
et kui Buda kuju saab vabrikus valmis, oleks tal meel ja
motted juba olemas — veel mitte. Moned vabrikust
tulnud Buda kujud ei ole piihitsetud ja mdned, mis on
puthitsemiseks templisse viidud, nendega pole seal seda
eesmdarki saavutatud. Kui piihitsuse on teinud volts-
qigong’i meister voi keegi, kes tegeleb kurja praktikaga,
on asi veelgi ohtlikum, sest rebased ja nirgid satuvad
Buda kuju sisse.

Kui kummardate pilihitsemata Buda kuju, on see
aarmiselt ohtlik. Kui ohtlik? Nagu ma varem raakisin, on
inimkond tanapaeval jdudnud selleni, kus koik kaib alla
— kogu tihiskond ja kdik kogu universumis kaib iiksteise
jarel alla ning muutub rikutuks. Koéik, mis tavaliste
inimestega juhtub, toimub nende endi tottu. Vaga raske
onleida diget 6petust ja seda jargida, sest vahelesegamisi
tuleb igast suunast. Tahate paluda Buda abi, kuid kes on
see Buda? Isegi teie sellised kavatsused pdérkuvad
raskustele. Te ei usu? Ma raagin teile: kui esimene
inimene laheb piihitsemata Buda kuju juurde ja hakkab
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tema ees kummardama, on sellel hirmsad tagajarjed. Kui
paljud inimesed tidnapdeval kummardavad Budat, et
saavutada Oiget vilja? Selliseid inimesi on vaga vahe.
Millisel poéhjusel enamik inimesi tdnapdeval Budat
kummardavad? Nad tahavad saada lahti oma
kannatustest, lahendada probleeme ja teenida palju raha
— seda nad tahavad. Kuid kas budistlikes piihakirjades
leidub selliseid asju? Midagi sellist seal muidugi ei ole.

Kui inimene kummardab Budat ja tema sooviks on
raha ning ta palvetab Buda, Bodhisattva Guanyin'i voi
mone teise tathagata kuju poole ja palub: ,Palun Buda,
palun aita mul saada raha,“ siis moodustub sellest
soovist tdielik mottevorm. Kuna see vilja saadetud soov
on moeldud kujule, siis saab Buda kuju selle
silmapilkselt. Teises dimensioonis vdivad objektid
kasvada voi kahaneda ning kui see moéte jouab Buda
kujusse, on kujul olemas aju, millega ta suudab mdéelda;
kuid tal ei ole keha. Siis tuleb kuju juurde veel teisigi
inimesi palvetama ning kui seda tehakse pidevalt, annab
see kujule teatud hulga energiat. Veelgi ohtlikum on see,
kui kuju poole hakkavad palvetama enesetdiustajad,
kuna see annab kujule energiat ja vdimaldab aegamo6dda
moodustada reaalse keha, kuid see keha asub teises
dimensioonis. Kui see keha on teises dimensioonis
moodustunud, suudab ta teatud maaral aru saada toest
universumi kohta. Seet6ttu saab ta inimeste heaks iiht-
teist dra teha ja sel viisil saab ta endale ka veidi
taiustumisenergiat luua. Kuid abi inimesele ei tule
tingimusteta, sellel on oma hind. Ta liigub teises
dimensioonis vabalt ringi ja v6ib tavalisi inimesi oma
tahtmist médda kontrollida. Tema tegelik keha on
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tdpselt sama valimusega nagu Buda kujul. Sellisel viisil
stinnivadki volts-bodhisattva Guanyin'id ja volts-
tathagatad — inimesed 16id nad palvetamisega ise. Nad
ndevad valja tdpselt samasugused nagu Buda kujud ja
neil on Buda vilimus. Volts-buda vdi volts-bodhisattva
meel on rikutud — ta on rahapeale viljas. Ta loodi teises
dimensioonis, ta suudab mdelda ja ta teab veidi, mis on
tode. Ta ei soanda teha tdeliselt halbu tegusid, kuid
soandab siiski teha veidi vahem halbu asju. Mdnikord ta
ka aitab inimesi. Kui ta seda ei teeks, oleks ta taielikult
kuri ja ta tapetaks. Kuidas ta siis inimesi aitab? Voib-olla
keegi palvetab ptlihakuju ees: ,Buda, palun aita mind. See
inimene minu perekonnas on haige.“ Muidugi abistab ta
teid. Ta teeb nii, et te paneksite raha annetuskarpi, kuna
tema meeles on raha. Mida rohkem raha te annetuskarpi
panete, seda rutem haigus terveks ravitakse. Kuna tal on
teatud maaral energiat, voib ta teisest dimensioonist
inimesi manipuleerida. Eriti ohtlik on see, kui tema
juures palvetab keegi, kellel on tdiustumisenergia. Mida
see harjutaja palub? Raha. Mdelge, miks peaks
enesetdiustaja raha kiisima? Isegi paluda, et oma
pereliikmetelt vdi sdpradelt haigus véi ebadnn
eemaldada, on klammerdumine — klammerdumine
kiindumustundesse, mis on suunatud teie ldhedastele.
Te tahate kontrollida teiste inimeste saatust? Kuid igal
inimesel on oma saatus! Te vdite palvetada ja pomiseda:
,Palun aita mul rohkem raha saada.” , Hea kiill,“ ta aitab
teid. Ta juba kibeleb, et kiisiksite rohkem raha, sest mida
rohkem te seda tahate, seda rohkem saab ta teilt votta.
See on vordne vahetus. Inimesed on annetuskarpi
pannud palju raha ja ta teeb nii, et te saaksite raha.
Kuidas te seda saate? Te vdite leida maast rahakoti véi
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saada t66l preemiat, igal juhul aitab ta teil {ihel voi teisel
viisil raha saada. Kuid kas ta aitab teid tingimusteta? Kui
ei kaota, siis ka ei omanda. Ta votab teilt dra osa
tdiustumisenergiat, ta tahab seda saada, v4i votab ta teil
ara eliksiiri, mida olete ennast tiiustades arendanud, voi
midagi muud, mida olete endas arendanud — seda ta
tahab.

Need volts-budad on vahel viga ohtlikud. Paljud meie
enesetdiustajad, kelle kolmas silm on avanenud, arvavad,
et on ndinud budat. Keegi vdib 6elda, et nagi kord budade
gruppi templisse tulemas, ta voib kirjeldada, et tiks buda
juhtis seda gruppi ja nimetada tema nime. Ta vdib
kirjeldada, milline nagi valja eelmisel pdeval kidinud
grupp, milline oli tdnane grupp ning kuidas mingi grupp
seal veidi aega peatus ja siis lahkus. Kes nad on? Nad on
just sellest kategooriast — nad ei ole ehtsad, vaid vdlts-
budad. Neid leidub paris palju.

Kui selline probleem leiab aset templis, on see veel
ohtlikum. Kui munk tema poole palvetab, vitab ta tema
oma hoole alla: ,Sa kummardad mind? Ja sa teed seda
kindlameelselt! Kas sa tahad ennast taiustada? Hiiva, ma
hoolitsen sinu eest ja iitlen, kuidas ennast taiustada.” Nii
ta siis hakkab korraldama teie enesetidiustamist, kuid
kuhu te ldhete, kui olete enesetdiustamise 16pule viinud?
Kuna tema korraldas teie enesetidiustamise, siis likski
korgel tasemel vaimne dpetusviis ei vota teid vastu. Kuna
ta on teie jaoks kdik dra korraldanud, peate te edaspidi
seda jargima. Kas teie enesetdiustamine ei jookse sel
viisil tiihja? Ma arvan, et tdnapdeval on inimestel vaga
raske diget vilja saavutada. Selline asjade kdik on iisna
tavaline. Paljud teist on ndinud tuntud mégede ja suurte
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jogede dares buda valgust — enamik neist kuuluvad
sellesse kategooriasse. Neil on energiat ja nad saavad
ennast ndidata. Toelised véimsad virgunud olendid ei
naita ennast kunagi niisama vabalt.

Varem oli neid niinimetatud ,maiseid budasid“ ja
»maiseid taosid“ vahe, kuid niiiid on neid paris palju. Kui
nad teevad midagi halba, siis kdrgemad olendid tapavad
nad. Et selle eest paaseda, jooksevad nad Buda kujude
sisse. Voimsad virgunud olendid ei tule lihtsalt niisama
tavaliste inimeste elu hdirima. Mida kdrgem on vdimsa
virgunud olendi tase, seda vihem tahab ta end tavaliste
inimeste seadustesse vahele segada — ta ei riku neid
vahimalgi madral. Seeparast ei purusta see korgem olend
seda Buda kuju ka pikseloéogiga — selliseid asju ta
kindlasti ei tee. Kui ta on juba Buda kuju sisse jooksnud,
jatab korgem olend ta rahule. Nad teavad ette, kui neid
tappa tahetakse, seetdttu jooksevad nad eest ara. Nii et
kas see, keda te ndete, on tegelikult Bodhisattva
Guanyin? Kas see, keda naete, on tegelik Buda? Seda on
raske oelda.

See probleem voib paljud panna motlema: ,Mida siis
ette votta kodus olevate Buda kujudega?“ Voib-olla on
paljud teist seejuures mdelnud minust. Selleks, et oma
opilasi enesetdiustamisel aidata, litlen, et te vdite teha
seda: votke minu raamat (kuna raamatus on minu pilt)
voi minu pilt ning hoides moélema kiega Buda kujust
kinni, tehke kitega suur lootoslille kdemark. Seejdrel,
justnagu oleksin ma seal kohal, paluge Opetajal see kuju
piihitseda. See saab tehtud poole minutiga. Kuid iitlen
teile, et see kdib ainult meie enesetdiustajate kohta —
see ei toota, kui piiliate seda teha oma sdpradele voi
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pereliikmetele, kuna me hoolitseme ainult
enesetdiustajate eest. Moned titlevad, et viivad mu foto
oma sugulaste voi sdprade juurde koju, et kurje vaime
valja ajada. Kuid minu pilt ei ole selleks, et tavaliste
inimeste juurest kurje vaime ara ajada. See on kdige
lugupidamatum asi, mida te vdite oma Opetajale teha.

Olles raakinud niitid ,maistest budadest” ja ,maistest
taodest”, on veel liks asi, millel peatun. Muistses Hiinas
taiustasid paljud ennast kaugel magedes v&i metsades.
Miks seal tdnapaeval enam kedagi ei ole? Tegelikult ei ole
nad kadunud. Nad lihtsalt ei anna tavalistele inimestele
endast teada ning nende arvukus ei ole samuti
kahanenud. Neil koigil on iileloomulikud vdimed. Ei ole
nii, et nad on aastatega kadunud — nad on seal olemas.
Tanapaeval on maailmas neid mitu tuhat inimest. Meie
riigis on neid suhteliselt rohkem, eriti aga kuulsates
magedes ja joeorgudes. Neid on ka monel teisel korgel
mael. Nad kasutavad iileloomulikke vdimeid, et oma
koobas sulgeda ja seepdrast te ei nde neid. Nende
enesetdiustamine kulgeb iisna aeglaselt ja nende
meetodid on veidi kohmakad, kuna nad ei ole
enesetdiustamise olemusest aru saanud. Erinevalt neist
keskendume meie aga oma meelele ja tdiustame ennast
universumi kdérgeima loomuse jargi — taiustame end
selle jargi, kuidas eksisteerib universum. Meil kasvab
taiustumisenergia vaga kiiresti, sest enesetdiustamise
viisid on nagu pliramiidid — ainult keskosast ldheb labi
lai tee. Neil, kes liiguvad praktika kdigus médda vaikseid
korvalteid, ei pruugi meeleloomus olla kdrgel tasemel.
Nad vobivad jouda virgumiseni madalal tasemel, kuid
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jadvad kaugele maha neist toelistest enesetdiustajatest,
kes liiguvad modda laia peateed.

Sellises korvaltee enesetdiustamise praktikas votab
meister samamoodi Opilasi vastu ja annab neile oma
opetust edasi. Kuna tema poolt dpetatav praktika viib
ainult nii korgele, kui kdrge on ta enda meeleloomus, siis
tema oOpilased tdiustavad end samuti ainult selle
tasemeni. Mida vdiksemad need maised korvalteed on,
seda rohkem on seal erinevaid selgitamist vajavaid
noudeid ning seda keerukam on nende meetod, kuna nad
ei ole taibanud, mis on enesetidiustamise tuum.
Enesetdiustamisel on peamine parandada oma
meeleloomust, kuid korvalteed kasutav meister ei saa
sellest aru ja usub, et ennast tuleb tdiustada kannatuste
kaudu. Nii et peale pikki aastaid harjutamist, tdiustades
ennast mitusada aastat ja peaaegu tuhat aastat,
kasvatavad nad vaid natukene oma tdiustumisenergiat.
Tegelikult ei ole nad taiustumisenergiat saanud
kannatuste tulemusena. Kuid mille tulemusena? See kiib
nii, nagu juhtub paljude inimestega: kui nad on noored,
on neil palju klammerdumisi ja kui nad saavad
vanemaks, siis aastate moodudes kustuvad nende
tulevikulootused. Jark-jargult lasevad nad oma
klammerdumistest lahti — neist, mis ise ei ole veel maha
kulunud. Selline meetod to66tab ka Kkorvaltee
enesetdiustamise praktikate puhul. Nad on avastanud, et
kui nad istuvad meditatsioonis ristatud jalgadega ja
kannatavad, kasvab sellega koos ka nende
taiustumisenergia. Kuid nad ei anna endale aru, et nende
tavalistele inimestele omased klammerdumised kuluvad
selle pika ja karmi aja jooksul maha ning nende
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tdiustumisenergia kasvab ténu sellele, et nad vabanevad
oma klammerdumistest.

Kuid meie fokuseerime oma praktika otse nendele
klammerdumistele. Nendest vabanedes on vdimalik
enda tdiustamisega viga Kiiresti edasi liikuda. Olen
olnud sellistes kohtades, kus kohtasin inimesi, kes on
end tdiustanud palju aastaid. Nad on delnud: ,Keegi ei
tea, et me siin oleme. Me ei sekku sinu tegemistesse ega
pohjusta ka mingeid probleeme.“ Nemad kuuluvad
pigem heade inimeste hulka.

Kuid leidub ka halbu ja meil tuleb nendega tegeleda.
Naiteks, kui ma olin esimest korda Guizhou’s dpetamas,
tuli loengu ajal iks mees mind otsima. Ta litles, et tema
Opetaja soovib mind ndha ja et see Opetaja on
suurepdrane meister, kes on juba palju aastaid ennast
taiustanud. Ma néagin, et selle mehe yin gi oli hirmsas
seisus ja ta nagu nagi haiglaselt kollakas valja. Nii ma
ttlesin talle, et mul pole selleks aega ja keeldusin
kiilaskaigust. See arritas tema Opetajat vaga ja ta hakkas
mulle igasuguseid probleeme pdhjustama ning seda iga
pédev. Olen selline inimene, kellele ei meeldi teistega
voidelda ja samuti polnud mul vajadust temaga vdidelda.
Kui ta ikka ja jalle minu vastu kurje asju suunas,
koristasin ma need &ra ja peale seda jatkasin loengutega.

Mingi diinastia’? ajal oli iiks enesetdiustaja, kes
arendas endas Taod, kuid langes mao kontrolli alla. Ta ei
suutnud oma enesetdiustamist I6puni viia, suri ja madu
vottis tema keha iile ning tdiustas ennast niikaugele, et

72 Mingi diinastia — eksisteeris Hiinas 1368—1644 pKr.
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sai inimese vdlimuse. Selle mehe dpetaja ei olnud keegi
muu kui seesama inimese vialimusega madu. Kuna tema
loomus ei olnud muutunud, muundas ta ennast suureks
maoks, et mulle probleeme valmistada. Sain aru, et niiiid
on ta tdesti iile piiri ldinud ja piitidsin ta kdega kinni ning
kasutasin vdga voimsat tdiustumisenergiat, mis kannab
nime lahustav tdiustumisenergia, lahustasin tema keha
alumise poole veeks. Tema iilemine pool vonkles tagasi
koju.

Uhel pideval véttis iiks selle dpetaja Opilastest
tthendust meie Guizhou keskuse juhatajaga ja iitles, et
Opetaja tahab teda ndha. Juhataja lakski sinna. Ta sisenes
koopasse, kuid see oli liiga pime, et midagi ndha, vilja
arvatud seal istuv vari — tema silmadest kiirgas rohelist
valgust. Kui ta oma silmad avas, muutus koobas valgeks
ja kui ta need jalle sulges, siis oli koobas uuesti pime. Ta
titles kohalikus dialektis: ,Li Hongzhi on jille tulemas ja
seekord ei tee keegi meist talle enam midagi halba, nii
nagu me varem tegime. Ma eksisin. Li Hongzhi tuleb
selleks, et pdiasta inimesi.“ Tema Opilane hiiliatas:
,Opetaja, kas te ei saa seista? Mis teie jalgadega juhtus?*
Ta vastas: ,Ma ei saa enam seista, minu jalad on
vigastatud.“ Kui talt kiisiti, kuidas need vigastada said,
hakkas ta rddkima, kuidas ta probleeme pdhjustas. 1993.
aasta Aasia Tervisemessil hakkas ta mind uuesti
kimbutama. Kuna ta tegi alati halba ja segas mul Suure
Seaduse Opetamist, siis havitasin ta taielikult. Kui ta oli
havitatud, siis tema dpetuse jargijad, noored ja vanad,
naised ja mehed, tahtsid minu vastu midagi ette votta. Ma
itlesin neile moned asjad ja nad olid lausa Sokeeritud.
Nad olid nii hirmunud, et keegi ei tahtnud enam midagi
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teha. Nad said aru, mis oli toimunud. Méned neist olid
ikka veel tavalised inimesed, kuigi olid
enesetdiustamisega tegelenud pikka aega. Raadkides
plihitsemisest, toin siin moningad naited.

Maagiaga ravimine

Mida me nimetame maagiaks (zhuyou ke)?
Enesetdiustajate ringkonnas peetakse seda
enesetdiustamise osaks ja Opetatakse koos gigong’iga.
Tegelikult ei kuulu see enesetdiustamise hulka. Seda
Opetatakse pigem oskuste, loitsude ja tehnikatena. Need
on sellises vormis nagu naiteks talismanide
valmistamine, viiruki  pdletamine, paberkujude
poOletamine, loitsude lausumine ja muud sellised. See
voib inimesi ravida ja nende meetodid on kiillaltki
unikaalsed. Naiteks, kui kellegi ndole on tekkinud paise,
kastab maag pintsli kinaveri tindi sisse, joonistab maha
ringi ja ringi sisse joonistab ,x“. Ta palub abivajajal
minna ringi keskele ja hakkab ise loitsusid lausuma. Siis
vOtab maag uuesti pintsli, kastab selle kinaveri tindi sisse
ja hakkab tema ndole ringe joonistama, ise samal ajal
loitse lausudes. Ta joonistab ja joonistab, kuni teeb
16puks paise peale pintsliga punkti ja sellega 16petab ta
loitsimise. Siis ta titleb, et niitid on kdik — paise on vilja
ravitud. Inimene ndeb, et paise on tdepoolest viaiksem ja
see ei tee enam valu. See meetod tootas. Nad voivad
ravida vaiksemaid tervisehadasid, kuid mitte tésisemaid
haigusi. Mida ta siis teeb, kui ltlete, et teil valutab kasi?
Ta hakkab lausuma loitse, laseb teil kde valja sirutada,
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puhub pahvaka 6hku kde hegu”3 akupunktile ja laseb
sellel 6hul teise kde hegu akupunktist vilja tulla ning teie
tunnete seda kui 6huvoolu. Kui te uuesti kiatt puudutate,
ei tundu see enam nii valus kui enne. Lisaks sellele
kasutavad mdéned paberkujude pdletamist, talismanide
valmistamist, kaitsvate amulettide iilesriputamist ja
muud sellist. Nad teevad selliseid asju.

Taoistlikes maise korvaltee vaikestes praktikates ei
taiusta nad keha. Koik, millega nad tegelevad, piirdub
ennustamise, fengshui, kurjade vaimude viljaajamise ja
inimeste ravimisega. Enamik nendest maise korvaltee
vaikestest praktikatest kasutab maagia meetodeid. Nad
voivad kiill haigusi ravida, kuid nende meetodid ei ole
head. Ma ei radgi nendest meetoditest lahemalt, kuid
meie dpilased, kes tdiustavad ennast Suure Seaduse jargi,
ei tohi neid kasutada, kuna need kannavad endas vaga
madalaid ja vdga halbu sdnumeid. Muistses Hiinas
klassifitseeriti ravimeetodid eri liikidena, néiteks
luumurdude ravi, akupunktuur, massaaz, kiropraktika,
akupressuur, gigong'i ravi, ravimtaimedega ravitsemine
ja  muud meetodid; neid liigitati mitmetesse
raviharudesse. Iga ravimeetod oli omaette haru ja
maagia oli kolmeteistkiimnes haru. Sellepdrast ongi
maagia tdisnimi ,maagia — kolmeteistkiimnes haru“
(zhuyou ke). Maagia ei ole enesetdiustamise osa. See ei
tule tdiustumisenergiast, mida te enesetdiustamise
kaigus saate, vaid see on pigem teatud tehnika.

73 Hegu akupunkt — pdidla ja nimetissérme vahel asuv akupunkt.

247



Kuues loeng

Qigong'’i psuhhoos

Enesetdiustajate ringkonnas on kaibel selline mdiste
nagu gigong'i psiithhoos ning sellel on inimestele suur
moju. See mdiste on paris suureks puhutud ja mdéned
inimesed ei julgegi seetdttu qigong’i harjutada. Kui
kuuldakse, et gigong’i harjutamine voib tuua kaasa
pstihhoosi, hirmutab see neid niivérd, et nad ei proovigi
seda. Ma ltlen, et tegelikult mitte mingisugust gigong'i
pstihhoosi ei eksisteeri.

Mitmed inimesed on langenud vaimu vo6i looma
valdusse, sest nende motted ei ole olnud diged. Nende
juhtteadvus ei kontrolli neid enam, kuid nad arvavad, et
see ongi tdiustumisenergia. Vaim voi loom kontrollib
nende keha ning neil tekivad seetdttu vaimsed haired ja
see paneb nad karjuma ja kisendama. Kui inimesed seda
ndevad, siis nad arvavad, et gqigong ongi selline ja nad
hakkavad kartma. Paljud teist arvavad, et see ongi
qigong, kuid kuidas saab selline asi olla gigong? See on
ainult vaga-vidga madalal tasemel tervise ja fiiiisilise
vormi parandamine. See on ka vaga ohtlik. Kui te harjute
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dra niimoodi kdituma ja teie juhtteadvus ei kontrolli teid
enam, voivad abiteadvus, vilised s6numid, loomad ja
vaimud ning muud sellesarnased kontrolli tile votta. Te
voite selle tulemusel teha midagi ohtlikku ja kahjustada
sellega enesetdiustajate ringkonda. Selle pdhjustavad
inimeste ebadiged véi ebakohased motted ja soov teiste
ees uhkeldada. See ei ole gigong’i psithhoos. Mdned
niinimetatud gigong’i meistrid — kes kiill teab, kuidas
nad meistriteks said — raigivad samuti gigong’i
psiihhoosist. Kuid tegelikult ei saa gqigong’i harjutamine
viia psihhoosini. Enamik on seda motet lugenud
kirjandusteostest, voitluskunstide novellidest ja teistest
sarnastest allikatest. Kui te ei usu, vOite vaadata
muistsetest enesetdiustamise raamatutest — midagi
sellist seal kirjas ei ole. Kuidas saab selline asi nagu
qigong’i psiihhoos iildse voimalik olla? On vdimatu, et
selline asi saab juhtuda.

Tavaliselt usutakse, et gqigong’i psithhoosil on
mitmeid vorme ja see, mida ma just mainisin, on iiks
neist. Kui inimese motted ei ole diged, satub ta looma voi
vaimu valdusesse ning tal kujunevad valja erinevad
motteviisid, naiteks piitidlemine teatud gigong’i seisundi
poole, et sellega teiste ees uhkeldada. Moned isegi ajavad
taga tleloomulikke vOimeid vo6i tegelevad volts-
qigong’iga. Qigong’i harjutades on neil juba kujunenud
harjumuseks vabastada end oma juhtteadvuse kontrolli
alt. Nad ei ole enam millestki teadlikud ja annavad oma
keha kellelegi teisele kasutada. Nad muutuvad vaimselt
hairituks ning nad annavad oma keha abiteadvuse voi
valiste sdnumite kdsutusse ja teevad kummalisi tegusid.
Kui keegi tltleb sellisele inimesele, et hiippa maja
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katuselt alla, siis ta hiippab, ja kui keegi iitleb, et hiippa
vette, siis ta hiippab. Ta ise ei taha enam eladagi ning ta
on andnud oma keha dra teistele. See ei ole gigong'i
pstiihhoos, vaid tema gigong’i harjutamine on liainud
valele teele, sest ta ise kogu aeg teadlikult soovis seda.
Paljud arvavad, et keha d6tsutades ringi liikumine ongi
gigong. Tegelikult viib aga sellises seisundis gigong’i
harjutamine tdsiste tagajargedeni, kui seda tdpoolest
niimoodi tehtakse. See ei ole gigong’i harjutamine, vaid
seda pohjustavad tavaliste inimeste klammerdumised ja
puiidlused.

Selle nahtuse teine vorm tekib siis, kui harjutaja qi
jaab kehas kuskil kinni véi kui gi naiteks liigub kiill pahe,
kuid ei tule sealt enam alla ning harjutajal hakkab
seetdttu hirm. Inimese keha on nagu vaike universum ja
eriti taoistlikes praktikates vdib juhtuda see, et gi ei
paase kuskilt kanalist 1dbi. Kui gi mdnest kohast enam
1abi ei paase, siis ta seiskub seal ja see ei pruugi juhtuda
ainult peas, vaid ummistus voib ette tulla ka teistes
kohtades, kuid pea on lihtsalt kdige tundlikum koht. Kui
qitduseb iiles pealaele egaldhe sealt enam tagasi alla, siis
tundub, nagu oleks pea raske, see oleks nagu tais topitud
vOi nagu oleks peas paks i miits voi midagi muud
sarnast. Kuid gi ei mdara midagi, ei pdhjusta mingeid
probleeme ega too endaga kaasa mingeid haigusi. Moned
lihtsalt ei tea, mida gigong endast tegelikult kujutab ja
radgivad sellest vastutustundetult ja
sensatsioonihimuliselt ning pdhjustavad sellega suurt
segadust. Seeparast voivad moned moelda, et kui nende
qi ei tule pealaelt alla, pohjustab see neil gigong'i
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pstihhoosi voi et nad kalduvad seetdttu odigelt teelt
korvale véi midagi muud sellist, mis neid hirmutab.

Kui gi ei saa pealaelt alla tulla, siis on see ainult ajutine
olukord. Monedel ei tule gi alla pika aja jooksul, voib-olla
isegi poole aasta jooksul. Kui gi ei tule alla, vdib inimene
paluda tdelisel gigong’i meistril selle alla juhtida ja siis
see tuleb ka sealt alla. Kui gigong’i harjutades ei ldhe teie
gi monest kohast labi voi ei tule alla, peaksite te pohjust
otsima oma meeleloomuses — ,Kas ma olen jaanud
sellele tasemele pidama liiga kauaks ja ehk peaksin ma
niiid oma meeleloomust parandama?“ Kui te oma
meeleloomust tdeliselt parandate, siis avastate, et gi
tuleb seejarel ka alla. Kui te keskendute ainult
taiustumisenergia kasvatamisele oma kehas, ilma
meeleloomust parandamata, siis teadke, et probleem
jaab alles seniks, kuni teie meeleloomus paraneb — alles
peale seda saab toimuda taielik muutus. Kui gi on tdesti
blokeeritud, ei saa see midagi halba pohjustada. Monedel
pohjustab tihtipeale hirmu nende enda meel, nende
psiihholoogilised faktorid vo6i volts-qigong’i meistrite
jutt selle kohta, et kui qi ei paase kusagilt 1abi, voiks see
justnagu probleeme pdhjustada. Selline hirm véib aga
toepoolest mingeid hiddasid pohjustada. Kui olete
hirmunud, kui teil on hirm, kas ei ole see siis mitte
klammerdumine? Ja kui ilmneb klammerdumine, kas te
ei peaks sellest siis vabanema? Mida rohkem te seda
kardate, seda rohkem see probleem teile haigusena
tundub — selline klammerdumine lihtsalt peab kaduma.
Teid pannakse sellesse olukorda, et dpiksite sellest, et
saaksite oma hirmust lahti ja muutuksite paremaks.
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Harjutajad ei tunne ennast ka edaspidise praktika
kaigus hasti. Kehasse tekib palju tdiustumisenergiat ning
voimsad asjad teie keha sees liiguvad ringi ja
pohjustavad teile tihel vOi teisel viisil
ebamugavustunnet. Ebamugavustunde pdhjus seisneb
selles, et olete alati hirmul, et ega teil ometi ei ole mdonda
haigust tekkinud. Kuid tegelikult on teie kehas arenenud
valja toesti voimsad asjad, need seal on koik
taiustumisenergia, iileloomulikud voimed ja palju
elusolendeid. Kui nad liiguvad ringi, siis tundub nii, nagu
keha stigeleks, on valus ja ebamugav voi ilmnevad muud
sellised aistingud. Narviotsad on eriti tundlikud ja
sellega seoses on igasuguseid stimptomeid. Sellised
tundmused on teil niikaua, kuni keha ei ole veel iimber
kujundatud korgenergeetiliseks aineks. Koike seda
peaks vaatama kui head asja. Kui olete enesetiiustaja ja
vaatate ennast alati kui tavalist inimest ja arvate, et teil
on haigus, siis kuidas te saate ennast tdiustada? Ja kui
enesetdiustamise kdigus saabub katsumus ning te ikka
peate ennast tavaliseks inimeseks, siis litleksin, et teie
meeleloomus on langenud tavalise inimese tasemele. V6i
olete vahemalt selles tihes kiisimuses laskunud tavalise
inimese tasemele.

Kui olete 6ige harjutaja, siis peate neid asju vaatama
vaga korgelt tasemelt, mitte tavaliste inimeste tasemelt.
Kui arvate, et see on teil terviseprobleem, siis vdibki see
haiguse kaasa tuua. Pohjus on selles, et niipea kui arvate,
et see on terviseprobleem, on teie meeleloomus sama
korgel tasemel kui tavalisel inimesel. Qigong’i
harjutamine ja tdeline enesetdiustamine ei vii
haigestumiseni. On teada, et inimeste
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terviseprobleemide pdhjused on 70% ulatuses
psthholoogilist laadi ja 30% ulatuses fiiiisilist laadi.
Tavaliselt on nii, et psiihholoogiline kokkuvarisemine
toimub esimesena, see tihendab, et meel ei suuda
olukorda vdi koormat enam valja kannatada ning see
pohjustab seisundi kiire halvenemise. Tavaliselt kiib see
niimoodi. Toon teile iihe niite. Uks inimene seoti kunagi
voodi kiilge kinni. Nad votsid tema kae ja iitlesid, et
ldikavad sinna sisse, nii et veri hakkab jooksma, kuni ta
sureb. Siis sidusid nad tal silmad kinni, kraapisid ta katt
(nad ei Idiganud ega pdhjustanud mingit verejooksu) ja
keerasid veekraani lahti, nii et ta kuuleks tilkade
langemist. See mees arvas, et tegu on tema vere
tilkumisega ja mone aja parast ta suri. Tegelikult ei
pohjustanud nad talle mitte mingit veritsust — see oli
kraanivesi, mis tilkus. Surma p&hjustas tema enda meel.
Kui te motlete alati, et teil on terviseprobleem, vdite te
sellega endale tdepoolest haiguse pohjustada. See on nii,
sest teie meeleloomus on langenud tavaliste inimeste
tasemele ja tavalistel inimestel on loomulikult ka
terviseprobleemid.

Kui te, harjutajana, alati motlete, et see on haigus, siis
te tegelikult kiisite seda haigust endale — te kiisite
endale seda haigust ja see tuleb teie kehasse. Harjutajana
peab teil olema korgel tasemel meeleloomus. Te ei peaks
alati kartma, et see on haigus, kuna haiguse kartmine on
klammerdumine ja see v&ib teile samamoodi hdda kaasa
tuua. Enesetdiustamise kaigus peate eemaldama oma
karmat ja see on valulik protsess — kuidas saaksite te
muudmoodi oma taiustumisenergiat tosta, ise taielikus
komfordis olles! Ja kuidas muidu saaksite te vabaneda

253



Kuues loeng ¥ Qigong’i pstihhoos

oma klammerdumistest? Radgin teile iihe loo budismist.
Peale kauaaegset enesetdiustamist joudis iiks inimene
arhati tasemele — kas pole r66mus hetk? Ta oli jdudmas
kolmikilmast 1dbi teisele poole! Kuid see, tema
onnelikkus, oli klammerdumine — klammerdumine
vaimustustundesse. Arhat peab toimima toimimatult,
ilma klammerdumisteta, meeleseisundis, mis on
kdigutamatu. Kuid ta ebadnnestus ja tema
enesetdiustamine jooksis tiihja. Kuna see jooksis tal
tithja, pidi ta enesetdiustamisega otsast peale alustama.
Suurte joupingutuste tulemusel tdiustas ta ennast jalle ja
joudis uuesti iiles. Kuid seekord oli ta murelik ja motles:
,Parem seekord mitte roomustada. Kui ma ré6o0mustan,
kukun jalle alla tagasi.” Ja kui ta siis niimoodi muretses,
kukkus ta jalle alla tagasi. Hirm on samuti teatud liiki
klammerdumine.

On olemas veel iiks olukord, nimelt selline, kus
kellelgi tekib psiihhoos ja seda hakatakse kohe gigong’i
psiihhoosiks nimetama. Moned isegi ootavad, et ma
nende psiihhoosi raviksin! Utlen teile, et psiihhoos ei ole
haigus ja mul ei ole ka aega nende asjadega tegeleda.
Miks? Selleparast, et psiihhoosiga inimesel ei ole viirusi
ja tema kehas ei ole haiguskoldeid ega nakkusi. Minu
vaatenurgast ndhtuna ei ole see haigus. Pstihhoos esineb
siis, kui inimese juhtteadvus on liiga ndrk. Kui nérk
tapsemalt? See esineb siis, kui inimene ei kontrolli
ennast piisavalt — tema juhthing on selline. Ta ei taha
oma keha enam kontrollida. Ta on alati dhmases
meeleseisundis ja ta pole selge peaga. Kui tal see juhtub,
hakkavad tema abiteadvus voi vilised sonumid teda
segama. Igas dimensioonis on palju tasemeid ja sonumid
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paljudest allikatest hakkavad teda segama. Lisaks sellele
voib olla nii, et tema juhthing pani eelmistes eludes toime
midagi halba, ja need, kellele ta seeldbi volgu jai, voivad
tahta teda kahjustada. Kdike voib olla juhtunud. See on
meie arvates psiihhoosi olemus. Kuidas ma seda teil siis
ravin? Niimoodi saadakse tegelikult psiihhoos. Mida
sellega siis ette votta? Opetage seda inimest ja aidake tal
plisida selge peaga. Kuid seda on vaga raske teha. Te
vOite ndha, et kui pstihhiaatriakliiniku arst hakkab talle
elektriSokiteraapiat tegema, kohkub ta sellest niivord, et
lopetab seosetu jutu radkimise kohe. Miks see nii on?
Sellel hetkel muutub tema juhthing kohe drksaks, sest ta
kardab elektriSokki.

Kui inimene hakkab ennast taiustama, siis soovib ta
tavaliselt sama enesetdiustamisviisiga jatkata — koigil
on budaloomus ja koigil on soov ennast tdiustada.
Seetdttu jatkavad nad peale harjutusviisi selgeks saamist
sellega tegelemist kogu oma elu. See ei loe, kas ta suudab
enesetdiustamise 16puni viia voi kas ta on Seadusest aru
saanud, ta piiiidleb ikkagi saavutada Taod ja soovib seda
harjutada. Koik teavad, et see inimene tegeleb gigong’iga
— tema tookaaslased teavad ning tema ldhikondsed ja
naabrid teavad seda. Kuid mdelge, moned aastad tagasi,
kas keegi tegeles siis tdelise enesetdiustamisega? Keegi
ei tegelenud. Ainult siis, kui tegeletakse tdeliselt
enesetdiustamisega, saab inimese eluteed muuta. Kuid ta
on tavaline inimene ja harjutab gigong’i ainult tervise ja
fliisilise vormi parandamise eesmargil. Nii et kes siis
hakkaks muutma tema eluteed? Tavalise inimesena saab
ta iihel pdeval mone haiguse vdi tekib tal mdni teine
probleem ja on olemas ka voimalus, et iihel paeval tekib
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tal psiihhoos vdi saab ta isegi surma. Tavalise inimese elu
on just selline. Te ndete, et ta kiill harjutab pargis
qigong’i, kuid tegelikult ei tdiusta ta ennast. Ta tahaks
kill ennast tiiustada ja jouda liles kdrgemale tasemele,
kuid ta ei ole leidnud diget Opetust, nii et ta ei joua
enesetdiustamises mitte kuhugi. Tal on ainult soov
ennast tdiustada ja jouda korgele tasemele, kuid ta
harjutab siiski gigong’i madalal tasemel, tervise ja
fliisilise vormi parandamise tasemel. Keegi ei ole
muutnud tema eluteed ja nii esinevad tal
terviseprobleemid edasi. Kui ta ei vOota voorust tosiselt,
ei kao tal ka haigused. Ei ole nii, et kui keegi harjutab
qigong’i, siis tal enam tervisemuresid ei ole.

Ta peab ennast ka tegelikult tdiustama ja vdtma
meeleloomust tdsiselt ning ainult todeliselt ennast
tdiustades saab ta oma haigustest lahti. Qigong ei ole
aeroobikaharjutus, see on midagi tavalistest inimestest
korgemat ning seetdttu peavad enesetdiustajatele
kehtima kdrgemad pohimétted ja nduded. Teil tuleb neid
jargida, kui tahate eesmargile jouda. Kuid paljud ei jargi
neid ja on jaanud tavalisteks inimesteks, nii et kui aeg
saabub, jadavad nad haigeks. Ta voib tihel paeval saada
insuldi, ithe vdi teise haiguse voi jadda vaimuhaigeks.
Koik teavad, et ta harjutab gigong’i, nii et kui tal tekib
psiihhoos, iitlevad inimesed, et see tekkis tal gigong'i
harjutamise tottu — selline suur silt kleebitakse ktlge.
Moelge, kas on mdistlik niimoodi vaita? Asjaga mitte
kursis olijad ei tea, mis on toimunud; isegi eksperdid ja
qigong’i harjutajad ei tea tdde. Kui tal tekib psiihhoos
kodus, tekitab see kiill vihem probleeme, kuid inimesed
titlevad ikka, et ta sai psithhoosi gigong’i harjutamise
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tagajarjel. Kui tal aga tekib psiihhoos harjutuspaigas, on
see kohutav. Sellele kleebitakse suur silt kiilge ja sellest
ei saa enam lahti. Ajalehed kirjutavad, et gigong’iga
tegelemine pdhjustab psiihhoosi. Moned on seetdttu
kategooriliselt gigong’i harjutamise vastu: ,Vaadake,
varem oli tal koik korras, kuid ta harjutas gigong’i ja
niitid on ta selliseks muutunud.“ Kuid ta on tavaline
inimene ja mis iganes temaga peab juhtuma, see ka
juhtub. Tal v6ib tulla méni muu haigus ja ta voib sattuda
mone teise probleemi otsa. Kas on see maistlik kodiges
qigong’i siiidistada? Votame naiteks arstid haiglas: kuna
ta on arst, siis kas seetdttu ei jaad ta enam mitte kunagi
haigeks — kuidas saab seda niimoodi maista?

Seepirast voime Oelda, et paljud teevad gqigong’i
kohta métlematuid méarkusi, ilma et teaksid selle kohta
tode voi milliste pdhimdtete kohaselt see toimib. Niipea
kui kellelgi on probleemid, hakatakse gigong’i
sildistama. Qigong on olnud iihiskonnas populaarne vaga
liihikest aega ja paljud on selle suhtes jaigalt eitaval
seisukohal ning laimavad seda vdi heidavad selle korvale
ja kes teab, mis on nende métteviisi taga. Qigong arritab
neid, nagu oleks sellel midagi nendega pistmist, ja kui
keegi mainib gigong’i, nimetavad nad seda automaatselt
petturluseks. Qigong on teadus — see on kdrgem teadus.
Ainult et monede inimeste seisukohad on liiga jaigad ja
teadmised selle kohta liiga vdahesed.

Esineb veel ks ndhtus, mida enesetdiustajate
ringkonnas nimetatakse ,qigong’i seisundiks”. Sellisel
inimesel ei ole vaimses plaanis koéik korras, kuid tal pole
ka gigong’i psiihhoosi. Ta on vagagi ratsionaalne. Raagin
teile koigepealt, mida see gqigong’i seisund endast
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kujutab. Nagu te teate, maingivad slnniparased
omadused gigong’i harjutamisel oma osa. Igal pool
maailmas on inimesi, Kkellel on religioossed
veendumused, Hiinas on inimesed tuhandeid aastaid
uskunud budismi ja taoismi. Nad usuvad, et tehes head,
toob see neile kaasa head ja tehes halba, saavad nad
karistatud. Kuid mdned ei usu seda ja eriti kritiseeriti
sellist suhtumist kultuurirevolutsiooni ajal ning seda
sildistati ebausuks. Moned arvavad, et koik see, millest
nad aru ei saa voi mida nad koolis ei ole 6ppinud v6i mida
tdnapdeva teadus ei ole veel avastanud, et kodik see on
ebausk. Selliseid inimesi oli mdned aastad tagasi paris
palju, aga niiiid on neid vihemaks jaanud. Kuigi te ei
pruugi nende asjade olemasolu tunnistada, on moéned
sellised ilmingud siiski siin, meie dimensioonis, olemas.
Te ei sbanda nende ilmingute olemasolu tunnistada, kuid
need, kes on gigong’i kohta midagi kuulnud v6i midagi
ndinud, siiski raagivad sellest.

Moned inimesed on nii piiratud silmaringiga, et kui
mainite midagi gqigong’ist, naeravad nad selle iile
slidamepdhjast, nad arvavad, et olete ebausust
pimestatud ja utlevad, et see kdik on naeruvaarne. Ja kui
kirjeldate naitena mdnda fenomeni qigong’i praktikast,
motlevad nad: ,Kiill ta on ikka rumal!“ Isegi kui see
inimene on piiratud silmaringiga, siis tema stinniparased
omadused ei pruugi olla halvad ja kui ta hakkab gigong'i
harjutama, siis on vdimalik, et tema kolmas silm avaneb
vaga korgel tasemel ja tal ilmnevad ka tleloomulikud
vdoimed. Ta ei usu gigong’i, aga voib siiski juhtuda, et
temagi jaab haigeks. Ja kui ta jaab haigeks, ldheb ta
haiglasse. Kui lddne meditsiini arst teda aidata ei suuda,
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laheb ta Hiina meditsiini arsti juurde. Ja kui Hiina
meditsiini arst teda samuti ravida ei suuda ja kui
rahvameditsiini nduanded ka ei to6ta, tuleb talle gigong
meelde. Ta motiskleb omaette: ,,Proovin gigong’i ravi ka
ara, akki mul veab.” Nii ta lahebki, vastu tahtmist, kuid
siiski laheb. Kuna tal on head siinniparased omadused,
laheb tal gigong’i harjutamine kohe algusest peale viga
hasti. Voib-olla on meister temast huvitatud ja nii
ulatabki see kdrgem olend teises dimensioonis talle oma
kée. Korraga on tema kolmas silm avanenud v6i on ta siis
joudnud pooleldi virgunu tasemele. Selle kolmanda
silma abil, mis on avanenud vaga korgel tasemel, voib ta
niiiid dkitselt ndha teatud ulatuses tdde universumi
kohta ja samuti ilmnevad tal iileloomulikud vodimed.
Kujutage niilid ette, et kui selline inimene ndeb koiki neid
vaatepilte seal — kas tema meel suudaks seda taluda?
Millisesse meeleseisundisse see teda paneb? See, mis oli
talle alguses, kui teised sellest radkisid, ebausk ja
absoluutselt voimatu ning naeruvaarne, siis niiiid on see
otse tema silme ees ja ta on ise sellega tihenduses. Nii et
tema meel ei suuda seda omaks votta ja vaimne surve on
talle lihtsalt liiga suur ning tema kaaslased ei saa aru,
millest ta raagib. Kuid ta ei ole muutunud
ebamadistlikuks, ta lihtsalt ei suuda neid kahte poolt enda
jaoks kokku panna. Ta on avastanud, et see, mida
inimkond teeb, on vale, ja see, mis on seal teiselpool, on
tavaliselt dige. Kui ta aga toimib nii, nagu toimitakse seal
teisel pool, iitlevad inimesed, et see on vale. Inimesed ei
saa sellest aru ja iitlevad siis, et ta on saanud harjutades
gigong'i pstihhoosi.
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Tegelikult ei ole tal gignog’i psiihhoosi. Enamikuga
teist, kes gigong’i harjutavad, ei juhtu mitte midagi
sarnast. Ainult sellistel vaga piiratud silmaringiga
inimestel v&ib selline gigong’i seisund tekkida. Paljudel
inimestel siit auditooriumist on kolmas silm avanenud
— paris paljudel. Ja muidugi on nad nainud vaatepilte
teistest dimensioonidest ja nad ei ole sellest Sokeeritud,
nad arvavad, et see on hea ning nad ei ole ka sellises
qigong’i seisundis. Kui inimene on sellises gigong'i
seisundis, on ta vaga loogiline ja radgib moistlikku juttu
ja see mida ta tlitleb, on vdga siigava tahendusega. Ainult
et tavalised inimesed ei usu seda, mida ta radgib. Ta voib
teile 6elda, et nagi kedagi, kes on juba surnud ja et see
inimene utles talle midagi. Kuidas saaksid tavalised
inimesed teda uskuda? Ta saab hiljem aru, et ta peaks
sellised asjad enda teada hoidma, mitte aga teistele
rddkima. Ja kui ta suudab edaspidi need kaks poolt enda
jaoks é&ra iihendada, siis on see asi tema jaoks
lahendatud. Tavaliselt on nendel inimestel ka
tileloomulikud vo6imed, kuid ka see ei ole gigong'i
pstihhoos.

On olemas veel iiks olukord, mida nimetatakse
Jtoeliseks hullumeelsuseks”, kuid seda kohtab darmiselt
harva. ,Téeline hullumeelsus®, millest meie raagime, ei
tahenda, et keegi on tdesti hulluks ldinud. See tdhendab
hoopis enesetdiustamisega endas tde arendamist.
Milline nieb vilja tdeline hullumeelsus? Utleksin, et
enesetdiustajate hulgas voib ainult iiks sajast tuhandest
olla selline — vaevalt te teda iildse kohtate. Nii et see ei
ole tavapdrane ja sellel ei ole iihiskonnale mingit moju.
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Toelise hullumeelsuse puhul peavad olema tiidetud
eeltingimused, mis tdhendab seda, et inimesel peavad
olema head siinnipdrased omadused ja ta peab olema
killaltki vana. Kuna ta on juba nii vana, on tal liiga hilja
ennast tdiustada. Heade slinnipdraste omadustega
inimesed on tavaliselt oma missiooniga ja tulevad
korgelt tasemelt. Koik kardavad tulla siia tavaliste
inimeste maailma. Peale seda, kui teie malu ajus
kustutatakse, ei tunne te enam kedagi dra. Kui nad siia,
tavalisse maailma, saabuvad, pdhjustab inimiihiskonna
moju seda, et nad hakkavad taga ajama kuulsust voi
suurt varandust ning 16puks langeb nende tase tavaliste
inimeste tasemele, mille puhul pole enam mingit lootust,
et nad sellest suudaksid valja tulla. Seeparast ei sbanda
keegi siia tulla, kdik on hirmul. Kuid méned inimesed
siiski tulevad, kuid siin olles nad murduvad, sest ei suuda
end tavaliste inimeste hulgas hasti iilal pidada. Nad
komistavad sellel madalal tasemel ja teevad oma elu
jooksul palju halba. Kui ta omakasu nimel voitleb, teeb ta
palju halba ja vdlgneb seetottu teistele palju. Tema
meister ndeb, et ta on juba kukkumas allapoole. Kuid ta
on siiski keegi, kes on saavutanud vilja staatuse, nii et
meister ei lase tal enam lihtsalt niisama kukkuda! ,Mida
teha?“ — tema meister on viaga mures, sest enam pole
mooduseid, kuidas teda ennast tdiustama panna. Kust
voiks selline inimene seekord meistri leida? Ta peab
joudma tagasi ning ta peab ennast tdiustama algusest
peale, et tagasi jouda. Kuid seda on lihtsam 6elda kui
teha, kas pole? Olles juba nii vana, on tal liiga hilja ennast
taiustada. Kust leiab ta Opetuse, mis tdiustab nii meelt
kui ka keha?
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Ainult siis, kui tal on iilihead siinniparased omadused,
ja vaga erilistes olukordades, vdib tema puhul tdelise
hullumeelsuse meetodit kasutada. Teiste sonadega, kui
ei ole enam mingit lootust, et see inimene jouaks ise
tagasi, vdib tema puhul seda meetodit kasutada ning ta
muudetakse hullumeelseks. See tihendab, et moéned
funktsioonid tema ajus liilitatakse valja. Naiteks,
inimestena me kardame kiilma ja mustust, niisiis tema
aju osad, mis kardavad kiilma ja mustust, liilitatakse
védlja. Kui need on valja lulitatud, ilmnevad tal vaimsed
probleemid ja ta kiitub tdesti nagu hullumeelne. Kuid
sellised inimesed ei tee tavaliselt midagi halba, nad ei
solva ega 160 inimesi, vaid nad teevad teistele head. Kuid
enda suhtes on nad halastamatud. Kuna nad ei tunne, et
talvel on kiilm, kdivad nad paljajalu lumel ringi ja
kannavad seljas vdga ohukesi riideid. Nende jalad on
kiilmast kanged ja vdivad veritseda. Ja kuna nad ei tunne
mustust, siis nad s6dvad isegi viljaheiteid ja joovad
uriini. Ma teadsin ihte inimest, kes soi ara kovaks
kilmunud hobuse sdnniku, nagu oleks see midagi
maitsvat. Ta vdib taluda katsumusi, mida tavaline
inimene, kelle meel on selge, taluda ei suuda. Te ainult
kujutage ette, kui palju peab ta oma hullumeelsuse téttu
kannatama. Muidugi, neil inimestel on tavaliselt
tileloomulikud véimed ja enamik neist on vanemad
naised. Vanasti seoti naistel jalad kinni, et need jaaksid
vaikseks, kuid oli iiks selline vanem naine, kes vdis
lihtsasti hiipata tle kahemeetrise voi kérgema miiiiri.
Kui tema pere ndgi, et ta on hullumeelne ja jookseb
kodust dra, panid nad ta koju luku taha. Kuid niipea kui
nad kodust dra ldksid, piisas tal ainult sdrmedega ukse
luku peale naitamisest ja see tuli lahti ning ta jooksis
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uuesti minema. Peale seda panid nad ta terasketiga kinni.
Kui pere kodust dra laks, raputas ta korra ketti ja see tuli
kiiljest dra. Teda oli voimatu takistada. Niimoodi pidi ta
taluma paris palju kannatusi. Kuna ta kannatas palju ja
tegi labi brutaalseid katsumusi, siis sai ta oma vdlad
halbade tegude eest kiiresti tagasi maksta. See ei vota
rohkem aega kui kolm aastat ja tavaliselt on see iihe voi
kahe aastaga ldbi. Need kannatused, mida ta labi teeb, on
tohutud. Parast saab ta aru, mis temaga juhtus. Kuna ta
viis enesetaiustamise 16pule, siis tema tdiustumisenergia
avanes kohe ning tal ilmnesid mitmed taevased vdimed.
Sellised juhtumid on &armiselt harvad. Ajaloos on
selliseid asju juhtunud kill, kuid see ei ole lubatud
inimestele, kellel on tavalised siinniparased omadused.
Nagu te ajaloost teate, on olnud mitmeid hulle munki ja
hulle taolasi, nad on tdesti tegelikult olemas olnud, see
on dokumenteeritud. Neist on kirjutatud palju lugusid,
nditeks lugu hullust mungast, kes ajas minister Qin’i
luuaga templist vilja, ja teised lood hulludest taolastest.
Selliseid klassikalisi lugusid on palju.

Mis puudutab gigong’i psiihhoosi ehk ,tule
vallapddstmist ja deemoniks langemist” — kui kasutada
seda vana valjendit sdna-sdnalt, siis sellist asja ei ole
kindlasti olemas. Kui keegi suudaks tdepoolest niisama
lihtsalt tule lahti paasta, siis ma iitleksin, et ta on péris
markimisvairne inimene. Kui ta suudab suu avades tuld
védlja puhuda ja siitidata tule ainult kdeviibutusega voi
sigareti ndpuga pdlema panna, siis ei ole tal mitte
pstihhoos, vaid tal on tileloomulikud voimed!
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Deemonlik vahelesegamine

Mis on enesetdiustamispraktikas  deemonlik
vahelesegamine? See on vahelesegamine, mis toimub
qigong’i harjutamise ajal ja see juhtub iisna lihtsalt.
Kuidas vdib gigong’i harjutamine tuua kaasa deemonliku
vahelesegamise? Enesetdiustamise soov toob tegelikult
kaasa palju raskusi. [lma minu seadusekehade kaitseta ei
saa lihtsalt mitte keegi enesetdiustamises edukas olla —
niipea kui te oma koduuksest vélja astute, voib teie elu
ohtu sattuda. Inimese juhthing on surematu ja oma
eelmistes eludes teistega suheldes voisite te nende ees
volglaseks jadda, neid solvata voi teha neile midagi muud
halba. Ja niilid siis tulevad need, kelle ees te volglane
olete, teid otsima. Budismis on uskumus, et inimene elab
karmalise kdattemaksu tsiiklis. Kui te olete kellelegi volgu,
tuleb ta teile jarele, et vola tasumist nduda. Ja kui ta votab
teilt liiga palju, peab ta selle jargmisel korral teile tagasi
maksma. Kui poeg ei ole oma vanematega hea, vahetavad
nad jargmistes eludes oma kohad. Nii liigub karmaline
kattemaks tstikliliselt muudkui edasi ja edasi. Oleme
toepoolest nainud, et esineb deemonlikku
vahelesegamist, mis ei lase gigong’i harjutada. Kdigel
sellel on pohjuslik seos, see ei toimu ilma pdhjuseta. Kui
sellel poleks pohjust, ei oleks see lubatud.

Kdige tavaparasem deemonlik vahelesegamine
toimub jargnevalt. Enne gigong’i harjutamist on teie
timbruskond tisna rahulik. Teil on harjutused selged,
teile meeldib neid teha, kuid niipea kui istute maha
meditatsiooni harjutamiseks, ei ole limberringi enam
rahulik. V6ib kosta autosignaale, keegi kiib koridoris,
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radgib voi prommib ustega vdi paneb keegi raadio
mingima. Akitselt ei ole enam iildse vaikust. Kui te
qigong’i ei harjuta, on iimbrus tlsna vaikne, kuid niipea
kui hakkate harjutusi tegema, pole see enam nii. Paljud
teist ei ole siigavamalt moelnud, mida see peaks
tdhendama. Te lihtsalt métlete, et see on imelik ja olete
pettunud, et ei saa harjutada. See tundub imelik ja see
peatab teie harjutamise. See on deemonlik
vahelesegamine — deemon manipuleerib inimesi, et teid
segada. See on vahelesegamise lihtsaim vorm ja see véib
saavutadagi oma eesmargi, nii et te enam ei harjuta
qigong'i. ,Sa tahad harjutada ja saavutada Tao? Ja sa ei
maksagi tagasi koike seda, mida volgned?“ Nad ei luba
seda ja nad ei lase teil harjutada. Kuid selline ilming
avaldub ainult teatud tasemel — teatud aja méodudes ei
ole sellel enam lubatud eksisteerida. Teiste sonadega,
peale seda, kui teie volad on tasutud, pole neil enam
lubatud tulla ja teile vahele segada. See on nii, sest need,
kes taiustavad ennast Falun Dafa jargi, arenevad kiiresti
ja labivad tasemeid kiiresti.

On olemas veel iliks deemonliku vahelesegamise
vorm. Nagu teate, voib harjutaja kolmas silm gigong’i
harjutamise kadigus avaneda. Avanenud kolmanda
silmaga vdéivad nad kodus qigong’i harjutades ndha
hirmuéaratavaid vaatepilte vdi nagusid. Moned sellised
ndod on pikkade sassis juustega, moned tahavad teiega
voidelda ja teid tappa ning nad voivad teha igasuguseid
liigutusi, mis on paris hirmuaratavad. Harjutades voib
monikord ndha neid akna taga vastu akent rippumas ja
see on tdepoolest hirmuadratav. Miks see toimub? See on
deemonite vahelesegamise vorm. Kuid meie Falun Dafa
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praktikas kohtab seda vdga harva. Voib-olla iiks sajast
harjutajast kohtab seda, enamikul teist sellist asja ette ei
tule. Kuna sellisest vahelesegamisest ei ole meie
praktikas mingit kasu, siis ei ole selline asi lubatud.
Teistes  tavaparastes  praktikates on  selline
vahelesegamine koéige levinum ndhtus ja kestab paris
pikka aega. Mdned lihtsalt ei suuda enam rohkem
harjutada — see ilming hirmutab neid niivérd. Tavaliselt
harjutatakse qigong’i siis, kui limberringi on vaikne,
nditeks hilja 6htul. Kui harjutaja siis harjutuse ajal avab
oma silmad ja ndeb enda ees pooleldi inimest, pooleldi
deemonit, tunneb ta sedavord suurt hirmu, et ei julge
enam edasi harjutada. Tavaliselt Falun Dafas selliseid
asju ei juhtu, kuid on siiski méned &aarmiselt harvad
erandid, sest inimesed vdivad olla viga erilistes
olukordades.

On veel iiks olukord, kus selline vahelesegamine véib
aset leida. See voib tekkida inimestel, kes tegelevad
sisemise ja valimise enesetdiustamisega — nad
tegelevad voitluskunstidega koos sisemise
enesetdiustamisega. Taoistlikus koolkonnas on sellised
praktikad rohkem levinud. Kui inimene o6pib sellist
praktikat, voib ta kokku puutuda deemonliku
vahelesegamisega, kus teda Kkutsutakse vditlema.
Tavaparase praktikaga tegelejatel sellist vahelesegamist
ei juhtu. See juhtub ainult nendega, kes tegelevad nii
sisemise kui ka vdlimise enesetdiustamisega ning mis
hdlmab endas véitluskunste. Juhtub see, et keegi kutsub
ta voitlemiseks valja, sest maailmas on palju tao praktika
harjutajaid ja paljud harjutavad voitluskunste ning
tegelevad sisemise ja valimise enesetdiustamisega.
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Voitluskunsti harjutaja voib samuti tdiustumisenergiat
kasvatada. Miks see nii on? Kui ta vabaneb monedest
klammerdumistest nagu klammerdumine kuulsusesse ja
omakasusse, v0ib tema tdiustumisenergia kasvada. Kuid
tal kulub palju aega, et vabaneda klammerdumisest
voistlus- ja voitlushimusse. Nendest klammerdumistest
vabanemiseks kulub tal rohkem aega, nii et tal on need
veel olemas, kuni ta on veel teatud tasemel. Istudes
meditatsioonis, pooleldi teadvel, ndeb ta, et keegi veel
peale tema tegeleb vditluskunstiga. Nii lahkub tema
juhthing kehast, et kutsuda teine inimene vditlema, et
valja selgitada, kes neist on parem voditluskunstide
meister. Ja voditlus ldhebki lahti. Teises dimensioonis
juhtub ka selliseid asju, et seal tulevad tema juurde
teised, kes tahavad vodidelda ja kui ta ei ndustu nendega
vOitlema, vbib see teine ta ka dra tappa, nii et voitlus
lahebki seejarel lahti. Kui see harjutaja jadb magama,
tuleb keegi ja kutsub teda voitlema ning see teeb tema
une vaga rahutuks. Kuid sel puhul on tal aeg vabaneda
oma klammerdumisest voitlushimusse. Kui ta sellest
voitlusmentaliteedist ei vabane, juhtuvad tal sellised
asjad kogu aeg ning jaddes sellesse aastateks kinni, ei
suuda ta sellest tasemest iilespoole tdusta. Tulemuseks
on see, et ta ei suuda enam gigong’i harjutada, sest tema
fiitisiline keha ei pea vastu, kuna ta kulutab lihtsalt liiga
palju energiat, voi siis halvemal juhul muutub tema keha
jouetuks. Selliseid juhtumeid véib esineda siis, kui
harjutatakse molemat — nii sisemist kui ka valimist
enesetdiustamise praktikat ja need juhtumid on iisna
tavapdrased. Meie sisemise praktika puhul seda ei juhtu
ja see ei ole lubatud. Need kirjeldatud vahelesegamise
vormid on iisnagi levinud.
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On veel liks deemonliku vahelesegamise vorm ja
sellega puutuvad kokku koik, kaasa arvatud kdik meie
enesetdiustamise Opetuse jargi harjutajad — see on
ihalemine. See on viga tdsine asi. Tavalises tihiskonnas
on mehe ja naise vahel abielusuhted ja ainult nii saavad
inimesed jarglasi. Niimoodi liigub inimkond edasi. Kuna
inimestel on emotsioonid — viha on emotsioon,
onnelikkus on emotsioon, armastus on emotsioon ja
vihkamine on emotsioon, kui naudite millegi tegemist,
siis on see emotsioon, kui motlete, et keegi on kena voi
keegi on paha voi teile meeldib midagi teha voi teile ei
meeldi midagi teha — koik on emotsioon, ja tavalised
inimesed ainult emotsioonides ja emotsioonide parast
elavadki. Aga harjutajana, kdrgema inimesena, ei saa te
seda loogikat asjade hindamiseks kasutada — te peate
ennast sellest vdlja murdma. On palju klammerdumisi,
mis tulenevad emotsioonidest ja me peame tdepoolest
nendest vdhem hoolima ja 16puks laskma neil kdigil
minna. lhalemine ja kirg on koik ainult inimeste
klammerdumine ja nendest tuleb vabaneda.

Need, kes tdiustavad ennast meie Opetuse jargi
tavaliste inimeste seas, ei pea hakkama mungaks voi
nunnaks. Noored enesetdiustajad peaksid endiselt
abielluma. Kuidas me peaksime siis seda kiisimust
lahendama? Nagu ma raakisin, on meie meetod suunatud
otse meelele ja me ei taotle, et peaksite midagi
materiaalses mottes kaotama. Selle asemel karastate te
tavaliste inimeste keskel oma meeleloomust — seal, kus
kdib voitlus omakasu nimel — selles keskkonnas
parandate te tdeliselt oma meeleloomust. Kui te olete
suutelised lahti laskma oma klammerdumistest, suudate
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te koigest lahti lasta ning kui teil on vaja loobuda
materiaalsetest huvidest, siis suudate ka seda teha. Kuid
kui te pole suuteline klammerdumistest loobuma, ei ole
te suuteline loobuma millestki. Seepidrast on
enesetdiustamise tegelik eesmark parandada oma meelt.
Templites ennast tdiustades sunnitakse teid nendest
asjadest  loobuma, et  vabaneksite nendesse
klammerdumistest. Nad sunnivad teid nendest loobuma,
et te ei motleks enam nendest — nad on valinud sellise
meetodi. Kuid meie ei ndua, et te seda teeksite. Me
litleme, et peate sellesse materiaalsesse kasusse, mis on
otse teie kdeulatuses, suhtuma kergelt. Nii et need, kes
jargivad meie dpetusviisi, on kdige kindlameelsemad. Me
ei kasi teil hakata munkadeks v6i nunnadeks. Kuna meie
praktika levib tulevikus laialdasemalt, siis ei peaks need
harjutajad, kes tdiustavad ennast tavaliste inimeste
hulgas, hakkama munkadeks. Kui kéik Falun Dafa
harjutajad tahaksid niimoodi toimida, siis ei oleks see
lubatud. Meie praktika kaigus peate te toimima nii: kui
teie harjutate, kuid teie abikaasa mitte, siis ei ole teil
lubatud harjutamise parast lahutada. Teiste sonadega, te
peate ihalemist votma kergelt ja mitte omistama sellele
nii suurt tahtusust, nagu tavalised inimesed seda teevad.
Eriti on see tdnapdeval oluline, sest niinimetatud
seksuaalne vabadus ja pornograafia hairib inimesi viga.
Moned on sellest viaga huvitatud. Kuid harjutajatena
peame seda votma kergelt ja kui vahetdhtsat.

Kui kérgemal tasemel olendid seda vaatavad, iitlevad
nad, et tavalised inimesed siin tihiskonnas toesti lihtsalt
mangivad mudas, saamata sellest ise aru, et see on ropp.
Me iitleme, et te ei tohiks seoses selle teemaga oma
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perekonnas mingeid pingeid pdhjustada. Seepéarast, oma
praeguses etapis, votke seda kiisimust kergelt ja sdilitage
normaalsed ja harmoonilised abielusuhted. Hiljem, kui
saavutate teatud taseme, on sellel tasemel olukord
teistsugune. Kuid praegu peab see olema niimoodi ja
koik on korras, kui te neid noudeid tiidate. Loomulikult
ei tohi te jargida seda, mida tdnapdeval teised
limberringi teevad — kuidas saaks see olla lubatud?

Selle teemaga on seotud veel iiks kiisimus. Nagu te
teate, on meie harjutajatel kehas energia. Selleks ajaks,
kui te selle loengusarja lopetate, on 80-90% meie
opilastest haigused mitte ainult ravitud, vaid neil on
tekkinud ka tdiustumisenergia — teie kehas on viga
tugev energia. See tdiustumisenergia ei ole praegu teie
meeleloomusega proportsioonis. Praegu on teie
taiustumisenergia ajutiselt kdrgem, sest seda on teil
niid Uhtdkki tdstetud. Kuid jark-jargult tuleb teie
meeleloomus sellele jarele. On kindel, et see tuleb
lahipdevade jooksul jarele, seepdrast tegime me teile
seda etteulatuvalt. Teiste sonadega, teil on praegu teatud
hulk energiat. Kuna energia, mis tuleneb &ige dpetuse
jargi enda taiustamisest, on puhas ja heatahtlik, siis koik,
kes te siin istute, tunnete rahu ja kaastundlikkuse
atmosfaari. Olen ise sellel viisil ennast tdiustanud ja ma
kannan seda endas. Siin istudes tunnete te harmooniat ja
kellelgi ei mdlgu meeles halbu maétteid, teil ei teki isegi
suitsetamise soovi. Hiljem, Suure Seaduse noudeid
jargides ja enesetdiustamise kdigus tdiustumisenergia
kasvab ning sellel on teile samasugune mdju. Kui
taiustumisenergia joud pidevalt kasvab, siis kasvab ka
teie kehast hajutatult valja kiirguv tdiustumisenergia
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paris vdoimsaks. Ja isegi kui see ka viga vdimas ei ole,
hoiab see siiski teie valjas olevat tavalist inimest tagasi,
nditeks siis, kui olete kodus, hoiab see teie lihedasi
tagasi. Teie vali voib kogu perekonda positiivselt
mojutada ja tagasi hoida. Miks see nii on? Te ei pea isegi
oma motteid selleks kasutama. See vidli on puhas,
harmooniline, heatahtlik ja kaastundlik — see on Gigete
motete ja meele vili. Seeparast ei ole inimesed altid selle
valja mojualas midagi halba motlema vaéi halba tegema.
Sellel valjal on selline moju.

Raakisin teile varem, et budade valgus paistab igale
poole ning see toob kdikjale harmoonia ja digsuse. Teiste
sonadega, energia, mis meie kehadest kiirgab, korrastab
koik ebaloomulikud olekud. Nii et olles selle vilja moju
all ja kui te ise ei motle nendest asjadest, hoiate te tagasi
ka oma abikaasat. Kui te sellest ei motle ja teil pole
selliseid motteid, siis abikaasa ei motle sellest samuti.
Kuid see ei ole ka absoluutne, sest tdnapdeval on
keskkond selline, et kui korra televiisiori lahti teete,
tuleb sealt igasugust kraami ja see voib inimese ihasid
tagant ergutada. Kuid tavalistes tingimustes on teil
selline tagasi hoidev modju. Hiljem, kui jéuate ennast
taiustades korgele tasemele, siis teate te ilma minu
litlematagi, mida teha. Siis on teil enesetdiustamises
teistsugune olukord ja te suudate ikkagi harmoonilise
abielu sailitada. Seeparast arge selle iile liialt muretsege.
Kui olete liiga mures, on see samuti klammerdumine.
Abikaasade vahel ei ole enam ihaluse probleemi, on
ainult soovid. Nii et votke seda kergelt, sdilitage oma
meeles tasakaal ja koik saab korda.
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Millise deemonliku ihalusega te siis kokku puutute?
Kui teil pole meditatsiooni ajal hea keskendumisvoime,
ilmutavad nad teile ennast unes. Nad ilmuvad 3kitselt,
kui magate vGi mediteerite. Kui olete mees, ilmub vilja
kaunis naine ja kui olete naine, ilmub teie unistuste mees.
Molemal juhul on nad paljad. Niipea kui erutute, voite te
seemet vilja pursata ja see toimub reaalselt. Mdelge,
keha tuumainest kasutatakse selleks, et tiiustada keha
— te ei tohi kogu aeg seda niimoodi kulutada. Ja samuti
ei labinud te ihaluse testi. Kuidas saab seda lubada? Ko6ik
puutuvad sellega kokku, see on garanteeritud. Kui
Opetan Seadust, saadan tugeva energia teie ajusse. Kui te
siit loengusaalist lahkute, ei pruugi te tapselt méletada,
mida ma teile siin raakisin, kuid kui te selle probleemiga
kokku puutute, tulevad minu soénad teile meelde.
Senikaua, kuni peate ennast enesetdiustajaks, tuleb see
teile kohe meelde ja te suudate ennast tagasi hoida ning
te suudate selle testi ldbida. Kui te esimene kord testi ei
14abi, siis teisel korral saab see olema téesti raske. Kuid
voib juhtuda ka nii, et te esimesel korral testi ei 1abi ja kui
tiles arkate, siis kahetsete seda vdga. Véimalik, et see
meeleseisund aga tugevdab teie tahet ja kui test toimub
teist korda, siis te labite selle. Kuid kui moni seda testi ei
labi ega hooli ka sellest, on tal edaspidi isegi raskem
sellega toime tulla. Nii see tdepoolest on.

Selline vahelesegamine vdib tulla nii deemonilt, kuid
seda voib korraldada ka meister, kes muundab iihed
objektid teisteks, et teid testida. Mélemad voimalused on
olemas, sest kdik peavad selle testi 1dbima. Me alustame
enesetdiustamist tavalise inimese tasemelt ja esimeseks
sammuks on see test ldbida — koik seisavad sellega
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silmitsi. Toon teile naite. Kui pidasin loengut Wuhan'is
oli seal iiks opilane, 30-aastane mees. Raakisin sellest
teemast ja peale loengut ldks ta kohe koju ning hakkas
mediteerima ja saavutas Kiiresti keskendunud seisundi’4
(ding). Olles selles seisundis, nagi ta dkitselt ilmumas
Buda Amitabhat thel pool ja Laozid teisel pool. Ta
kirjutas seda essees, milles jagas oma enesetdiustamise
kogemusi. Kui nad nadhtavale ilmusid, vaatasid nad teda
ilma midagi ttlemata ning kadusid peagi. Siis ilmus
Bodhisattva Guanyin, kellel oli kides vaas, kust tuli valget
suitsu. Kui ta seal istus ja mediteeris, nigi ta kdike seda
vaga elavalt ja oli selle iile r66mus. Siis aga muundus
suits mitmeks ilusaks naiseks — need oli taevased
neitsid ja nagid valja suureparased. Nad tantsisid talle ja
nende poosid ja liigutused olid vaga graatsilised. Ta
motles endamisi: ,Kuna ma siin harjutan, siis
Bodhisattva Guanyin premeerib mind, luues minu jaoks
need tantsivad taevased kaunitarid.“ Kui ta selle tile
roomustades motles, votsid need kaunitarid akki koik
riided seljast ja hakkasid tema suunas igasuguseid
liigutusi tegema, tulid tema juurde ning hakkasid teda
kallistama ja silitama. Meie dpilase meeleloomus oli viga
kiiresti paranenud ja see alarmeeris teda kohe. Esimene
mote, mis talle pahe tuli, oli: ,Ma ei ole tavaline inimene,
olen harjutaja. Arge kohelge mind niimoodi, tiiustan
ennast Falun Dafa jargi.“ Niipea kui see mote tekkis,
kadus akitselt kdik, kuna see oli loodud muundamisega.
Buda Amitabha ja Laozi ilmusid siis uuesti. Laozi viitas
noormehe suunas ja litles naerdes Buda Amitabhale:

74 Keskendunud seisund (hn ding) — rahu seisund meditatsioonis, kus meel
on tiihi kuid ollakse taielikult teadvel.
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»Seda poissi annab dpetada.” Ta mdétles, et see noormees
on hea ja teda on vdimalik 6petada.

See on olnud nii 1dbi ajaloo ja samuti vaadates seda
korgemast dimensioonist, on nii, et inimese ihalus
mangib ilisuurt rolli selles, kas ta on suuteline ennast
tdiustama voi mitte. Seepdrast peame neid asju votma
toepoolest viaga kergelt. Kuid kuna te tdiustate ennast
tavaliste inimeste hulgas, siis ei sunni me teid ka sellest
taielikult loobuma. Vahemalt praeguses olukorras peate
te votma seda vaga kergelt voi likskoikselt ning mitte
kaituma nii nagu tegite seda varem. Harjutajana peaksite
te olema selline. Iga kord, kui teie puhul toimub mingi
vahelesegamine, peaksite otsima pdhjust enda seest ja
leidma {iles selle, millest te ei ole veel lahti lasknud.

Oma enda meele deemonlik
vahelesegamine

Mida tihendab oma enda meele deemonlik
vahelesegamine? Igas dimensioonis on inimese keha
imber materiaalne vali. Koik, mis on universumis
olemas, peegeldub varjuna {Uhte sellisesse teie
dimensionaalsesse vilja. Kuigi tegemist on varjuga,
eksisteerib see materiaalselt. Teie motted suunavad
koike, mis on olemas selles viljas, mis asub selles iihes
dimensioonis. Teiste sdnadega, kui vaatate asju
kolmanda silmaga ja vaatate neid rahulikult, ilma et
lisaksite sinna juurde lihtegi oma motet, siis see, mida te
niete, on reaalne. Kui hakkate kas v6i veidi motlema, on
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koik, mida te ndete, vale. Seda nimetatakse oma enda
meele deemonlikuks vahelesegamiseks voi ka mottega
muundamiseks. See juhtub, kuna moéned harjutajad ei
suuda kdituda kui enesetdiustajad ega ole vdimelised
ennast kontrollima ja hasti iilal pidama. Nad soovivad
saada tUleloomulikke vdimeid ja on klammerdunud
tahtsusetutesse oskustesse vOi soovi saada teada
mingeid asju teistest dimensioonidest. Nad on
klammerdunud sellistesse asjadesse. Seeparast toimub
neil oma enda meele deemonlik vahelesegamine ja nad
langevad madalale tasemele. Ukskdik kui korgele
tasemele te ka enesetdiustamisega ei ole joudnud, siis
niipea, kui see probleem tekib, kukute kohe tagasi
madalaimale tasemele, havitades end taielikult — see on
darmiselt tdsine asi. See ei ole nii, nagu teiste
probleemide puhul, et kui te {iks kord ei labi
meeleloomuse testi, siis vdite peale kukkumist uuesti
tousta ja enesetdiustamist jatkata. Kuid oma enda meele
deemonlik vahelesegamine ei luba teil enam
enesetdiustamisega jatkata ja sellega olete rikkunud
kogu oma elu. Selline probleem voib eriti kergesti
juhtuda neil, kelle kolmas silm on teatud tasemel
avanenud. Samuti segavad monedel valised s6numid
alati nende meeli ja nad usuvad kdike, mida nende valiste
sonumitega neile 6eldakse. Selline probleem véib samuti
asetleida. Seeparastlasevad mdned, kelle kolmas silm on
avatud, ennast mojutada igat sorti sOnumitest.

Toon teile ithe ndite. Madalal tasemel ennast
taiustades on viga raske hoida end sisemiselt
mojutamata. Voib-olla, et te ei nde selgesti, kuidas teie
dpetaja vilja ndeb. Uhel pieval niete dkitselt suurt ja
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korget surematut. See surematu kiidab teid ja dpetab
teile midagi ja kui te votate selle dpetuse omaks, on teie
tdiustumisenergia segi paisatud. Kui rddmustate,
pidades teda oma meistriks, siis ldhetegi tema jarel ja
Opite edaspidi tema kéest. Kuid ta ei ole saavutanud diget
vilja. Teises dimensioonis vdib tema keha muutuda
suureks voi vaikeseks. See siinnib koik teie silme all ja te
nédete seda meeletult suurt surematut — kui ponev see
on! Olles niimoodi sellest elevusse sattunud, siis kas te ei
jargne talle ja ei Opi temalt? Viga raske on
enesetdiustajat Opetada ja teda péaista, kui ta ei suuda
ennast kontrollida. Ta vdib ennast kergesti havitada.
Kolmikilma olendid on koik taevased olendid, kuid ka
nemad ei ole saavutanud diget vilja ja ka nemad kaivad
labi uuestisiindide tsiikli. Kui te votate niisama
kergekaeliselt sellise olendi oma meistriks ja talle
jargnete, siis kuhu ta teid juhib? Ta ei ole isegi veel diget
vilja saavutanud — kas teie enesetdiustamine ei jookse
niimoodi tithja? Teie enda taiustumisenergia paisatakse
segamini. Inimestel on vaga raske hoida oma meelt
méjutamatuna. Utlen teile, et see on viga tdsine kiisimus
ja hiljem tekib paljudel see probleem. Olen teile Seadust
Opetanud ja niiiid sdltub teist endist, kas suudate ennast
kontrollida ja hasti iilal pidada. See, millest ma raakisin,
on ainult iiks véimalik variant. Arge laske oma meelt
mojutada ka siis, kui ndete virgunud olendeid monest
teisest Opetusviisist. Jadge ilihe enesetdiustamisdpetuse
juurde. Ukskoik, kas ta on buda, tao, surematu voi
deemon, see ei tohi teie meelt liigutada. Kui te niimoodi
motlete ja nii ennast iilal peate, on teil suur voimalus, et
teid saadab enesetdiustamises edu.
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Oma enda meele deemonlik vahelesegamine vdib
toimuda ka teistes vormides. Teid voib hairida teie
surnud sugulane, kes nutab ja palub, et teeksite iiht voi
teist asja. Igasuguseid asju vdib juhtuda. Kas teie meel
jadb koigutamatuks? Voib-olla olete olnud viga
kiindunud oma lapsesse v0i armastanud viga oma
vanemaid. Teie vanemad on surnud ja niilid nad ttlevad
teile, et teeksite teatud asju ... kdik need on sellised asjad,
mida te ei tohiks teha; kui teete, on sellel teile havitav
mdju. Nii raske on olla harjutaja. Oeldakse, et budism on
tanapadeval kaoses, sinna on iile voetud asju isegi
konfutsianismist, nagu naiteks vanemate austamine ja
armastus laste vastu, ka muid asju on sinna sisse
imbunud. Kuid need asjad ei kuulu budismi juurde. Mida
see tdhendab? Kuna inimese tegeliku olemuse
moodustab tema alghing, siis ainult see ema, kes
slinnitas teie alghinge, on teie tegelik ema.
Umbersiindide kiigus on teil olnud emasid, kes vdib-olla
on olnud inimesed ja vdib-olla ka mitte-inimesed, ning
neid on 16pmatult palju. Kui palju on teil olnud lapsi koigi
nende elude jooksul? Kes on teie ema? Kes on teie poeg
vOi tiitar? Peale siit ilmast lahkumist ja uuesti siindimist
ei tunne keegi enam teineteist ara, kuid te peate ikkagi
maksma dra oma karmalise v6la, mida teistele volgnete.
Elades illusioonis, ei suuda inimesed lihtsalt nendest
asjadest lahti lasta. Moned ei suuda lahti lasta oma pojast
voi tiitrest, kes on surnud, ja radgivad, kui head nad olid;
v0i rdagivad, kui head nende emad olid, kes niitidseks on
juba surnud. Nad leinavad sedavérd palju, et nad tahaks
kogu oma iilejadnud elu oma surnud ldhedasele
jargneda. Moelge, miks see nii on? Kas nad ei tulnud
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selleks, et teid kulutada? Nad teevad seda selleks, et te ei
saaks normaalset elu elada.

Tavalised inimesed vdib-olla ei saa sellest aru — kuid
kui olete sellesse klammerdunud, ei saa te iildse ennast
tdiustada. Selleparast budism ei sisaldagi seda. Kui
tahate ennast tdiustada, peate inimeste emotsioonid
korvale jatma. Muidugi peame me inimuhiskonnas
ennast tdiustades olema oma vanematega head ja samuti
peame ka kasvatama oma lapsi. Me peame koikides
olukordades olema teistega head, olema inimestega
heatahtlikud, rdadkimata oma pereliikmetest. Peame
koiki kohtlema samal viisil, olema head oma vanematega
ja lastega ning olema alati teistega arvestav. Kui te nii
teete, siis ei ole te siidames isekas, vaid kaastundlik ja
heatahtlik. Emotsioonid on midagi, mis kuuluvad
tavaliste inimeste juurde, kes selle nimel elavadki.

Paljud ei suuda ennast kontrollida ja hasti iilal pidada
ning see on pdhjustanud neile enesetdiustamises palju
probleeme. Moni kinnitab, et buda iitles talle midagi.
Ukskaik kes teile iitleb, et teil seisab ees méni katsumus
voi halb asi voi kuidas seda halba asja valtida, ja samuti
need, kes iitlevad teile loteriipileti vdidunumbri, titlevad,
et te sealt iihe pileti tdmbaksite, ning need kes tahavad,
et saaksite siin tavalises inimiihiskonnas mingeid haid
asju — koik need on deemonid, valja arvatud need
juhtumid, kus teie elu on ohus ja teid selle eest
hoiatatakse. Kui saate tavalises inimiihiskonnas selliseid
eeliseid ja valdite katsumusi, siis ei saa te ennast
parandada ning edasi liikuda. Kuidas saate te ennast
taiustada, kui elate mugavalt ja luksuslikult tavaliste
inimeste keskel? Kuidas saate te oma karmat muundada?
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Kust leiate te endale keskkonna meeleloomuse
parandamiseks ja karma muundamiseks? Peaksite seda
endal meeles pidama. Deemon voib samuti teid kiita ja
radkida, kui kdrge on teie tase, milline vdimas buda voi
tao te olete ja et te olete niivérd suurepirane — see koik
on volts. Harjutajana, kes ennast tdeliselt tdiustades
jouab korgele tasemele, peate loobuma k&igist
klammerdumistest. Olge valvas, kui te satute nende
asjadega silmitsi!

Enesetdiustamise kadigus voib teie kolmas silm
avaneda, ja neil, kellel see on avanenud, on enda
taiustamisel omad raskused, ja need, kellel see avanenud
ei ole, on samuti omad raskused. Moélemal juhul ei ole
harjutamine kerge. Kui teie kolmas silm avaneb, on teil
kindlasti raske enesevalitsemist sdilitada, kui igat liiki
sonumid teid segavad. Teistes dimensioonides on kdik
silmipimestavalt ilus ja kaunis ning see vdib teid
peibutada ja segadusse ajada. Niipea kui see teid liigutab,
toimub vahelesegamine ning teie tdiustumisenergia
paisatakse segi — tavaliselt on see nii. Seega, need, kelle
enda meel segab deemonlikult vahele ja kes ei suuda
ennast kontrollida, vo6ivad sattuda sellistesse
olukordadesse. Toon lihe ndite. Niipea kui inimesel tekib
halb méte, on see viga ohtlik. Uhel pideval on tema
kolmas silm avanenud ja ta ndeb kiillaltki selgelt. Ta
motleb: ,Meie harjutuspaiga inimestest on ainult minu
kolmas silm nii hasti avanenud. V&ib-olla ei ole ma paris
tavaline inimene? Olen dppinud Opetaja Li Falun Dafat ja
teinud seda vaga hasti, paremini kui keegi teine. Ilmselt
ei ole ma tavaline inimene.” Juba need motted ei ole
oiged. Ta arutleb edasi: ,Véib-olla olen ma juba buda.
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Vaataks end korra.” Ta vaatab ennast ja ndeb, et on toesti
buda. Miks see nii on? See on seetdttuy, et kogu see aine,
mis on tema tiimber teatud dimensioonis olevas viljas,
muundub tema enda motete tagajarjel, seda nimetatakse
samuti ,muundumine oma enda motete toimel“.

Koik, mis universumist sellesse vilja peegeldub,
muundub tema motte mojul, sest koik, mis asub tema
valjas, selles dimensioonis, on tema kontrolli all, kaasa
arvatud sinna peegeldunud pildid, mis on materiaalselt
eksisteerivad. Ta voib mdelda: ,Vdib-olla olen ma buda?
Voib-olla on mul riidedki seljas buda omad?“ Siis ta
vaatab ja ndeb, et tal on tdepoolest buda riided seljas.,,0i,
ma olen tdesti buda!“ Ta on vaga elevil. ,V6ib-olla ei ole
ma mitte niisama vaike buda?“ Ta vaatab ja néeb, et on
tohutu suur buda. , Vdib-olla olen ma isegi véimsam kui
Li Hongzhi!“ Ta vaatab uuesti: , 0i, ma olen tdesti suurem
kui Li Hongzhi!“ Moned inimesed kuulevad selliseid asju
ka labi oma korvade. Deemon segab talle vahele ja iitleb:
»5a oled isegi voimsam kui Li Hongzhi. Sa oled véga palju
voimsam kui Li Hongzhi.“ Ta usub seda samuti. Moelge,
kuidas te saate edaspidi ennast tdiustada? Kas te olete
varem lldse ennast tdiustanud? Kes teile
enesetdiustamist opetas? Isegi kui tdeline buda tuleb siia
oma missiooni ellu viima, peab ta tdiustama ennast
algusest peale. Talle ei anta tema algset
taiustumisenergiat, ta lihtsalt liigub enesetaiustamisel
kiiremini edasi. Kui selline asi juhtub ja kui kellegagi
tekib selline probleem, siis on tal vaga raske endaga
hakkama saada, sest ta klammerdub sellesse. Kui selline
klammerdumine on juba tekkinud, séandab ta raakida
tikskdik mida: ,Ma olen buda. Teil pole vaja teistelt
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oppida. Mina olen buda ja ma iitlen teile, mida on vaja
teha.” Ta hakkab selliseid asju tegema.

Kas meil ei ole mitte iiks selline inimene Changchun’i
linnas? Alguses oli ta paris hea. Kuid ta hakkas hiljem
tegema selliseid asju ja vditis, et on buda ning 16puks
pidas ennast koigist teistest kdrgemaks. See juhtub siis,
kui inimene ei suuda ennast kontrollida ja klammerdub.
Miks sellised asjad juhtuvad? Budism dpetab, et likskdik
mida te niete, ignoreerige seda, kuna see koik on
deemonlik illusioon ning te peate lihtsalt jatkama
meditatsiooni abil enda taiustamist. Miks nad ei luba teil
vaadata neid vaatepilte ega lase nendesse
klammerduda? Just nimelt sellel pohjusel — see on
ettevaatusabindbu selle sama probleemi vastu.
Budistlikus praktikas ei ole lihtegi meetodit, mis selle
probleemi vastu kaitset pakuks, samuti ei ole ka
pithakirjades midagi, mis 6petaks, kuidas selliseid 16kse
valtida. Sakjamuni ei dpetanud omal ajal seda Seadust
ning selle probleemi — oma enda meele deemonliku
vahelesegamise ehk motte tagajirjel muundumise —
valtimiseks nimetas ta koiki pilte deemonlikuks
illusiooniks. Seega, kui te klammerdute, siis tekib teil
selline deemonlik illusioon, millest on vaga raske
vabaneda. Kui sellega oigesti ringi ei kiida, véib see
inimese havitada ja ta l1aheb deemonlikule teele. Kuna ta
nimetab ennast juba budaks, siis on ta juba ldinud
deemonlikule teele ja voib 16puks sattuda ka vaimu véi
looma valdusse v6i toob see midagi muud sellist kaasa ja
ta havitab ennast tdielikult. Tema meel on muutunud
halvaks ja ta langeb alla, tdiesti pohja. Selliseid inimesi on
palju. Ka selles auditooriumis on inimesi, kes arvavad, et
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nad on vaga korgel ja isegi rddgivad teistsuguse
hoiakuga. Budismis on isegi oma tegeliku olukorra vilja
selgitamine tabu. Radkisin teile niiiid teisest deemonliku
vahelesegamise vormist, mida nimetatakse oma enda
meele deemonlikuks vahelesegamiseks voi
muundumiseks motte tulemusel. Pekingis on moned
sellised harjutajad ja neid on ka teistes regioonides ning
nad on sellega tosiselt hadirinud meie teisi harjutajaid.

Méoned on minult kiisinud: ,Opetaja, miks te ei ole
seda probleemi kd&rvaldanud?“ Mdelge: kui me
korvaldame teie harjutamise teelt kdik takistused, siis
kuidas te ennast taiustate? Ainult sellises deemonliku
vahelesegamise olukorras, milles teid testitakse, saate te
ndidata, kas suudate enesetdiustamist jatkata, kas te
jouate Tao taipamiseni, kas te ei lase vahelesegamisel
ennast mojutada ja kas jaite koigutamatult sellele
enesetdiustamisviisile kindlaks. Nagu suured lained
pesevad liiva — nii on see ka enesetdiustamisega ja see,
mis jadb jirele, on puhas kuld. Utleksin, et ilma selle
vahelesegamiseta oleks inimestel enda tiaiustamine liiga
lihtne; nden seda nii, et see oleks liiga lihtne. Véimsad
virgunud olendid vdivad seda ndha veelgi
ebadiglasemana: ,Mida sa teed? Kas sa nimetad seda
inimeste paastmiseks?“ Kui enesetdiustamise teel ei
oleks takistusi ja algusest kuni l6puni ldheks koik
probleemideta — kas oleks see siis enesetdaiustamine? Ja
mida rohkem te harjutate, seda mugavamaks ldheks elu
japoleks iihtegi vahelesegamist — kuidas saab selline asi
voimalik olla? Selles on kiisimus. Olen sellele samuti
moelnud. Algses staadiumis likvideerisin ma palju
selliseid deemoneid. Kuid ma ei arva, et seda oleks dige
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teha kogu aeg. Mulle on samuti 6eldud: ,Oled teinud
enesetdiustamise liiga lihtsaks. Inimestele endale on
jddnud nii vahe katsumusi taluda ja inimestevahelisi
probleeme on jddnud vaga vidhe. Neil on nii palju
klammerdumisi, millest nad ei suuda vabaneda! Seda me
veel ndeme, kas nad saavad aru sinu Suurest Seadusest,
olles seal keset illusiooni ja katsumusi.“ Selline kiisimus
eksisteerib ning selleks on olemas vahelesegamised ja
testid. See, mida ma kirjeldasin, on iiks deemonliku
vahelesegamise vorm. Inimesi on vaga raske toeliselt
paasta, kuid vaga lihtne hukutada. Niipea kui teie meel ei
ole dige, hukutab see teid.

Juhtteadvus peab olema tugev

Inimene on oma paljude elude jooksul teinud palju
halba ja see toob talle kaasa kannatusi ning
enesetdiustajatele toob see karmast tulenevaid takistusi.
Sellepdrast on olemas siind, vananemine, haigused ja
surm. See on tavaline karma. On olemas ka teist liiki vaga
voimas karma, mida nimetatakse mdttekarmaks ja millel
on enesetdiustajatele suur moju. Kui inimene elab, siis
teatavasti ta motleb. Ja kuna ta on tavaliste inimeste
hulgas eksinud, siis tihtipeale keerlevad tema peas
motted kuulsusest, kasust, ihalusest, vihast ja muust
taolisest. Pikkamddda moodustavad need motted
mottekarma. Teistes dimensioonides on kd&ik elus ja nii
ka karma. Kui inimene hakkab ennast tidiustama oige
Opetuse jargi, peab ta likvideerima oma karma.
Likvideerimine tdhendab karma vaéljajuurimist ja
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muundamist. Muidugi avaldab karma vastupanu ning
inimene kohtab katsumusi ja takistusi. Mottekarma voib
aga otseselt inimese meelde vahele segada ja nii véib ta
oma meeles endamisi kiruda Opetajat ja Suurt Seadust,
ta voib moelda kurje motteid ning kasutada halbu sonu.
Kui selline asi juhtub, véivad moned enesetdiustajad
sattuda segadusse, teadmata mis toimub ning nad
arvavad, et need on nende endi motted. On ka neid, kes
arvavad, et see viitab sellele, et ollakse looma v&i vaimu
valduses. Tegelikult pohjustab seda mottekarma, mis
peegeldub teie meelde. Osadel inimestel ei ole
juhtteadvus tugev ning nad lahevad selle m&ttekarmaga
kaasa ja teevad halbu tegusid. See m6jub neile havitavalt
ja nad kukuvad oma tasemes alla. Kuid enamik suudab
sellele oma vaga tugevate juhtteadvuse mdtetega vastu
seista ja neist motetest lahti saada. See ndiitab, et seda
inimest saab paasta ja et ta suudab eristada head halvast,
mis tdhendab, et tema taipamisvdoime on hea. Minu
seadusekehad aitavad tal eemaldada enamiku sellest
mottekarmast. Selliseid olukordi esineb péris tihti. Kui
see juhtub, siis teid testitakse, kas te saate nendest
halbadest motetest ise ile. Kui olete otsusekindel, siis
teie karma eemaldatakse.

Meel peab olema dige

Mida tdhendab, et meel ei ole dige? See tahendab seda,
et moni inimene ei suuda ennast harjutajana tileval
pidada — pidada ennast harjutajaks. Enesetdiustamise
kaigus tulevad harjutajal ette katsumused. Kui sellised
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kannatused tulevad, voivad need olla inimestevahelised
konfliktid alates véimuvditlusest kuni intriigideni teie
vastu — need on sellised asjad, mis otseselt puudutavad
teie meeleloomust. Selliseid juhtumeid tuleb palju.
Milliseid juhtumeid voib veel ette tulla? Te vdite oma
kehas tunda ebamugavust. See tuleneb sellest, et peate
maksma oma karma eest ning see avaldub mitmesugusel
viisil. Monikord pannakse teid tundma, et te ei suuda
eristada, mis on dige ja mis vale, kas tdiustumisenergia
tildse eksisteerib voi mitte, kas te tildse suudate ennast
taiustada ja sellega tlespoole liikuda voi kas budad on
olemas vOi mitte ja kas nad on tdelised voi mitte.
Edaspidi kerkivad sellised olukorrad uuesti esile ja teil
tekivad ettekujutused, mis panevad teid arvama, et
selliseid asju ei eksisteerigi voi on need valed — see kodik
on selleks, et ndha, kas te olete meelekindel. Kui iitlete
endale, et te olete meelekindel, siis sel hetkel, selle sama
motte abil, saate te sellega hakkama ja teil 1aheb hasti,
sest teie meeleloomus on paranenud. Kuid kui te ei ole
nii kindlameelne ja need kannatused tabaksid teid
praegu kohe, ei saaks te aru, mis tldse toimub, ja see
oleks ka teie enesetaiustamise 16pp. Katsumused véivad
ilmneda erinevates vormides.

Niimoodi peavad harjutajad ennast tdiustades
tilespoole liikkuma. Kuid mdned arvavad kohe, niipea kui
nad tunnevad kehas kusagil ebamugavust, et nad on
haiged. Nad ei suuda tihtipeale ennast harjutajaks
pidada. Kui nendega midagi sellist juhtub, arvavad nad,
et see on haigus — ,Miks minuga kiill selliseid asju
niipalju juhtub?“ Utlen teile, et olen teie teelt juba viga
palju katsumusi eemaldanud ja teil ei ole neid palju
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jadnud. Kui ma ei oleks neid katsumusi teilt eemaldatud,
oleksite praegu voib-olla juba surnud v&i lamaksite vaid
voodis. Teid tabab moni vaike katsumus ja te motlete, et
seda on raske taluda. Kuid kuidas saaks see olla mugav
kulgemine? Kui pidasin Changchun'’i linnas loengut, oli
seal iiks oOpilane, kellel olid viaga head siinniparased
omadused ja ma ndgin temas suurt potentsiaali. Seetdttu
suurendasin ma veidi tema katsumusi, et ta saaks oma
karma rutem tagasi maksta ja virgumiseni jouda — ma
planeerisin seda niimoodi. Kuid tihel padeval tekkisid tal
akitselt insuldi tunnused. Ta kukkus maha ega saanud
enam liikuda, tema kded ja jalad justnagu ei liikunudki
enam ning ta viidi kiirabiga haiglasse. Seejarel tdusis ta
uuesti jalule ja sai liikuda. Mdelge, kuidas saab keegi,
kellel on olnud insult, nii kiiresti oma kasi-jalgu liigutada
ja ringi lilkkuda? Kuid ta hakkas stitidistama hoopis Falun
Dafat, et see on selle pdhjustanud. Ta ei taibanud aga
moelda, kuidas sai ta kiill nii kiiresti paraneda? Kui ta ei
oleks Falun Dafat harjutanud ja see oleks tdepoolest
olnud insult, oleks ta voib-olla sealsamas, kus ta kukkus,
juba surnud voi oleks ta jaanud elu 16puni halvatuks.

See naitab, kui raske on inimest paasta. Teed tema
heaks nii palju, kuid ta ikka ei taipa seda ja ttleb midagi
sellist. Mdned kauaaegsed &pilased kiisivad: ,Opetaja,
miks ma tunnen ennast iile kogu keha nii ebamugavalt?
Ma kaisin arsti juures ja mulle tehti stste, kuid see ei aita.
Rohtude votmine ka ei aita.” Neil ei ole isegi habi seda
minu kdest kiisida! Muidugi see ravimine ei aita. See ei
ole ju haigus, kuidas saaks siin ravimine aidata? Te voite
minna ja lasta seal ennast iile kontrollida. Teil ei ole
midagi viga, kuid te tunnete ennast ebamugavalt. Meil oli
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tiks opilane, kes laks arsti juurde siiste saama, kuid
stistlanoelad 1dksid tema peal kdveraks; 16puks pritsis
slistlast isegi rohtu vélja, kuid ndel sisse ei ldinud. Siis ta
taipas: ,Ma olen ju harjutaja! Ma ei peaks neid siiste
saama.” Alles siis sai ta aru, et ta ei peaks ennast siistida
laskma. Nii et kui te puutute kokku katsumustega, siis
hoidke seda endal meeles. Moned arvavad, et ma lihtsalt
ei taha neid arsti juurde lubada ja moétlevad: ,Kui te ei
lase mind arsti juurde, siis hea kiill, ma lahen gigong'’i
meistri juurde.“ Nad arvavad ikka, et see on haigus ja
tahavad, et gigong’i meister seda raviks. Kust nad leiavad
toelise gigong’'i meistri? Kui ta on vdlts-gigong’'i meister,
hukutab ta nad kohe.

Te voite niitid kiisida: ,Kuidas eristada, kas gigong'i
meister on tdeline voi volts?“ Paljud gigong’i meistrid on
isehakanud. Mind on testitud ja mul on enda kohta
dokumendid teadusliku uurimise instituudist. Paljud on
volts- voi isehakanud gigong’i meistrid. Neid on palju,
kes inimesi petavad. Sellised volts-gigong’i meistrid
voivad samuti ravida. Kuid miks nad seda suudavad? Nad
on looma vodi vaimu valduses. Kui nad ei oleks looma voi
vaimu valduses, ei suudaks nad inimesi petta! Tema
killge kinnitunud loom v&i vaim vdib samuti
taiustumisenergiat valja saata ja inimesi ravida. Nende
taiustumisenergia on samuti teatud energia vorm ja voib
kergesti tavalisi inimesi kontrollida. Kuid nagu ma varem
raakisin: ,Mida see keha kiilge kinnitunud loom voi vaim
vdlja saadab, kui ta teid ravib?“ Viga mikroskoopilisel
tasandil on seal tdielikult tegemist selle looma v&i vaimu
kujutistega. Ja mida te siis teete, kui need teie kehasse
satuvad? Neid on lihtsam valja kutsuda kui neist lahti
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saada. Me ei radgi muidugi tavalistest inimestest —
nemad tahavad jadda tavalisteks inimesteks, lasta sellel
nii olla ja tunda ennast mugavalt. Kuid teie olete
harjutaja ja kas ei taha te mitte jarjepidevalt oma keha
puhastada? Kuid kui see on teie keha kiilge kinnitunud,
siis millal te sellest lahti saate? Lisaks sellele on tal teatud
madral energiat. Mdned imestavad: ,Miks seaduseratas
ta sisse laseb? Kas Opetaja seadusekehad ei kaitse
meid?“ Universumis kehtib selline pdhimdte: kui te
midagi tahate, ei sega keegi sellele vahele. Niikaua kui te
seda tahate, ei astu keegi sellele vahele. Minu
seadusekehad piitiavad teid peatada ja teile vihjeid anda.
Kuid kui nad ndevad, et olete jatkuvalt selline edasi, ei
sekku nad rohkem — kuidas saab keegi kedagi ennast
tdiustama sundida? Teid ei saa panna ega sundida ennast
tiiustama. Ainult teie ise olete see, kes saab toeliselt
edusamme teha. Keegi ei saa siin midagi teha, kui te
ennast parandada ei taha. Olen teile neid pohimotteid ja
Seadust selgitanud ning kui te ikka ei taha ennast
parandada, siis keda te saate siin siitidistada? Kui te
midagi tahate, siis seaduseratas ja minu seadusekehad
sinna ei sekku — see on kindel. Méned inimesed on
lainud ja kuulanud teiste qigong’i meistrite loenguid ning
koju tagasi joudes tundnud ennast halvasti. Miks minu
seadusekehad teid ei kaitsnud? Kuid miks te siis sinna
laksite? Kui laksite sinna kuulama, siis kas te ei tahtnud
midagi saada? Kas oleks see saanud teie sisse tulla, kui te
ei oleks seda ise oma korvadega kuulanud? Monedel
inimestel on seaduseratas isegi deformeerunud. Utlen
teile, et see seaduseratas on isegi vaartuslikum kui teie
elu. See on kdrgem olend ja te ei tohi teda lihtsalt niisama
ararikkuda. Tanapdeval on palju vdlts-qigong’i meistreid
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ja moned neist on pdris tuntud. Utlesin tlikskord Hiina
Qigong’i Uurimise Uhingu ametnikele, et kord muistsel
ajal pooras konkubiin Da Ji’> kuningliku dukonna pea
peale, see rebane tegi viga palju kurja, kuid see ei olnud
ikka nii halb nagu volts-qigong tdnapdeval, mis on
toonud kaasa katastroofi kogu riigis. Vaga paljud
inimesed on selle ohvriks langenud! Pealt vdivad nad
paista paris kenad, kuid kas te teate, kui paljudel
inimestel on need asjad kehades? Niipea kui volts-
qigong’i meister seda vilja saadab, on teil samuti need
asjad. Olukord on tdnapdeval niivord metsik. Tavaline
inimene ei suuda peale vaadates ndha, millega on
tegemist.

Vdidakse modelda: ,Olles votnud osa loengust ja
kuulnud, mida Li Hongzhi raakis, sain ma aru, kui siigava
sisuga on gigong! Kui moni teine meister tuleb 6petama,
votan ma nendest koolitustest samuti osa.” Soovitan teil
sinna kindlasti mitte minna, sest kui te neid kuulate,
lasete need halvad asjad oma kérvadest sisse. Vaga raske
on inimest pdasta ja muuta tema motlemist ning viga
raske on puhastada tema keha. V4lts-gigong’'i meistreid
on nii palju. Ja mis puudutab tdelisi gigong'i meistreid
Oigetest Opetusviisidest, siis kas nad on tdepoolest
puhtad? Mdned loomad on lihtsalt nii metsikud ja isegi
kui nad ei ole voimelised tema keha kiilge kinnituma, ei
suuda ta ka neid eemale peletada. Tal ei ole seda voimet,
et neid suures ulatuses dra ajada. Ja kui ta saadab
opilastele vilja tdiustumisenergiat, on sellesse segatud

75 Da Ji — kuri konkubiin, kes elas Shangi diinastia (1765—1122 eKr.) viimase
imperaatori ajal. Arvati, et ta oli langenud rebase vaimu valdusse ning
pohjustas Shangi diinastia languse.
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igasuguseid asju. Véib-olla on ta ise ausameelne, kuid
tema Opilased ei pruugi seda olla ning nad on
mitmesuguste vaimude v6i loomade valduses — mida
koike seal ei ole.

Kui te tdesti tahate Falun Dafa jargi ennast tdiustada,
arge minge sinna ega kuulake neid. Muidugi, kui te ei
taha Falun Dafa jargi ennast tdiustada ja tahate koike
proovida, siis minge, ma ei hakka teid takistama, kuid te
ei ole siis Falun Dafa jargija. Ja kui teil tekivad igasugused
probleemid, siis arge 6elge, et need on pdhjustatud Falun
Dafa harjutamisest. Te olete todeline Falun Dafa
enesetdiustaja ainult siis, kui jargite meeleloomuse
noudeid ja tdiustate ennast Suure Seaduse jargi. Moned
on minult kiisinud: ,Kas me vdime labi kaia inimestega,
kes harjutavad teisi gigong’i vorme?“ Utlen teile, et
nemad harjutavad ainult gigong’i, samas kui teie
tdiustate ennast Suure Seaduse jargi ja peale seda
loengut on teie tase nende omast vdga palju kdrgem.
Seaduseratas on arendatud vilja paljude pélvkondade
jooksul ja sellel on meeletu joud. Muidugi, olles nendega
koos ja kui te ei saa neilt midagi ega vota neilt midagi ja
olete lihtsalt tavalised sobrad, siis ei valmista see
probleemi. Kuid kui nende kehade kiilge on kinnitunud
midagi kurja, on see tdesti halb ja on parem, kui te
nendega kontaktis ei ole. Abielupaaride puhul, kui iiks
teist harjutab ménda muud gqigong’i, siis ei valmista ka
see probleemi. Kuid siin toimib iiks pohimote: kuna te
harjutate dige Opetuse jargi ja kuigi ainult teie seda
harjutate, siis saavad teised sellest samuti kasu. Kui teie
abikaasa harjutab kurja dpetuse jargi, voivad tema keha
kiiljes olla halvad asjad, kuid teie turvalisuse huvides
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puhastame me ka tema ara. Teie heaks puhastatakse
teises dimensioonis dra koik, samuti teie kodune
keskkond. Kui seda keskkonda &ra ei puhastataks ja seal
oleksid ko&iksugused asjad, mis vahele segavad, siis
kuidas saaksite te ennast tiiustada?

Kuid on iiks niisugune olukord, kus minu
seadusekehad ei saa teie jaoks seda dra puhastada. Uks
mu Opilane nigi kord, et tema juurde tuli minu
seadusekeha. Opilane réodmustas: ,Opetaja seadusekeha
on siin. Opetaja, palun tulge sisse.“ Minu seadusekeha
iitles: ,See ruum on liiga segamini ja seal on liiga palju
asju.” Ja siis ta lahkus. Tavaliselt, kui teises dimensioonis
on liiga palju kurje vaime, siis mu seadusekeha puhastab
selle teie huvides ara. Kuid selle opilase tuba oli tdis
erinevaid halbu qigong’i raamatuid. Ta sai sellest aru ja
koristas need adra, osad neist podletas ja osad miiiis.
Seejarel tuli minu seadusekeha tagasi. Niimoodi raakis
see Opilane mulle.

Moned kaivad ennustaja juures. Keegi kiisis minult:
,Opetaja, ma harjutan Falun Dafat, kuid mind huvitab
vaga ,Muutuste raamat” ja ennustamine. Kas ma voin
neid edasi kasutada?“ Utlen teile niimoodi: kui teil on
teatud hulk energiat, siis nendel sdnadel, mida te lausute,
on oma moju. Kui ennustate teistele midagi, mida nende
saatuses ei ole, siis sellega teete te vdib-olla halva teo.
Tavaline inimene on vdga nork ning kéik tema sénumid
on ebastabiilsed ja vdivad muutuda. Kui iitlete talle
hoolimatult midagi, siis v0ib see kannatus temaga
toepoolest juhtudagi. V6i kui tal on palju karmat, mille
eest ta peab tasuma ja kui teie radgite talle, kui hea saatus
teda ees ootab, siis kuidas saab see 6ige olla, kui ta ei saa
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oma karma eest maksta? Kas te siis ei kahjusta teda?
Moned inimesed lihtsalt ei suuda loobuda ja on sellesse
klammerdunud, nii nagu oleks neil selleks eriline anne.
Kas ei ole see klammerdumine? Peale selle, isegi kui te
teate, mis temaga juhtuma hakkab, olete te ju harjutaja ja
peate jalgima oma meeleloomust ning mitte avaldama
taevaseid saladusi tavalistele inimestele. Selline on siin
pohimote. Ukskdik kuidas te ,Muutuste raamatut” ka
ennustamiseks ei kasutaks, siis moned asjad ei pea seal
enam paika. Voite kiill ennustada tihtmoodi voi
teistmoodi, kuid tulemus, mille te saate, on osaliselt dige
ja osaliselt vale. Sellised asjad nagu ennustamine voéivad
eksisteerida tavalises iihiskonnas. Kuna te aga olete
keegi, kellel on tdeline taiustumisenergia, siis iitlen, et
Oige harjutaja peab toimima korge taseme nduete
kohaselt. Kuid moned enesetaiustajad ldhevad ennustaja
juurde ja kiisivad: ,Kas sa ennustaksid mulle, tahan
teada, kuidas mul enesetdiustamisega praegu lood on?
Kuidas see mul minema hakkab?“ v6i ,,Kas mul tuleb
edaspidi ette mingeid kannatusi?“ Nad tahavad seda
ennustaja kdest teada saada. Kuid kui teie katsumused
teile ette dra oOeldakse, siis kuidas saaksite te ennast
parandada? Kogu harjutaja elu on muudetud. Teie
peopesast, ndost ja siinnikuupdevast tulenev info, samuti
teie kehas olev sdnumitesarnane info ei ole enam sama
— see on juba dra muudetud. Kui ldhete ennustaja
juurde, siis te ju usute teda v6i miks te muidu sinna
lahete? See, mida ta teile raagib, on pealiskaudsed asjad
ja need pdhinevad sellel, mida te varem endas kandsite,
kuid niiiid on see teis juba muutunud. Méelge: kui ldhete
ennustaja juurde, siis kas te mitte ei kuula ja usu teda? Ja
kas see ei koorma teie meelt? Kui te selle iile arutlete ja
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see koormab teie meelt, siis kas see ei ole
klammerdumine? Ja Kkuidas te Kkavatsete sellest
klammerdumisest vabaneda? Kas te ei ole sellega lisanud
endale uut kannatust? Ja kas te ei pea niiiid isegi rohkem
kannatusi taluma, et sellest endale juurde lisatud
klammerdumisest lahti saada? Iga testi ja iga kannatuse
puhul on kiisimus selles, kas liigute sealt edasi iilespoole
voi allapoole. See on niigi raske, kuid teie lisate endale
kannatusi veel juurdegi. Ja kuidas te neid siis iiletate? Te
vOite sattuda kannatuse voi probleemi otsa just tdnu
sellele. Teistel ei ole lubatud ndha teie muudetud eluteed.
Kui keegi suudaks seda nidha ja kui ta voiks teile oelda,
kuna te katsumusega kokku puutute, siis kuidas te
saaksite sellisel juhul ennast tdiustada? Seet6ttu ei ole
seda kellelgi lubatud ndha. Keegi teistest koolkondadest
ei tohi seda ndha ja isegi kaasOpilased samast
Opetusviisist ei tohi seda ndha. Nii et keegi ei suuda

stindmusi Gigesti ette ennustada — sest tegemist on
muudetud eluteega, mis on moeldud
enesetdiustamiseks.

Moned on minult kiisinud, kas nad voivad lugeda teisi
religioosse sisuga raamatuid voi teisi gigong’i raamatuid.
Oleme varem raakinud, et religioossed raamatud, eriti
budistlikud, O&petavad koik, kuidas tdiustada oma
meeleloomust. Meie kuulume samuti budistlikku
koolkonda, nii et podhimotteliselt ei ole selles probleemi.
Kuid siinjuures tuleb méarkida ara iiks asi — paljudes
pithakirjades on asju, mis on toélgitud vigaselt. Lisaks
sellele on paljusid pihakirju kommenteerinud
arusaamise poolest erineval tasemel olevad inimesed
ning interpreteerinud neid ebadigesti. See on rikkunud
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seal oleva Seaduse. Moned, kes on niimoodi hoolimatult
piihakirju tdlgendanud, on lihtsalt viga kaugel budade
tasemest ja ei ole lildse saanud aru nende piihakirjade
algsest sisust ning seetdttu on olemas palju erinevaid
arusaamu. Teil pole lihtne piihakirjadest hasti aru saada
ning iseseisvalt te ei saagi nendest aru. Kuid kui iitlete:
»,Ma olen lihtsalt huvitatud pilihakirjade 6ppimisest,” ja
kui te neid ikka ja jalle uurite, siis harjutate te selle
enesetdiustamisopetuse jargi, sest pilihakirjadesse on
kokku pandud selle Opetusviisi tdiustumisenergia ja
Seadus. Niipea kui te neid uurite, harjutate te juba selle
Opetusviisi jargi — selles on kiisimus. Kui te neid
pohjalikult uurite ja nende motete jargi ennast tiiustate,
siis voib-olla kuulute te hoopis nende dpetusviisi juurde,
mitte aga meie omasse. Kogu ajaloo véltel on
enesetdiustamisel kehtinud pdhimdte, et korraga on
lubatud jargida ainult iithte Opetusviisi. Kui te tdesti
tahate ennast tdiustada ainult lihe Gpetusviisi raames,
siis te peate lugema selle dpetusviisi tekste.

Mis puudutab gigong’i raamatuid, siis neid ei tohi te
lugeda, kui tahate ennast tdiustada. Eriti kdib see
tanapaeval vilja antud gigong’i raamatute kohta — te ei
tohiks neid lugeda. Kuid sama kehtib ka selliste
raamatute kohta nagu ,Kollase imperaatori sisemise
meditsiini klassika“, ,Keha ja vaimu tdiustamise
pohimotted” voi ,Tao kaanon®. Isegi kui need ei kanna
endas halbu sdénumeid, sisaldavad nad sdnumeid
erinevatelt tasemetelt. Need on ise samuti
enesetiiustamisviisid, nii et kui te neid loete, lisavad nad
teile midagi, mis hakkab vahele segama. Kui teile tundub,
et moni lause on seal hea, siis hasti — see tuleb teile iile
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ja lisandub teie taiustumisenergiale. Ja kuigi seal ei ole
midagi halba, siis kuidas te ennast tdiustate, kui midagi
muud lisatakse dkitselt teile juurde? Kas see ei pohjusta
teile probleeme? Kui lisate televiisorile lihe tiiendava
elektroonikakomponendi, siis mis te arvate, mis
televiisoriga juhtub? See ldheb kohe katki. Selles on
pohimote. Lisaks sellele on paljud gigong’i raamatud
tdnapdeval voltsid ja nad kannavad endas igasuguseid
sonumeid. Kui iiks meie Opilane lehitses gigong'i
raamatut, hiippas sealt vilja suur madu. Ma muidugi ei
tdpsusta seda praegu rohkem. Raidkisin praegu
probleemidest, mis tekivad siis, kui harjutajal ei ole diget
suhtumist ja ta ei pea ennast hésti iilal. See tdhendab, et
tatdmbab endale ise probleeme kaela, kuna tema motted
ei ole diged. Kirjeldan neid probleeme, sest teil on seda
hea teada. Samuti selgitan koigile, mida tuleb teha ja
kuidas neid probleeme dra tunda, selleks et neid
tulevikus ei tekiks. Kuigi ma ei sonastanud seda vaga
tugevasti, peate te koik sellele tdhelepanu podrama, sest
siit tulenevad tavaliselt probleemid, need kerkivad esile
selle asjaolu tottu. Enesetdiustamine on darmiselt
vaevarikas ja vaga tosine asi ning kui te olete kasvoi
natukenegi hoolimatu, vodite libastuda ja ennast iihe
pdevaga rikkuda.

Voitluskunstide qigong
Lisaks sisemisetele enesetidiustamise praktikatele on

olemas ka vditluskunstide gigong. Enne, kui sellest
raagin, tahan juhtida teie tdhelepanu asjaolule, et
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tdnapdeval raagitakse enesetdiustajate ringkonnas
mitmetest gigong'i liikidest.

On ilmunud vélja niinimetatud maalikunsti gigong,
muusika gigong, kalligraafia gqigong ja tantsu gigong —
neid on tekkinud igasuguseid. Kas kdik need on
qigong’id? See tundub viga veider. Ma litleksin, et see on
gigong’i nime kahjustamine ja mitte ainult kahjustamine,
vaid ka teotamine. Milline on nende teoreetiline baas?
Nad iitlevad, et kui keegi maalib, laulab, tantsib v&i
kirjutab, peab ta olema transiseisundis vo6i niinimetatud
qigong’i seisundis. Kuid kas see teeb sellest gigong’i?
Seda ei saa niimoodi vaadata. Kas see pole gigong’i
kahjustamine? Qigong on kéikehdlmav ja siigav opetus
inimese keha taiustamisest. Oh, kuidas saab kiill
transiseisundis olemist nimetata gigong’iks? Ja kuidas
voiks siis nimetada seda, kui keegi laheb transiseisundis
tualetti? Kas see ei ole gigong’i teotamine? Utlen, et see
on qigong’i teotamine. Kaks aastat tagasi Aasia
Tervisemessil oli seal ka niinimetatud kalligraafia
gigong. Mis on Kkalligraafia qigong? Laksin nende juurde
ja vaatasin: ta kirjutas pintsliga moned sdnad ja suunas
seejarel kdega iga tdhemargi peale gi'd. See gi, mida ta
vdlja saatis, oli kdik must. Tema meel oli taidetud
motetega rahast ja kuulsusest. Kas tal saab olla
taiustumisenergiat? Tema qi ei ole samuti hea. Tema
kalligraafia oli seal miiiigiks iiles riputatud, need olid
paris korgete hindadega ja ainult rikkad turistid ostsid
neid. Utleksin, et kes iganes neid ostab ja koju viib, sellel
ei ldhe hasti. Kuidas v6ib see must gi olla hea? Isegi tema
nagu oli tume. Ta meeles molkus raha ja ta igatses ainult
raha — kuidas saab tal olla tldse tdiustumisenergiat?
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Sellest hoolimata oli tema nimekaart tle kilvatud
kolavate tiitlitega nagu ,rahvusvaheline kalligraafia
qigong“. Ma Kkiisin, kuidas saab sellist asja nimetada
qigong'iks?

Moelge, selle loengusarja 16petamise jarel on 80-
90%-1 teist mitte ainult haigused ravitud, vaid teil on
tekkinud ka tdiustumisenergia, toeline
tdiustumisenergia. See on viga erakordne, mis on teie
kehas. Iseseisvalt harjutades ei suudaks te seda isegi
kogu oma eluaja jooksul luua. Isegi kui inimene hakkaks
alates oma noorusest ennast tdiustama ja teeks seda
kogu elu ning tal oleks dige Opetaja, ei suudaks ta luua
seda, mida ma olen teile andnud. See on votnud meil nii
mitmeid podlvkondi, et luua seaduseratas ja need
mehhanismid ning niilid paigaldatakse need asjad kodik
ithe korraga teie kehale. Seeparast iitlen, et drge kaotage
seda lihtsalt, kuigi te saite need lihtsalt. Need on
aarmiselt vaartuslikud, need on hindamatud. See, mida
te endas peale seda loengusarja kannate, on toeline
taiustumisenergia, kdrgenergeetiline aine. Kui te lahete
koju ja kirjutate moned sonad, ja pole oluline kui halb v&i
hea on teie kaekiri, siis on nendel sdnadel kdigil energia!
Ning kas siis peale loengute 16ppu kannavad koik
omeistri“ tiitlit ja te olete kdik kalligraafia gigong'i
meistrid? Utlen, et te ei tohi niimoodi sellest aru saada.
Kui teil on tdesti tdiustumisenergia, ei pea te seda
teadlikult vilja saatma, sest iikskdik mida te puudutate,
see energia jaab sinna kiilge ja sarab eredalt.

Ukskord nigin ajakirjas uudist, et on tulemas
kalligraafia gigong’i kursus. Lugesin seda pogusalt, et
nidha, mismoodi seda oOpetatakse. Nad kirjutasid, et
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koigepealt tuleb kontrollida oma sisse- ja véljahingamist.
Siis tuleb istuda 15-30 minutit ja keskendada oma meel
eliksiirivdljas gi'le ning juhtida gqi eliksiirivdljast
kiilinarvarde. Seejarel votta pintsel ja kasta see tindi
sisse, suunata qi pintsli tippu ja kui olete oma meele
joudnud sinna suunata, siis hakata kirjutama. Kas see ei
ole inimeste petmine? Kas see ongi gigong, kui juhite
oma gi monda kohta? Sellisel juhul, kui me enne s66ki
natukene mediteerime, votame soogipulgad, suuname
oma qi s6ogipulkade tippu ja hakkame s66ma, kas see on
siis ,s60mise gigong"“, kas nii? Ja see, mida me s66me, on
energia? Ma lihtsalt illustreerin seda méttekaiku. Utlen,
et see on gigong'i teotamine — nad arvavad, et gigong on
midagi nii pinnapealset. Seega, gigong’ist ei tohiks
niimoodi aru saada.

Kuid vditluskunstide gigong’i peetakse aga
iseseisvaks qigong'’i liigiks. Miks see nii on? Seda on
tuhandete aastate jooksul pdlvest polve edasi antud ning
seal on enesetdiustamise jaoks olemas taielikud
teoreetilised alused ja meetodid. Seepdrast on see
terviklik, integreeritud meetod. Kuid sellest hoolimata
kuulub voitluskunstide qigong sisemiste
enesetdiustamisviiside hulgas madalaimale astmele.
Kdva gigong’i puhul on tegemist teatud tiilipi energia
kogumiga, mida kasutatakse ainult vditluses. Toon teile
ndite. Peale Falun Dafa loenguid juhtus iihe dpilasega
Pekingist see, et ta ei saanud kdega enam mitte millegi
vastu toetada. Kui ta ldks poodi, et lapsevankrit osta ja
proovis seal kdtega selle vastupidavust, siis niipea kui ta
seda vajutas, laks vanker katki. Kui ta laks koju ja istus
toolile, ei saanud ta kitega vastu kaetugesid toetada.
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Niipea kui ta seda tegi, purunes tool tiikkideks. Ta kiisis
minult, mida see peaks tdhendama. Ma ei 6elnud talle,
sest ei tahtnud, et ta klammerduks sellesse. Utlesin: ,See
koik on normaalne, lase sellel nii olla, dra selle parast
muretse, need on kdik head asjad.“ Kui keegi valdab seda
paremini, voib ta kivi oma kdega puruks pigistada. Kas
see ei ole kdva gigong? Kuid tema pole seda dppinud, ta
pole varem kova gqigong’i harjutanud. Sisemise
enesetdiustamise kaigus ilmnevad tavaliselt sellised
tileloomulikud véimed. Kuid kuna oma meeleloomust on
raske kontrolli all hoida, siis ei ole lubatud neid v6imeid
kasutada isegi siis, kui need on vélja arenenud. Eriti siis,
kui inimene on enda tiiustamisel madalal tasemel, kui
tema meeleloomus ei ole piisavalt paranenud, siis ei ole
kindlasti lubatud, et tema madalal tasemel tekkinud
tileloomulikud voimed avalduksid. Aja mé6dudes, kui ta
jouab korgele tasemele, pole neist asjadest niikuinii
mingit kasu ja seepérast ei tule nad siis ka valja.

Kuidas siis tdpsemalt vditluskunstide gqigong’i
treenitakse? Voitluskunstide gigong’i puhul on vaja osata
juhtida ja suunata gi’d. Kuid alguses pole see lihtne. Te
tahate gi’d juhtida ja arvate, et suudategi seda teha? Te ei
suuda seda. Mida nad siis teevad? Nad treenivad oma
kasi ja rinnaesist mdlemalt poolt, jalgu, jalalabasid, kasi
ja pead. Kuidas nad treenivad? Moned teevad kdega voi
kéde labaga 166ke vastu puud ja vastu kivi. Mdelge, kui
valus see nende luudele on, kui niimoodi lita, nende
kéed veritsevad juba peale vaiksematki 166ki. Kuid ikkagi
ei suuda nad gi'd suunata. Mida nad siis teevad? Nad
hakkavad oma kasi viibutama nii, et veri valguks tagasi
katte, need punduvad selle tagajarjel iiles — need
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toepoolest punduvad. Aja jooksul, kui meister neid
Opetab ja nad edasi treenivad, suudavad nad 16puks gi'd
juhtida. Kuid see, et ta gi’'d suudab juhtida, pole veel
piisav, reaalses voitlussituatsioonis vastane ei oota, kuni
ta 1opuks suudab gqi mobiliseerida. Muidugi, kui ta
suudab juba gi'd juhtida, vdib ta blokeerida l66ke ega
tunne seejuures lldse valu ka siis, kui teda jameda
kepiga liitiakse, sest kui ta juhib gi'd teatud keha
piirkonda siis see koht pundub {iles. See gi on seal
algtasemel tisna primitiivne asi, kuid kui nad edasi
harjutavad, muutub gi jark-jargult kérgenergeetiliseks
aineks. Ja kui see muutub korgenergeetiliseks aineks,
moodustub sellest korge tihedusega energiakogum,
millel on intellekt. Nii et see on tlleloomulike vdimete
kogum ehk teiste sdnadega teatud titpi ileloomulik
voime. Kuid see iileloomulik voime on moeldud ainult
l6okide ja kaitse jaoks ja ei toota siis, kui te tahate seda
ravimiseks kasutada. See kdrgenergeetiline aine ei liigu
meie dimensioonis, vaid teises dimensioonis, kus aeg
liigub kiiremini. Kui 166te kedagi, siis ei pea te qi'd
juhtima ega sellest enam motlema, tdiustumisenergia on
juba joudnud sinna. Ja kui keegi teine teid 166b ja te end
tema eest kaitsete, siis on tdiustumisenergia samuti juba
sinna joudnud. Ei loe, kui kiiresti te oma 160gi sooritate,
energia liigub teist kiiremini, sest aja mdiste on nendes
kahes dimensioonis erinev. Voitluskunstide gigong’i
harjutades on voimalik valja arendada sellised voimed
nagu raudkasi, kinaverikasi, teemantjalg, arhati jalg’¢ ja
muud sellised vdimed. Need on tavaliste inimeste

76 Raudkasi, kinaveri kasi, teemantjalg, arhati jalg — Hiina vditluskunstide
tehnikad.
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oskused. Tavaline inimene voib treenides jouda nende
oskusteni.

Suurim erinevus véitluskunstide gigong’i ja sisemiste
enesetdiustamise praktikate vahel on see, et
voitluskunstide gqigong’i tuleb harjutada liikudes ja
seetdttu liigub gi naha all. Kuna seda tuleb harjutada
liikudes, ei saavutata seal rahu seisundit ja gi ei ldhe
eliksiirivalja piirkonda. Selle asemel liigub gi naha all ja
labi musklite. Seetottu ei ole véimalik tdiustada keha ega
korgel tasemel iileloomulikke vdimeid. Meie sisemine
enesetdiustamisviis nduab rahu seisundis harjutamist.
Tavapdrased enesetdiustamise praktikad taotlevad, et gi
laheks eliksiirivalja alakdhu piirkonnas. Nad tdiustavad
ennast rahu seisundis ja kujundavad tUmber oma
pariskeha. See vdimaldab tdiustada keha ja liikuda
enesetdiustamise abil kdrgemale tasemele.

Voib-olla teate novellidest selliseid véitluskunstide
tehnikaid nagu ,kuldse kella kilp“, ,raudne sark®, ,saja
sammu kauguselt 1dbi paplipuu 166mine“. Samuti on
voimalik ,kaaluta“ voitluskunstide abil lennata iihe koha
pealt teisele ja korgel asuvale kohale. Moned voivad isegi
siseneda teise dimensiooni. Kas sellised oskused
eksisteerivad? Jah, muidugi need eksisteerivad. Kuid te
ei nde neid tavaliste inimeste hulgas, sest need, kes
ennast tdiustades said endale sellised kdrgel tasemel
oskused, ei tohi neid avalikkuse ees naidata. Ta ei
saavutanud neid oskusi ainult voitluskunste harjutades
ja ta lletab taielikult tavaliste inimeste taseme. Nii et ta
pidi selleks tegelema sisemise enesetdiustamisega, pidi
hoolima oma meeleloomusest ja seda parandama ning
vOtma materiaalset kasu kergelt. Kuigi ta vdib arendada

301



Kuues loeng # Uhkustamine

endal need oskused vilja, ei saa ta neid tavaliste inimeste
seas vabalt kasutada. Kuid kui kedagi ei ole
nigemisulatuses, vdib ta neid oskusi siiski kasutada.
Lugedes aga sellest radkivaid novelle, leiate, et keegi
voitleb ja tapab kedagi mdne salajase modgakunsti
juhise, varanduse voi naise nimel. Kodigil on meeletult
suured oskused ja nad liiguvad ringi nii, nagu tkski
inimene seda teha ei suudaks. Mdelge, kas need, kellel on
sellised voitluskunsti oskused, on pidanud samuti 1abi
tegema sisemise enesetdiustamisprotsessi? Nad
omandavad sellised oskused ainult tdiustades oma
meeleloomust ja juba kaua aega ei ole nad sel juhul
huvitatud kuulsusest, materiaalsest kasust ega
mitmesuguste soovide rahuldamisest. Kuidas saab siis
olla voimalik, et ta laheb ja tapab teise inimese? Kuidas
saab raha ja rikkus neile nii palju tdhendada? See on
absoluutselt voimatu. Need on ainult kirjanduslikud
lilaldused. Inimesi tombab selline ponevus ja nad
poorduvad Ukskdik mille poole, mis neil seda nilga
kustutab. Autorid kasutavad seda dra ja kirjutavad koike,
mis inimestele meeldib — mida uskumatum on kirjutis,
seda rohkem seda lugeda tahetakse. Need on lihtsalt
kirjanduslikud liialdused. Need, kellel on tdepoolest
sellised oskused, selliseid asju ei tee ja veelgi vihem
hakkavad nad oma oskusi avalikkuse ees nditama.

Uhkustamine

Kuna me tdiustame ennast tavaliste inimeste hulgas,
siis  ei suuda  paljud Odpilased  mitmetest
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klammerdumistest vabaneda. Paljud klammerdumised
on muutunud nagu teiseks loomuseks ja inimesed ise ei
markagi neid enam. Uhkustamise mentaliteet ilmneb
igasugustes olukordades, isegi siis, kui inimene teeb
midagi head. Kuulsuse ja omakasu eesmargil voivad
moned oma igapdevaelus suurustada ja uhkustada: ,Olen
nii voimekas, olen voitja, alati olen mina see tegija.” Meil
on ka sellised juhtumid, kui kellelgi 1dheb harjutamine
veidi paremini kui teistel voi ndeb ta kolmanda silmaga
paremini vOi paistavad tema harjutuste liigutused
paremad, siis uhkustavad nad sellega.

Moéni voib 6elda: ,Kuulsin, kuidas Opetaja Li iitles
midagi.“ Inimesed kogunevad tema timber ja kuulavad,
mida ta raigib, ja tema seal keskel raagib kuulujutu
koigile edasi, mis on viirtsitatud ta enda arusaamadega.
Mis on selle eesméark? See on tal uhkustamiseks. Moned
raagivad kuulujutte suure naudinguga teistele edasi, nii
nagu teaks nad teistest rohkem ja nagu teised ei saaks
aru voi teaksid neist vihem. See on saanud nende jaoks
loomulikuks ja ilmselt ei saagi nad pdhjustest enam ise
aru. Alateadlikult nad lihtsalt uhkustavad teiste ees. Miks
nad muidu neid kuulujutte levitavad? Mdned levitavad
kuulujutte, et ma ,ldhen tagasi migedesse.” Ma ei ole
tulnud magedest, miks ma peaksin sinna siis minema?
Moned levitavad kuulujutte, et tihel teatud paeval iitlesin
ma kellelegi midagi voi Opetasin kedagi eraviisiliselt.
Millist kasu selline kuulujuttude levitamine toob? See ei
too mitte mingit kasu. Kuid me nideme, et see on neil
klammerdumine — neil on uhkustamise mentaliteet.

Méned on tulnud minu juurde autogrammi kiisima.
Mis on selle eesmark? See on tavaliste inimeste komme
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sdilitada malestuseks autogramme. Kui te ennast ei
taiusta, ei ole minu autogrammist teile mitte mingit kasu.
Iga sdna minu raamatust kannab endas minu kujutist ja
seaduseratast ning iga lause seal on minu sénad. Milleks
on teile veel autogramm vajalik? Moned arvavad: ,Selle
autogrammiga kaitseb mind Opetaja sonum.“ Nad
usuvad ikka veel selliseid asju nagu need sdnumid. Kuid
me ei pdora neile sonumitele tihelepanu. See raamat on
juba ise hindamatu. Mida te veel otsite? Koik see
peegeldab teie klammerdumisi. Kui moéned opilased
ndevad, kuidas kdituvad need, kes minuga ringi reisivad,
piiiavad nad nende maneere imiteerida, ise seda
teadmata, kas need on head voi halvad. Tegelikult ei ole
sellel tdhtsust, kes milline on — on ainult liks Seadus ja
ainult siis, kui te jargite Suurt Seadust, vastate te digetele
noudmistele. Inimesed, kes minuga ringi reisivad, ei saa
erikohtlemise osaliseks, nad on nagu koik teisedki, nad
on meie ithingu té6tajad. Arge laske endal tekkida neid
klammerdumisi. Tihtipeale, kui tekivad sellised
klammerdumised, voite te sellega teadmatult Suurt
Seadust kahjustada. Need kuulujutud, mida te vilja
motlete ja levitate, vdivad pdhjustada pingeid voi
ohutada tagant opilaste klammerdumissoovi, et padseda
mulle ldhemale, et samuti midagi rohkemat kuulda voi
pohjustada muud sellesarnast. Kas ei ole see kdik sama
probleem?

Mida v&ib uhkustamine veel endaga kaasa tuua? Olen
Opetanud seda praktikat kaks aastat. Moned
pikaajalisemad Falun Dafa dpilased vdivad peagi jouda
tdiustumisenergia avanemiseni. Moned jouavad jark-
jargulise virgumiseni. Miks neil varem {iileloomulikke
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voimeid ei ilmnenud? Kuigi ma liikkasin teid iihe korraga
nii korgele tasemele, ei ole teil varasem vdimete
avaldumine lubatud, sest teie tavaliste inimeste
klammerdumised ei ole veel tiielikult eemaldatud.
Muidugi on teie meeleloomus juba markimisvaarselt
paranenud, kuid te pole veel paljudest
klammerdumistest lahti lasknud. Seeparast ei ole teile
neid tleloomulikke véimeid antud. Kui see etapp saab
labi ja kui te muutute stabiilseks, siis viiakse teid jark-
jargulise virgumise seisundisse. Selles jark-jargulise
virgumise seisundis avatakse teie kolmas silm vaga
korgel tasemel ja teil tekivad paljud iileloomulikud
voimed. Tegelikult, iitlen teile, et kui te tdeliselt ennast
taiustate, tekib teil juba algusest peale palju
tileloomulikke voimeid, sest te olete joudnud nii kdrgele
tasemele. Selline olukord véib ldhiajal tekkida paljudel.
On ka neid, kes ennast tdiustades ei joua korgele
tasemele, sest see, mis on nende kehas ja nende
taluvusvéime seab piirangud. Seetottu jouavad mdned
taiustumisenergia avanemiseni ehk virguvad —
virguvad taielikult — vdga madalal tasemel. Selliseid
inimesi on samuti.

Raakisin sellest pdhjusel, et te ei peaks neid inimesi
mingil juhul erakordseteks virgunud olenditeks. See on
enesetdiustamise puhul viaga tdsine probleem. Ainult
Suure Seaduse jargimine on dige tee. Te ei tohiks teda
jargida ega kuulata podhjusel, et tal on tileloomulikud
vdimed, et ta midagi ndeb v6i mdnel muul pdhjusel. Te
teete talle kahju, kuna ta muutub selle téttu fanaatiliseks,
klammerdub sellesse ja 16puks ta kaotab seetottu koik.
Need voimed lillitatakse tal vilja ja ta langeb alla kuni
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poOhja vilja. Inimene, kes on joudnud tdiustumisenergia
avanemiseni, voib samuti alla kukkuda. Kui ta ennast ei
kontrolli, voib ta alla kukkuda ka siis, kui on juba
virgunud. Isegi buda, kui ta ennast ei hoia ja ei kontrolli,
voib alla kukkuda, radkimata teist, kes te tiiustate ennast
tavaliste inimeste hulgas. Seeparast, likskdik kui palju
tileloomulikke vdimeid on teil tekkinud voi liksk&ik kui
voimsad need on, te peate ennast toepoolest hasti lileval
pidama ja kontrollima. Hiljuti istus meil siin loengus iiks
opilane, kes vdis lihel hetkel kaduda ja jargmisel hetkel
jalle vdlja ilmuda. See oli sedamoodi. On véimalik, et
avalduvad isegi veel véimsamad iileloomulikud vdimed.
Kuidas te kavatsete ennast siis iilal pidada? Te olete minu
opilased, minu jargijad ning pole tihtis, kas sellised asjad
avalduvad millalgi kas teil voi kellelgi teisel, arge pange
teda pjedestaalile ja tehke temastiidolit ega arge pliielge
nende asjade omandamise poole. Niipea kui teie meel
laheb vales suunas, on teiega kdik ning te langete alla.
Vdib-olla olete te isegi kdrgemal tasemel kui tema, kuid
teie lileloomulikud voimed ei ole veel avaldunud, kuid
selle probleemi tottu langesite te siiski alla. Nii et palun
poorake sellele tihelepanu. Ma podran sellele
kiisimusele vaga suurt tdhelepanu, sest selline olukord
v0ib saabuda varsti ja kui see juhtub, toob see kaasa vaga
suure probleemi, kui te ennast kontrollida ei suuda.

Enesetdiustaja, kellel on tekkinud tiiustumisenergia
ja ta on joudnud tdiustumisenergia avanemiseni voi on
joudnud tdesti virgumiseni, ei pea vaatama ennast kui
kedagi vaga erilist. See, mida ta naeb, piirdub tema enda
tasemega. Kuna ta on ennast tdiustanud sellisele
tasemele, siis see tdhendab, et tema vdime asjadest aru
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saada joudis sellele tasemele, tema meeleloomus on
joudnud sellele tasemele ja tema tarkus on joudnud
sellele tasemele. Mis aga puudutab kdrgemate tasemete
asju, siis ei pruugi ta neid uskuda. Ja just nimelt seetdttu,
et ta neid ei usu, arvab ta, et see, mida ta ndeb, on
absoluutne ning see ongi kdik, mis on iildse olemas. Kuid
kaugel sellest — tema tase on ainult seal.

Méned jouavad tdiustumisenergia avanemiseni sellel
tasemel, nad ei saa enesetdiustamisega enam kdrgemale
minna, nii et nad virguvad ehk nende taiustumisenergia
avaneb sellel tasemel. Nendest, kes enesetidiustamise
edaspidi lopule viivad, virguvad moned vaikestel maistel
radadel, moned erinevatel tasemetel ja moned virguvad,
saavutades 0ige vilja. Ainult need, kes saavutavad dige
vilja, saavutavad oma korgeima taseme ning ainult siis
voivad nad naha ja ilmutada ennast erinevatel tasemetel.
Isegi need, kes on virgunud madalaimal tasemel,
vaikestel maistel radadel, vdivad naha teatud
dimensioone ja virgunud olendeid ning nad suudavad
nendega ka suhelda. Arge siis rahulolevaks muutuge:
need, kes virguvad vaikestel maistel radadel, madalaimal
tasemel, ei suuda saavutada Giget vilja, see on kindel.
Mida sellega siis teha? Ta saab jadda ainult sellele
tasemele. Kui ta tahab ennast tdiustada kdrgemale, on
see juba tulevikukiisimus. Kuna ta saab ennast tdiustada
ainult nii korgele, siis mis mote on hoida tema
taiustumisenergiat mitteavanenuna. Kuigi ta voib
samamoodi ennast edasi taiustada, ei saa ta enam
lilespoole minna. Nii et tema tdiustumisenergia avatakse,
kuna ta on joudnud enesetdiustamisega I6puni. Selliseid
inimesi on edaspidi palju. Kuid tikskdik mis juhtub, te
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peate oma meeleloomuse korras hoidma ja ainus viis
seda digena hoida on jargida Suurt Seadust. On need siis
teie tUleloomulikud véimed vo6i tdiustumisenergia
avanemine, te saavutate need Suure Seaduse jargi ennast
taiustades. Kui panete Suure Seaduse teisele kohale ja
ileloomulikud voimed esikohale v&i olles juba virgunud,
motlete, et lihed voi teised asjad, millest te suudate aru
saada, on diged; voi kui peate ennast isegi erakordseks,
arvates, et olete kdorgem kui Suur Seadus, siis ma
itleksin, et olete juba hakanud allapoole langema. See on
ohtlik ja te muutute sel juhul aina halvemaks ja
halvemaks. Siis olete te tdesti juba suures hidas ja teie
enesetdiustamine jookseb tiihja. Kui te seda digesti ei tee,
kukute te allapoole ja teie enesetdiustamine jookseb
tiihja.

Utlen teile samuti, et sellesse raamatusse on kokku
pandud Seadused, mida ma olen dpetanud mitmete
loengusessioonide jooksul. Need koik on minu sénad
ning need on sodna-sdnalt helilindistuste pealt maha
kirjutatud. Seda on tehtud minu d&pilaste ja jargijate
abiga, nad kirjutasid lindistustelt minu sénad iiles ja
peale seda kontrollisin ma selle raamatu uuesti ja uuesti
ile. See koik on minu Seadus — ma dpetan justnimelt
seda Seadust.
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Elusolendite tapmisest

Elusolendite tapmine on viga tundlik teema. Me
oleme harjutajatele seadnud range tingimuse — te ei
tohi tappa. Tapmine on absoluutselt keelatud koikide
Oigete Opetuste puhul, olgu see siis budistlik dpetus,
taoistlik Opetus voi gimen’i dpetus — see on tdiesti
kindel. Kuna tagajarjed, mis kaasnevad elu votmisega, on
niivord tdsised, siis peame me seda Kkasitlema
detailsemalt. Algselt tihendas budismis tapmine inimelu
vOtmist ja see oli kdige raskem tegu. Hiljem hakati vaga
raskeks teoks pidama ka seda, kui keegi tappis suuri
olendeid — suuri koduloomi v6i muid suuremaid loomi.
Miks suhtutakse enesetdiustajate ringkonnas tapmisesse
niivord tosiselt? Budismis arvati vanasti, et kui olend
tapetakse, kuid tema aeg ei ole veel surra, muutuvad nad
tiksikuteks hingedeks ja koduta vaimudeks. Seeparast
korraldati nende inimeste heaks rituaale. Ilma selliste
rituaalideta ei oleks nendel hingedel midagi siiiia ja juua
ning nad elaksid tdielikus kannatuses. Niimoodi dpetas
vanasti budism.
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Meie iitleme, et kui keegi teeb teisele midagi halba,
peab ta loovutama kompensatsiooniks kiillaltki palju
voorust. See kiib védraste asjade omastamise ja muude
levinud patustamiste kohta. Kui aga dkitselt l6petatakse
kellegi elu, olgu see loom v6i mdoni muu elusolend,
pohjustab see tohutul hulgal karmat. Vanasti peeti
tapmise all silmas inimeselt elu vétmist, mis pohjustab
suurel hulgal karmat. Kuid teiste elusolendite tapmine ei
ole samuti vaike patt ning see pdhjustab samuti palju
karmat. Harjutajad peavad sellele eriti tdhelepanu
pO0rama, sest enesetdiustamise kaigus pannakse teile
igale tasemele katsumusi. Need katsumused tulenevad
teie enda karmast ning need teie enda katsumused
jaotatakse adra erinevatele tasemetele, et saaksite ennast
paremaks muuta. Seni, kuni parandate oma
meeleloomust ja tdstate selle taset, suudate ka neid
raskusi liletada. Kuid kui dkitselt lisatakse teile nii palju
karmat, siis kuidas te suudate seda iiletada? Oma
meeleloomuse taseme juures ei suuda te sellest labi
minna ja see vdib tdhendada teie enesetdiustamise

16ppu.

Oleme seisukohal, et kui inimene siinnib, siis
kosmilise ruumi teatud osas slinnib samaaegselt mitu
sedasama isikut. Nad ndevad koik samamoodi vilja, on
sama nimega ja teevad enam-vidhem samu asju.
Seeparast voib neid kutsuda samuti tihe terviku osadeks.
Voib tekkida olukord, et kui iiks neist teda
moodustavatest olenditest dkitselt sureb, kuid iilejadnud
tema olendid teistes dimensioonides ei ole veel jdudnud
oma ettemddratud elukidiguga lopule ja neil on veel
mitmeid aastaid elada, siis on see surnud inimene
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sattunud olukorda, kus ta on ilma koduta ja uitab
kosmoses ringi. See kehtib ka suurte loomade kohta.
Vanasti 0Oeldi, et tksikud hinged ja koduta vaimud
kannatavad nilja, janu ja muude vintsutuste kies. Ja see
vois olla digus. Me tdepoolest ndeme, et see inimene on
sattunud hirmsasse olukorda, oodates pidevalt, kuni
koik tema olendid kdigis dimensioonides oma elu 16puni
elavad ja ainult seejarel saab ta kd&igi nendega koos
liikuda oma 16pliku saatuse poole. Mida kauem ta ootab,
seda rohkem ta kannatab. Mida rohkem ta kannatab,
seda rohkem karmat lisatakse tapja kehale, kuna tema oli
see, kes pohjustas kannatuse. Méelge, kui palju karmat
voite te endale veel niimoodi lisada? Oleme seda
korgemate voimete abil ndinud.

Oleme samuti ndinud jargmist: kui inimene siinnib,
siis on lhes teatud dimensioonis kogu tema elutee juba
planeeritud. Teiste sdnadega, seal on koik juba olemas,
mida see inimene oma elus teeb ja kus ta asub. Kes on
tema elu dra planeerinud? See on kahtlemata kdrgem
olend, kes selle planeeris. Naiteks meie tavaliste inimeste
tthiskonnas kuulub keegi peale siindi teatud perekonda,
kaib teatud koolis ning kasvades suureks, kuulub ta
teatud tookollektiivi ning sealtkaudu tekivad tal
tthiskonnas mitmesugused kontaktid. Sellisel viisil on
kogu thiskond dra planeeritud. Kuid kui iihe olendi elu
l6peb dkitselt tapmise tottu, siis on toimunud muutus,
mida esialgses plaanis ei olnud. Kdrgem olend ei andesta
seda sellele, kes oma vahelesegamisega algse plaani dra
rikkus. Mdelge, enesetdiustajatena tahame me ennast
taiustades jouda korgele tasemele. Kérgem olend ei
andesta seda, likskoik kes selle vahelesegamise toime
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pani. Kas te arvate, et see inimene saab veel ennast
tdiustada? Monede meistrite tase ei ole nii korge kui
korgemal olendil, kes selle planeeris. Seepdarast
karistatakse samuti selle vahelesegaja meistrit ning ta
saadetakse madalamale tasemele. Mdelge, kas see on
tavaline probleem? Seeparast, kui keegi midagi sellist
teeb, on tal parast viaga raske ennast tdiustada.

Falun Dafa 6pilaste hulgas vdivad olla mdned, kes on
voidelnud sbjas. Need sojad on pohjustatud suurtest
kogu kosmost hdlmavatest muutustest ja teie olete ainult
iiks vaike element selles stindmustikus. Kui inimesed
poleks nende kosmiliste muutuste mojul tegutsenud, siis
ei oleks tavalises tihiskonnas neid siindmusi juhtunud ja
samuti ei saaks seda siis nimetada ka kosmiliseks
muutuseks. Kuna need siindmused toimusid suuremate
muutuste tottu, siis ei ole see tiielikult teie siiti. Karma,
millest meie siin raigime, tuleneb halbadest tegudest,
millega aetakse taga isiklikku kasu, piiiitakse rahuldada
oma soove ja himusid vdi mis tuleneb muudest halbadest
tegudest oma huvide taga ajamisel. Kui see aga puudutab
suuri muutusi kogu dimensioonis voi tihiskonnas, siis ei
ole see teie siiil.

Tapmine tekitab tohutult palju karmat. Vdéidakse
moelda: Me ei tohi kelleltki elu votta, kuid ma pean kodus
slilia tegema ja mida mu pere s6dma peaks, kui ma ei tohi
looma tappa? Ma ei sekku sellesse konkreetsesse
probleemi, sest ma 6petan Seadust harjutajatele, mitte ei
raagi tavalistele inimestele, kuidas peab elama. Kuidas
kaituda konkreetsete olukordade puhul, seda peaksite te
hindama Suure Seaduse seisukohalt. Peaksite tegutsema
nii, kuidas teile digem tundub. Tavalised inimesed
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teevad, mida nad iganes tahavad ja see on tavaliste
inimeste asi. Ei ole voimalik, et koik inimesed tdeliselt
ennast tdiustaksid. Kuid harjutajad peaksid ldhtuma
kdrgematest nduetest. Nii et nduded, mida ma kirjeldan,
on mdeldud ainult nendele, kes harjutavad.

Lisaks inimestele ja loomadele on ka taimedel elud.
Teises dimensioonis avaldub kogu aine elusana. Kui teie
kolmas silm jéuab Seaduse ndgemise tasemele, avastate,
et kivid, miitir voi koik muud asjad voivad radkida ja teid
tervitada. Moni voib-olla imestab: teravili ja juurvili,
mida me s66me, on samuti elus. Ja mida me peaksime
tegema, kui sddsed ja kdrbsed satuvad suvel tuppa? Nad
ndelavad paris valusasti, kas me peaksime niisama pealt
vaatama, kui nad meid noelavad? Voi vaatama, kuidas
nad on toidu peal ja pisikuid levitavad? Ja neid ei tohi
tappa? Las ma selgitan teile. Me ei peaks lihtsalt niisama,
ilma pdhjuseta, votma kelleltki elu. Kuid samuti ei peaks
me muutuma iileméaara ettevaatlikeks harradeks, kes on
keskendunud tiihistele asjadele, kes jalutades vaatavad
iga oma sammu ja hiippavad tile sipelgate. Arvan, et
sellisel juhul elaksite te vasitavat elu. Kas pole see
klammerdumine? Kuigi selline hiiplemine sipelgaid ei
tapaks, voite te tappa paljusid mikroorganisme. Sellisel
mikroskoopilisel tasemel on palju teisi, isegi vaiksemaid
eluvorme, naiteks bakterid ja seente alged. Vdib-olla
astusite monedele nendest peale ja tallasite nad
kogemata surnuks. Sedamoodi vdiksime samahasti ka
elamisest loobuda? Me ei soovi muutuda taolisteks
inimesteks, kuna see teeb enesetidiustamise voimatuks.
Teil peaks olema selle kohta laiem vaade ja te peaksite
taiustama ennast siiralt.
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Inimestena on meil 0igus sailitada inimestele
iseloomulik eluviis. Seeparast peab elukeskkond olema
inimeste eluks vastav. Me ei tohi kedagi teadlikult
kahjustada ja votta kelleltki elu, kuid me ei saa olla ka
lilemadra mures pisiasjade parast. Nditeks juurviljad ja
teraviljad, mida me kasvatame — neil kdigil on samuti
elud. Me ei saa I6petada s60mist ja joomist, kuna nad on
elus, v6i kuidas me muidu saaksime ennast tdiustada?
Peaksite seda vaatama laiema pilguga. Naiteks, kui te
jalutate, siis vdivad mdned sipelgad ja putukad jaidda
jalge alla ja surma saada. Voib-olla nad pididki surema,
kuna te ei tapnud neid tahtlikult. Loomade ja
mikroorganismide maailmas on samuti kisimus
okoloogilisest tasakaalust — liiga palju the liigi
esindajaid muutub probleemiks. Seepdrast peame me
omama avaramat vaadet. Kui toas on kdrbsed voi saased,
saame nad vélja ajada voi paigaldada aknale sdasekaitse,
et neid eemal hoida. Mdnikord ei saa te neid valja ajada
ja kui te nad tapate, siis las see olla nii. Kui nad inimeste
elupaigas ndelavad ja kahju teevad, siis tuleb nad
kindlasti vélja ajada. Kui neid vélja ajada ei dnnestu, siis
ei saa lihtsalt jadda vaatama, kuidas nad inimesi
noelavad. Teile kui harjutajale ei pohjusta nad probleemi
ja te olete nende suhtes immuunne, kuid teie
pereliikmed, kes ennast ei tdiusta ja on tavalised
inimesed, on mures nakkushaiguste leviku parast. Me ei
saa niisama tegevusetult pealt vaadata, kui saask last
noelab.

Toon teile iihe niite. See lugu on Sakjamunist tema
varasematel aastatel. Uhel pieval, olles metsas, tahtis
Sakjamuni vanni minna ja iitles dpilasele, et too vanni dra
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puhastaks. Opilane liks vanni juurde ja nigi, et see kihab
igasugu putukatest. Kui ta vanni dra puhastaks, siis peaks
ta need tapma. Opilane tuli Sakjamuni juurde tagasi ja
{itles: “Vann on putukaid tiis.” Sakjamuni ei vaadanud ta
poole ja vastas: “Sa peaksid minema ja puhastama
vanni.” Opilane ldks vanni juurde tagasi ja ei saanud aru,
kuidas seda puhastada, kuna seda tehes tapaks ta koik
putukad. Ta tuli uuesti Sakjamuni juurde tagasi ja iitles:
“Meister, vann on putukaid tdis ja kui ma selle ara
puhastaksin, peaksin ma putukad tapma.” Sakjamuni
vaatas teda ja ltles: “See, mida ma palusin sul teha, on
vann dra puhastada.” Opilane sai dkitselt aru ning liks ja
puhastas vanni kohe. See lugu selgitab: me ei pea
lakkama vannis kdimast, kuna seal on putukaid, ja samuti
ei pea me otsima teist elupaika, kuna ruumis on saased.
Me ei pea sulgema oma kori ning lakkama s66mast ja
joomast, kuna juurvili ja teravili on samuti elus. See ei
peaks niimoodi olema. Me peame nende kahe valiku
vahel leidma oige tasakaalu ja vaatama seda
enesetdiustamisel laiema pilguga ausameelselt ning
mitte kahjustama elusolendeid tahtlikult. Inimestel peab
olema elamiseks nendele mdeldud eluruum ja
elutingimused ning seda tuleb kaitsta. Inimesed peavad
sdilitama oma elu ja elama normaalselt.

Vanasti iitlesid moned volts-qigong'i meistrid: “Tappa
voib esimesel ja viieteistkiimnendal kalendrikuu
padeval.” Mdéned neist isegi kinnitasid, et tappa voib ka
kahejalgseid loomi, nagu nemad ei olekski elusolendid.
Kas tapmine esimesel ja viieteistkiimnendal kuupdeval
ei olegi elu vétmine? Ainult nagu mulla kithveldamine?
Te voite aru saada, et moned gigong’'i meistrid on voltsid,
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nende sdnade voi tegude pdhjal voi selle jargi, millest
nad raagivad voi mille poole piitidlevad. Sellised gigong'i
meistrid, kes niimoodi raagivad, on tavaliselt vaimu voi
looma valdusesse langenud. Te vaadake ainult,
mismoodi selline vaimu vdi looma valduses olev gigong'i
meister kana s66b. Kui ta seda alla kugistab, ei taha ta
isegi konte vilja siilitada.

Tapmine mitte ainult ei too kaasa palju karmat, vaid
see on seotud ka kaastunde olemasoluga. Kas me ei
peaks enesetdiustajatena kaastundlikud olema? Kui
ilmneb meie kaastunne, siis téendoliselt me nideme, et
koik elusolendid kannatavad — koik nad kannatavad.
Selline tunne ilmneb.

Liha so0misest

Liha s66mine on samuti vaga tundlik teema, kuid liha
soomine ei ole tapmine. Olete Seadust niiiid juba mdnda
aega dppinud, kuid me ei ole teilt ndudnud, et 16petaksite
liha s66mise. Paljud gigong'i meistrid néuavad teilt liha
sO0mise lopetamist niipea kui te nende kursusega
alustate. Te vdite mdelda: Ma ei ole veel valmis nii ruttu
liha s66mist lopetama. Kodus vdéib sdogiks olla
kiipsetatud kana vdéi praetud kala ja need I6hnavad
isudratavalt, kuid teil ei ole lubatud neid siiiia. Sama
kehtib religioossetes praktikates, mis néuavad teilt lihast
loobumist. Traditsioonilised budistliku koolkonna
praktikad ja moned tao koolkonna praktikad keelavad
samuti liha so6mise. Meie ei noua teilt seda, kuid see
teema puudutab meid samuti. Niisiis, mida meie
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nouame? Kuna meie dpetusviis on selline, kus Seadus
taiustab harjutajat, siis see tdhendab, et tekivad
moningad tdiustumisenergiast ja Seadusest tulenevad
olukorrad, nii et harjutamise kadigus avalduvad
erinevatel  tasemetel erinevad enesetdiustamise
seisundid. Nii et iihel paeval voi siis peale minu loengut
voib monedel tekkida olukord, kus nad tunnevad, et ei
saa enam liha siiiia ja see tundub neile tiilgastav ning kui
nad seda siiski s66vad, ajab see neid iiveldama. Ei ole nii,
et keegi sunnib teid lihast loobuma voi et te ise keelate
endale selle s6omist, vaid see tuleb teie enda seest.
Niipea kui saavutate selle taseme, pohjustab
taiustumisenergia selle, et te ei saa liha siitia. Kui neelate
liha alla, tekib kohe tahtmine see valja oksendada.

Kodik meie kauaaegsed harjutajad teavad, et Falun
Dafa jargi enda tiiustamisel tekib selline olukord, kuna
erinevate tasemete juures tekivad erinevad seisundid.
Samuti on moéned harjutajad sellesse klammerdunud
ning ihkavad véaga liha siilia ja vdivad seda vaga palju
stiia. Kui teistele harjutajatele tundub liha s66mine
vastik, siis neile nii ei tundu ja nad voivad seda ikka siiiia.
Mida teha, et neid sellisest klammerdumisest vabastada?
Kui nad liha s66vad, hakkab nende koht valutama ja kui
nad seda ei s00, siis see ei valuta. Tekib selline olukord ja
see tdhendab, et nad ei peaks liha s66ma. Kas see
tahendab, et sellest alates pole meie dpetusviisi jargijatel
liha s60misega enam mingit pistmist? Nii see ei ole.
Kuidas me peaksime sellele kiisimusele vaatama? Kui
nad ei suuda enam liha siiiia, siis tuleb see tdepoolest
nende endi seest. Mis on selle eesmark? Kui templites
enesetidiustamise korral sunnitakse seal lihast loobuma,
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siis on sellel tegelikult sama eesmark, mis meilgi, kui
tekitatakse olukord, kus te ei saa enam liha siiia —
vabastada teid ihast ja klammerdumisest, mis on teil liha
suhtes.

Moned inimesed lihtsalt ei taha oma toitu stitia, kui
taldrikul ei ole liha. See on tavaliste inimeste soov. Uhel
hommikul, kui ma Changchun'i linnas m66dusin Triumfi
pargi tagumisest sissepddsust, tulid kolm inimest
varavast vilja ja raikisid kova hailega. Uks neist iitles:
“Mis gigong see Kkill on, mis ei luba liha siilia? Ma
annaksin pigem kiimme aastat oma elust, kui loobuksin
liha soomisest!” Milline tugev himu see on. Moelge, kas
sellisest tugevast soovist ei peaks vabanema? Kindlasti
peaks. Enesetdiustamise kaigus peab harjutaja loobuma
erinevatest himudest ja klammerdumistest. Otse Oeldes,
kuni te ei ole liha s66mise himust vabanenud, ei ole te ka
klammerdumisest vabanenud. Kuidas saab aga keegi
niimoodi virgumiseni jouda? Sest seni, kuni see
klammerdumine piisib, on vaja see kaotada. Kuid see ei
tahenda, et te ei saa enam kunagi liha siitia. Liha
soomisestloobumine iseenesest ei ole eesmark. Eesmark
on see, et teil ei oleks klammerdumist. Kui te vabanete
klammerdumisest ajal, kui te seda siiiia ei suuda, siis
avastate, et vdite seda hiljem jallegi siitia ning liha ei
tundu teile enam vastik ja iiveldama ajav. Ja kui te seda
siis s00te, ei tekita see teis enam selliseid probleeme.

Kui te siis wuuesti saate liha sililia, on teie
klammerdumine eemaldatud ja teie himu liha jarele
kadunud. Kuid on toimunud suur muutus — liha ei tundu
enam nii maitsev. Tekib selline seisund: kui teil kodus
valmistatakse s00giks liha, siis te so6te seda oma perega,
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ja kui seda ei tehta, siis ei tunne te sellest ka puudust,
kuna see ei ole enam niivérd isudratav. Tavaliste
inimeste hulgas enda tdiustamine on kiillaltki keerukas.
Kui teie peres valmistatakse alati lihatoite, siis te leiate
aja mooddudes, et liha maitseb jille viaga hasti. Edaspidi
tekivad sellised tagasilangused ja need korduvad
mitmeid kordi kogu enesetdiustamise perioodi jooksul.
Voite dkitselt jalle tunda, et ei suuda liha siiiia, ja kui te
nii tunnete, siis arge seda s6oge. Kui te seda sdote, siis
oksendate selle vilja. Oodake, kuni suudate seda jalle
slilia ja jargige asjade loomulikku kulgu. Liha s66mine
vOi mittesoOmine ei ole iseenesest eesmark.
Votmetdhtsusega on see, et vabaneksite sellest
klammerdumisest.

Meie Falun Dafa opetusviis voimaldab harjutajatele
kiire edasimineku. Niikaua, kuni parandate oma
meeleloomust, voite igast tasemest kiiresti labi minna.
Moned inimesed ei ole lihasse niivord klammerdunud
ega hooli eriti, kas neil on toiduks liha v6i mitte. Neil véib
vOotta paar nadalat sellest klammerdumisest
vabanemiseks. Monedel inimestel vdib see votta iiks,
kaks voi kolm kuud, vdib-olla ka pool aastat ja viaga
ebatavalistel juhtudel vdib see votta rohkem kui iiks
aasta, kuni nad saavad jalle liha siitia. See on nii, kuna
lihast on saanud inimestele igapdevatoit. Kuid
enesetdiustajad kloostrites ei peaks siiski liha s6oma.

Radgime sellest, kuidas suhtub budism liha s66misse.
Algne, varajane budism ei keelanud liha s66mist. Kui
Sakjamuni juhendas oma &pilasi, kes tdiustasid ennast
metsas, siis ei olnud neil reeglit, mis keelaks liha
soomise. Miks neil seda ei olnud? Seeparast, et kui
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Sakjamuni 6petas oma Seadust kakstuhat viissada aastat
tagasi, oli inimiithiskond veel viga viahe arenenud. Mdnel
pool oli olemas pdllumajandus, monel pool seda veel ei
olnud. Haritud pdllumaad oli viga vihe ja igal pool olid
metsad. Teraviljavarusid oli vihe ja see oli darmiselt
haruldane. Inimesed olid just valja arenenud
primitiivsest {ihiskonnast, nad elasid enamasti
jahipidamisest ning paljudes piirkondades s606di
peamiselt liha. Selleks, et vabaneda inimlikest
klammerdumistest niipalju kui vodimalik, keelas
Sakjamuni oma opilastel omada materiaalseid esemeid
ja muud varandust ning suunas neid toitu ja almust
kerjama. Nad so6id koike, mida neile anti, kuna
enesetdiustajad ei saanud valida neile antavat toitu ning
see vOis sisaldada ka liha.

Teisest kiiljest olid varajases budismis teatud toidud
tabud. Tabutoitude keeld tuleneb varajasest budismist,
kuid niitid on seal liha s66mine samuti tabu. Liha ei olnud
sellel ajal tegelikult tabu. Tabud olid sellised toiduained
nagu sibul, ingver ja kitslauk. Miks need olid tabud?
Praegu ei oska seda isegi paljud mungad tdpselt seletada.
Kuna paljud neist ei tiiusta ennast tdeliselt, siis jaab neile
palju asju selgusetuks. Sakjamuni 8petuseks oli: juhised,
meditatsioon, tarkus. Juhiste all mdeldi vajadust
vabaneda koigist tavaliste inimeste klammerdumistest.
Meditatsioon tdhendas enda tdiustamist siligavas
keskendunud  seisundis, istudes jalad  risti
meditatsiooniasendis. Kdike seda, mis keskendumist ja
enesetdiustamist segas, loeti tdsiseks takistuseks. Kui
keegi soi sibulat, ingverit voi kiiiislauku, siis pohjustas
see tugevaid I6hnasid. Sellel ajal elasid mungad tavaliselt
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metsas voi koobastes. Mediteerides istuti ringikujuliselt
seitsme voi kaheksa kaupa. Kui keegi oleks s66nud neid
toiduaineid, oleks see pohjustanud viga hairivaid
16hnasid ja seganud tosiselt teiste keskendumisvdimet
mediteerimisel. Seepdrast kehtestatigi selline reegel ja
need toidud loeti tabuks ning keelati. Enesetdiustamise
tulemusena luuakse inimese kehas palju olendeid ja nad
on vaga hairitud sellistest halbadest 16hnadest. Samuti
voivad sibul, ingver ja kiilislauk ergutada inimese
himusid. Kui neid liiga palju siiiia, siis vdib nendest ka
soltuvusse jddda ja seeparast peeti neid tabuks.

Paljud mungad, kes varem olid joudnud
enesetdiustamisega viga korgele tasemele ja saavutanud
virgumise v0i saanud pooleldi virgunuks, said aru, et
enesetdiustamise kaigus need juhised erilist tdhtsust ei
oma, sest kui inimene vabaneb klammerdumistest, siis ei
ole nendel asjadel enam mdju ning see, mis inimest
toeliselt segab, on tema klammerdumine. Seeparast on
korgel tasemel mungad 1abi aegade samuti leidnud, et
see, kas keegi so6b liha voi mitte, ei ole votmetahtsusega.
Votmetdhtsusega on see, kas suudetakse
klammerdumistest vabaneda v6i mitte. Kui inimene ei
ole klammerdunud, siis on tal iiksko6ik, mida suitia, koik
sobib. Kuid kloostrites tdiustavad mungad end siiski
sellisel viisil ja inimesed on sellise ldhenemisega juba
harjunud. Lisaks sellele on liha s66mise keeld saanud
kloostrites tildiseks reegliks ega pole enam lihtsalt juhis.
Raagime naiteks munk Jigong'ist’”?, keda on palju

77 Jigong — tuntud budistlik munk, kellel olid tileloomulikud véimed. Elas
Louna Songi diinastia ajal (1127—1279 pKr).
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ilukirjanduslikes lugudes kujutatud. Mungad ei peaks
liha s66ma, kuid tema s0i ja sai seetottu lisna tuntuks.
Kui ta visati Lingyin’i templist vdlja, muutus tavaparasel
viisil toidu hankimine tema jaoks suurimaks
probleemiks ja kaalul oli tema ellujddamine. Kohu
taitmiseks so0i ta, mida iganes katte sai. Ta tahtis ainult
oma kdhu tiis saada ega olnud klammerdunud tihessegi
toitu, nii et see polnud talle oluline, mida siiiia. Ta oli
joudnud enesetdiustamises sellele tasemele, kus ta seda
pohimdtet moistis. Tegelikult s6i Jigong liha ainult ménel
korral, véib-olla iiks v6i kaks korda. Kirjanikud lahevad
elevile, kui kuulevad, et méni munk s66b liha, sest mida
sensatsioonilisem on lugu, seda rohkem seda lugeda
tahetakse. Kunst peab olema suurem kui elu, ttlevad
nemad, ja nii nad need lood avaldasid. Tegelikult on nii,
et kui vabanete klammerdumisest, pole teil vahet,
millega te oma kdhu téis saate.

Moned ilmalikud budistid Kagu-Aasias ja Hiina
ldunaregioonides nagu Guangdong'is ja Guangx'is ei iitle,
et nad tdiustavad end budaks, kuna see kdlaks liiga
vanamoeliselt. Nad titlevad, et s66vad budistlikku toitu
vOi et nad on vegetaarlased, mis peaks tihendama, et nad
on budistid, kuna nad jargivad vegetaarlaste
pohimdtteid. Nad votavad budaks tdiustumist nii lihtsa
asjana. Kuidas voimaldab vegetaarlaseks olemine
kellelgi end budaks tiiustada? Koéik teavad, et liha
soomine on ainult iiks himu ja klammerdumise vorme —
ainult iiks neist. Seega korvaldab vegetaarlus ainult iihe
sellise klammerdumise. Vaja on aga vabaneda veel
paljudest teistest klammerdumise vormidest nagu
kadedus, voistlev meelelaad, fanaatilisus, uhkustamine
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ja paljud muud — inimestel on palju igasuguseid
klammerdumisi. Enesetaiustamise saab l6pule viia ainult
siis, kui  vabanetakse  koigist himudest ja
klammerdumistest. Kuidas saab keegi end budaks
taiustada nii, et vabaneb ainult ithest klammerdumisest
— liha s66mise himust? Selline seisukoht ei ole dige.

So6mise puhul ei tohi te klammerduda iihessegi toitu,
mitte ainultlihasse. Mdned iitlevad, et neile meeldib siiiia
teatud toite — see on samuti klammerdumine. Kui
enesetdiustaja saavutab teatava taseme, siis ei ole tal
enam sellist klammerdumist. Me 6petame muidugi vaga
korge taseme Seadust ning integreerime sinna erinevaid
tasemeid. Ei ole vdimalik otsekohe saavutada korget
taset. Kui teil on moni lemmiktoit, mida te tahate siiiia, ja
siis kui te tOesti tdiustate ennast sellise tasemeni, kus
selline klammerdumine peab kaduma, siis peale seda ei
suuda te seda enam siiiia. Ja kui te seda sdoéte, siis ei
maitse see teile enam vdi on see kes teab millise
maitsega. Kui ma kaisin ettevdttes tool, siis oli seal tiks
soogikoht, millel ei ldinud majanduslikult kuigi hasti ning
see pandi hiljem kinni. Peale seda votsid tootajad ise
l6unas66gi too juurde kaasa. See oli tiilikas ja 16unasoogi
ettevalmistamine pohjustas hommikuti lisasekeldusi.
Seepdrast ostsin ma vahel moéned kuklid ja tiiki tofut
sojakastmes. Vdite moelda, et selline kerge eine peaks
sobima kiill, kuid kogu aeg seda siitia pole hea, sest
sellisel juhul peate te saama lahti klammerdumisest.
Niipea kui ma jalle tofut nagin, tundsin, kuidas kdhus
keerab ja ma polnud suuteline seda s66ma. See juhtus
selleks, et valtida klammerdumise tekkimist. Muidugi,
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see tekib siis, kui enesetdiustamisega joutakse teatud
tasemele. See ei ole niimoodi kohe alguses.

Budistlik koolkond ei luba juua alkoholi. Kas olete
kunagi ndinud Budat hoidmas kdes veinipudelit? Ei.
Utlesin varem, et kui harjutaja, kes ei suuda liha siiiia,
vabaneb ennast tavaliste inimeste hulgas tdiustades oma
klammerdumistest, siis peale seda suudab ta liha jalle
stitia. Kuid peale alkoholi tarbimise 16petamist ei tohiks
te seda uuesti juua. Kas harjutajate kehas ei ole mitte
taiustumisenergia? Tal on seda igasuguses vormis. Tema
keha pinnal ilmnevad mitmed iileloomulikud véimed
ning need on kdik puhtad. Niipea kui joote alkoholi,
lahkuvad nad koik kohe teie kehast. Sekundi murdosa
valtel ei ole teie kehas enam midagi, kuna nad ei talu seda
I6hna. Joomine on jube harjumus, kuna alkohol
kahjustab teie loomust. Kuid miks joovad mdned véimsa
tao praktika jargijad alkoholi? Sellepédrast, et nemad ei
tdiusta oma juhthinge. Nad joovad selleks, et juhthingel
teadvus kaoks.

Monedele inimestele meeldib alkohol samapalju kui
nende endi elu, mdned janunevad alkoholi jarele viga ja
monedel on alkoholiséltuvus juba tekkinud. Kui pole
alkoholi, ei taha nad isegi siiiia, nad ei saa ilma alkoholita
lihtsalt labi. Harjutajatena ei saa me sellised olla.
Alkoholi joomine on kindlasti s6ltuvust tekitav. See on
himu ja stimuleerib narvislisteemi osa, mis on seotud
soltuvustega. Mida rohkem inimene joob, seda rohkem
tal séltuvus tekib. Mdelge: kas te ei peaks harjutajatena
sellest vabanema? Sellisest klammerdumisest tuleb
vabaneda. Md&ni vdib arvata: “See ei ole vdimalik, kuna
ma olen vastutav kliendisuhete eest,” voi ,Ma vastutan
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firma drikontaktide eest. Pole lihtne saada lepinguid ilma
alkoholi pruukimata." Utlen, et see ei ole tingimata nii.
Tavaliselt, kui inimesed sdlmivad &ritehinguid, eriti
tehinguid vélismaalastega, vdivad nad kasutada
karastusjooke ja teine pool vdib kiisida mineraalvett
ning moni teine voib tahta dlut. Keegi ei sunni teid jooma
alkoholi. Te teete oma joogivaliku ise ja otsustate ise, kui
palju joote. Eriti kehtib see siis, kui olete intellektuaalide
seltskonnas, seal ei juhtu tavaliselt seda, et keegi sunnib
teid alkoholi tarvitama.

Suitsetamine on samuti klammerdumine. Moned
itlevad, et suitsetamine muudab neid varskemaks. Kuid
ma nimetan seda enesepettuseks. Olles t66st vasinud voi
kirjutades midagi, voidakse soovida suitsupausi. Nad
arvavad, et peale suitsetamist tunnevad nad end
puhanuna. Tegelikult ei ole see nii. Nad tunnevad ennast
puhanuna, kuna nad tegid pausi. Inimese meel vdib
tekitada vale mulje ja luua sellise illusiooni. Aja
moodudes areneb tdesti vilja selline ettekujutus ja
kujuneb vadrarusaam, et suitsetamine on neid
erksamaks muutnud. Kuid see ei tee seda, suitsetamisel
ei ole sellist moju. Suitsetamine ei tee inimese kehale
mitte midagi head. Kui inimene on pikka aega
suitsetanud ja kui arst viib ldbi lahkamise, siis on néha,
et kopsud ja hingetoru on kéik mustad.

Kas meie, harjutajad, ei soovi mitte oma keha
puhastada? Me peame pidevalt puhastama oma keha ja
liikuma kdrgemate tasemete suunas. Kuid miks te siis
saastate oma keha sellega? Kas see ei ole vastupidine
sellega, mida me siin teeme? Lisaks sellele on see veel
tugev himu. Moned inimesed ei suuda seda maha jatta,
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kuigi teavad, et see on kahjulik. Utlen teile, et tegelik
pOhjus on selles, et kuna neid ei juhi diged motted, siis ei
ole neil seda vdimalik lihtsalt maha jatta. Vaadake ennast
kui enesetdiustajat ning alates tidnasest seda harjumust
kui klammerdumist ja vaadake, kas suudate sellest
vabaneda. Ma soovitan teile: kui te tahate tdeliselt ennast
taiustada, siis peate suitsetamise maha jatma alates
tdnasest ja sel juhul on garanteeritud, et suudate seda
teha. Meie loenguruumis ei motle keegi suitsetamisele.
Kui tahate suitsetamist maha jatta, on kindel, et suudate
seda teha, ja kui suitsetate uuesti, siis ei tundu selle
maitse dige. Kui loete seda sellest raamatust, on sellel
samasugune efekt. Muidugi, kui te ei soovi ennast
taiustada, siis me sellega ei tegele. Ma arvan, et
enesetdiustajana peaksite suitsetamisest loobuma. Olen
kasutanud sellist naidet: kas olete kunagi ndinud budat
vOi taolast istumas sigarett suus? Kuidas saab see olla
voimalik? Enesetdiustajana, mis on teie eesmark? Kas te
ei peaks sellest loobuma? Seepirast ma ttlen, et kui
tahate ennast tdiustada, peate loobuma suitsetamisest.
See kahjustab teie keha ja on iihtlasi ka himu — see on
taielikult vastuolus sellega, mida me enesetdiustajatelt
nduame.

Kadedus

Kui ma 0petan Seadust, siis rdagin tihti kadedusest.
Miks see nii on? Selleparast, et kadedus avaldub Hiinas
vdga tugevasti. See on nii tugev, et on muutunud
loomulikuks ja inimesed isegi ei marka seda enam. Miks
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on hiinlastel nii tugev kadedustunne? Sellel on oma
juured. Vanasti olid hiinlased tugevasti mdjutatud
konfutsianismist ja neil arenes vdlja introvertne
isiksusetiilip. Nad ei ndita valja, kas nad on vihased véi
rédmsad. Nad usuvad vaoshoitusse ning
kannatlikkusesse. Olles harjunud niimoodi kaituma,
arenes meie rahvusel tervikuna vilja vdga introvertne
iseloom. Kindlasti on sellel omad eelised, nagu naiteks
uhkustamisest hoidumine. Kuid on ka puudusi, mis
voivad endaga kaasa tuua negatiivseid madjusid. Eriti on
need negatiivsed kiiljed muutunud maérgatavamaks
dharma 16pu ajastul ja stivendanud inimeste kadedust.
Kui kellelgi on juhtunud midagi head, siis muututakse
kohemaid tema peale kadedaks. Moned pelgavad
radkida, kui nad on oma tdéokohas vditnud modne
auhinna, kuna see viib teised rédpast vilja, kui sellest
kuulevad. Laine inimesed nimetavad seda "ida
kadeduseks”"  voi  "Aasia  kadeduseks".  Hiina
konfutsianismi moju tottu on kogu Aasia regioon selles
osas samasugune. Eriti tugevasti viljendub see Hiinas.

Kadedus on teataval viisil seotud absoluutse
egalitarismiga’8, mis meie maal kunagi valitses. Mis
iganes ka ei juhtuks — kui taevas kukub alla, peavad kdik
surema koos; kui on saadaval mingi hiive, peab kdigil
olema vordne osa; kui on aeg palgatdusuks, peavad kdik
saama juurde vordselt. Kohelda koéiki vordselt — selline
mentaliteet tundub olevat dige. Kuid tegelikult, kuidas
saavad olla inimesed vordsed? Too, mida nad teevad, on

78 Egalitarism — vdrdsustav, vordsusele suunatud poliitiline voi filosoofiline
teooria.
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erinev ja erinev on ka nende ametipositsioon ning
vastutusala. Selles universumis kehtib pohimote: kui ei
kaota, siis ka ei omanda. Selleks, et midagi saada, tuleb
midagi dra anda. Tavalistel inimestel on tdekspidamine:
kui ei tO06ta, siis ei saa ka midagi ja mida rohkem t66tada,
seda rohkem saadakse v6i mida vihem tootatakse, seda
vahem saadakse; samuti, see kes rohkem pingutab, peab
ka rohkem saama. Absoluutne egalitarism, mis varem
valitses, litles, et kdik on siindides vordsed ja inimese
slinnijargne elu on see, mis teda muudab. Ma leian, et see
pohimate on liiga absoluutne. Kui midagi on lainud liiga
kaugele, liiga absoluutseks, muutub see valeks. Miks on
moned inimesed slindinud mehena ja teised naisena?
Miks nad ei nde samamoodi vdlja? Inimesed ei slinni
samasugustena, nditeks moned siinnivad haigena, monel
on puue. Kérgemalt tasemelt voime me nidha, et kogu
inimese elu on iihes teises dimensioonis dra planeeritud.
Kuidas nad saavad olla vordsed? Inimesed vbdivad
soovida vordsust, kuid kui tihe inimese ellu midagi ei
kuulu, siis kuidas nad saavad olla koik vordsed?
Inimesed ei ole vordsed.

Ladnes on inimestel suhteliselt ekstravertsed
iseloomud. On kohe aru saada, kui keegi on dnnelik voi
vihane. Sellel on oma eelised, kuid on ka puudused, nagu
nditeks moddutunde puudus. Erinevad temperamendid
ja meelelaadid toovad tegude tulemusena kaasa
erinevaid tagajargi. Kui tilemus kiidab hiina to6tajat voi
annab talle soodustusi, siis tunnevad tilejaanud tootajad
ennast ebamugavalt. Kui keegi saab preemia, pistab ta
preemiaks saadud raha kiiresti tasku, et teised seda ei
ndeks. Tanapdeval on isegi keeruline olla eeskujulik
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tootaja: ,Sa oled eeskujulik tootaja, sa oled nii hea —
peaksid tulema to6le varem ja lahkuma hiljem. Miks sa
koike seda tood ise dra ei tee? Sa oled ju nii hea, meie ei
ole nii head ...." Inimesed on salvavalt sarkastilised, nii
et pole isegi kerge olla hea inimene.

Teistes riikides toimub selline asi tdiesti teistmoodi.
Kui iilemus naeb, et liks tootaja teeb head t66d, voib ta
anda talle preemia. To0taja loeb rédmsalt teiste silme all
rahatdhti kokku ja iitleb: ,Vot nii, iilemus andis mulle
tana sellise summa." Ta voib ré60msalt teistele sellest
raakida, ilma et kardaks tagajargede parast. Kui Hiinas
saab keegi preemia, siis isegi lilemus iitleb talle, et ta
raha Kiiresti dra paneks, et teised ei ndeks. Teistes
maades on nii, et kui laps saab koolis testi tulemuseks
sada punkti, jookseb ta rodmsalt koju ja hiitiab: ,Ma sain
tdna testis sada punkti!" Naaber avab oma ukse ja hiiiiab:
»Hei, Tom, tubli laps." Teine naaber v6ib avada oma akna
jahiitida: ,Hei, Jack, vaga tubli. Hea laps." Kui see juhtuks
Hiinas, oleks see katastroof. Kui laps jookseks koolist
koju: ,Ma sain tdna koolis sada punkti, sain sada punkti!"
siis isegi enne kui naaber jouab akna avada, pahandab ta
toast: ,Mis see siis nii vaga ara ei ole, saada sada punkti?
Ara suurusta! Kes ei ole sadat punkti saanud?" Need kaks
mentaliteeti pohjustavad erinevaid tagajargi. See voib
inimeses esile kutsuda kadeduse. Kui kellelgi 1aheb hasti,
siis selle asemel, et tunda r6omu, tunnevad inimesed
ennast hoopis ebamugavalt. See vdib viia sellise
probleemini.

Moned aastad tagasi valitses absoluutne egalitarism
jasee rikkus inimeste motlemise ning vaartushinnangud.
Toon teile jargmise naite. Moni inimene voib tunda, et
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teised ei ole t00 juures nii voimekad kui tema. Mida
iganes ta teeb, seda teeb ta hiasti. Ta arvab, et ta on
toepoolest erakordne. Ta arvab endast: ,Ma olen nii
kvalifitseeritud, et voiksin olla vabriku juhataja voi
direktor vdi isegi veel korgemal ametipositsioonil.
Arvan, et vdiksin olla isegi peaminister." Ulemus véib
samuti O0elda, et see inimene on vdimekas ja suudab
saavutada koike, mida ette votab. Kaastootajad voivad
arvata sama, et ta on véimekas ja andekas. Kuid titleme,
et selles osakonnas voi kontoris on ka keegi, kes ei ole
mitte milleski hea. Uhel pieval saab aga see
ebakompetentne inimene ametikdrgendust voimeka
inimese asemel ning temast saab isegi voimeka inimese
tilemus. See vdimekas inimene tunneb, et teda on vaga
ebadiglaselt koheldud ja see viib ta rodpast valja. Ta kiib
ringi ning raagib viha ja kadedusega selle kohta koigile
teistele.

Ma raagin teile sellest pdhimottest, mida tavalised
inimesed ei tea: te vdite moelda, et olete hea kdiges, kuid
teie ellu ei ole seda planeeritud. See inimene ei ole
milleski hea, kuid tema saatus sisaldab seda ja ta saab
tilemuseks. Pole tidhtsust, mida tavalised inimesed
motlevad, see on ainult tavaliste inimeste vaatenurk.
Koérgemate olendite vaatenurgast ndhtuna toimub
inimiihiskonna areng kooskdlas teatud kindlate
arenguseadustega. Seetdttu see, mida keegi oma elus
teeb, ei ole maaratud tema vdimetega. Budism usub
karmalisse tasusse ja Kkaristusse. Inimese elu on
mairatud vastavalt tema karmale. Ukskdik kui voimekas
te ka ei ole, kui teil ei ole voorust, siis vdib-olla ei saa te
selles elus mitte midagi. Te arvate, et teine inimene ei ole
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milleski hea, kuid tal on palju voorust. Ta voib saada
korgeks ametnikuks vo6i teenida suure varanduse.
Tavaline inimene ei ole véimeline seda nidgema ja usub,
et ta peab alati tegema seda, milleks ta on vdimeline.
Seepdrast vaidleb ja voitleb ta kogu oma elu ning on
parast haavunud ning murtud slidamega; ta tunneb
kibestumust, on vasinud ja leiab, et elu on ebadiglane. Ta
tunneb ennast kurva ja rahulolematuna ning ei suuda
korralikult ei siilia ega magada. Kui ta saab vanemaks,
laheb ta tervis kehvemaks ja ilmnevad kéikvdimalikud
haigused.

Meie, enesetdiustajad, ei tohiks niimoodi kaituda.
Enesetdiustaja peab jdrgima asjade loomulikku kulgu.
Kui midagi on teie, siis te ei kaota seda. Kui midagi ei pea
teile kuuluma, ei saa te seda isegi siis, kui selle nimel
vaidlete ja voitlete. Muidugi ei ole see ka absoluutne. Kui
see oleks nii absoluutne, ei eksisteeriks probleemi, et
inimene teeb kurja. Teiste sonadega, teatud asjad voivad
seal ka muutuda. Kuid harjutajana kaitsevad teid Opetaja
seadusekehad, nii et teised ei saa dra votta seda, mis
kuulub teile. Seeparast me usume, et tuleb jargida asjade
loomulikku kulgu. Vahel vdite mdelda, et mingi asi
kuulub teile ja teised litlevad seda samuti, kuid tegelikult
ei kuulu see teile. Teie tdendoliselt usute, et see on teie
oma. Lopuks see siiski ei ole teie oma. Sellises olukorras
teid testitakse, kas suudate sellest asjast loobuda voi
mitte. Kui te seda ei suuda, siis on see klammerdumine.
Sellist meetodit on vaja kasutada, et saada lahti teie
klammerdumisest isiklikku kasusse. See on asja mote.
Kuna tavalised inimesed ei saa sellest pohimottest aru,
siis vaidlevad ja voitlevad nad oma isikliku kasu nimel.
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Kadedus on tavaliste inimeste hulgas viga tugev ja
samuti on see viga levinud enesetdiustajate hulgas.
Erinevate gigong'i praktikate vahel toimub hé6rumine
— kas tema praktika on hea voi on hoopis teiste praktika
hea. Raagitakse tiihiseid kuulujutte. Minu arvates
kuuluvad need ko&ik tervise ja fiiiisilise vormi
parandamise tasemele. Enamik neist {iksteisega
voistlevatest praktikatest on vdlts-gigong'i praktikad,
mis tekkisid vaimu voi looma valduses olemisest ning
nad ei hooli oma meeleloomuse parandamisest. Moni on
voib-olla harjutanud iile kahekiimne aasta, ilma et tal
oleks tekkinud iileloomulikke vdimeid, kuid teine on
saanud need voimed kohe alguses. Ta leiab selle olevat
ebadiglase: ,Ma harjutasin ilile kahekiimne aasta, ilma et
need véimed oleksid mul tekkinud, kuid tema sai need
kohe — mis iileloomulikke vdimeid tal ikka nii vdga on?"
Ta on maruvihane: ,Ta on vaimu véi looma valduses. Tal
on qigong’i psiithhoos!" Kui moni gigong'i meister peab
loengut, vdib seal olla keegi lugupidamatu kuulaja: ,Oh,
mis meister tema ka on? Ma ei ole huvitatud, mida ta seal
raagib." See qigong’'i meister voib-olla tdesti ei oska nii
hasti raidkida kui see inimene. Ent see, millest see
qigong'i meister raagib, puudutab ainult tema enda
harjutusmeetodit. See inimene dpib koike, ta on votnud
osa vaga paljude gigong'i meistrite loengutest ja tal on
selle kohta kuhi l6putunnistusi. Muidugi teab see
inimene palju rohkem kui see gigong'i meister. Kuid mis
on sellest kasu? See on koik tervise ja fiiisilise vormi
parandamise tasemel. Mida rohkem see inimene neid
teadmisi endasse kuhjab, seda Kkorratumaks ja
keerulisemaks see info tema jaoks muutub ning seda
raskem on tal ennast tdiustada — koik on iiks suur
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segadus. Tdeline enesetdiustamise praktika Opetab, et
inimene peab jargima thte teed ja sealt mitte kdrvale
kalduma. Toeliste enesetdiustajate seas on samuti
vastastikuse lugupidamatuse ilminguid ning soovi
vaielda ja vodistelda teistega, mis vdib kergesti
kadeduseni viia.

Radgin teile ihe loo. Raamatus ,Jumalate ametisse
nimetamine"7? arvab Shen Gongbao, et Jiang Ziya on vana
ja oskamatu. Sellest hoolimata kasib Algne Taevane
Jumal just Jiang Ziya'l surematud ametisse nimetada.
Shen Gongbao arvab, et see on ebadiglane: ,Miks temal
lasti surematud ametisse nimetada? Vaadake, kui voimas
mina olen. Kui mu pea maha liiliakse, panen ma selle
oOlgadele tagasi. Miks mul ei lastud surematuid ametisse
nimetada?" Ta oli vdga kade ja pdhjustas alati Jiang
Ziya'le sekeldusi.

Sakjamuni  aegadel  raikis algne  budism
tileloomulikest voimetest, kuid tdnapdeval ei sdanda
budismis enam keegi sellest radkida. Kui te nendest
vOimetest raagite, siis deldakse, et olete hulluks lainud.
»2Millised tileloomulikud v6imed?" Nad ei tunnista neid
enam tildse. Miks see nii on? Isegi mungad ei tea sellest
tinapaeval suurt midagi. Sakjamunil oli kiimme peamist
opilast, kelle hulgast Maudgaljajana oli iileloomulikes
vdimetes parim. Sakjamunil olid samuti naisépilased,
kelle hulgast Uppalavanna oli iileloomulikes vdimetes
parim. Alates sellest, kui budism levis Hiinasse, on seal
olnud 1labi aegade palju viljapaistvaid munki. Kui

79 Jumalate ametisse nimetamine (hn Féngshénbdng) — Hiina klassikaline
ilukirjandusteos.
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Bodhidharma tuli Hiinasse, iiletas ta Yangtze joe pilliroo
varrel. Aegade m6ddudes aga on iileloomulikud véimed
tha enam korvale heidetud. Peamine pdhjus on selles, et
religioossetel ~ ametikohtadel  inimesed, naiteks
vanemmungad, kloostrililemad ja teised, ei ole tingimata
just kdige paremate siinnipdraste omadustega. Ehkki
nad on kloostritilemad vdi vanemmungad, on need ainult
tavaliste inimeste ametikohad. Nemad on samuti
enesetdiustajad, kuid mitte midagi rohkemat kui
elukutselised enesetdiustajad. Teie tdiustate ennast
kodus iseseisvalt. See, kas suudate enesetdiustamise
16puni viia, s6ltub ainult sellest, kuidas te tdiustate oma
meelt. See kehtib koikide kohta ja see pole véimalik, kui
kellelgi jadb  kasvdi natukene puudu. Kuid
nooremmunkadel, kes teevad kloostrites siiiia, ei pruugi
olla halvad silinnipdrased omadused. Mida rohkem
nooremmunk kannatusi talub, seda lihtsam on tal jouda
tdiustumisenergia avanemiseni. Mida mugavamalt
vanemad mungad seal elavad, seda raskem on neil jduda
taiustumisenergia avanemiseni, sest vaja on karmat
muundada. Nooremmungad on alati vasinud ja
kannatavad. Seeparast muundavad nad oma karmat ja
jduavad virgumiseni rutem. Uhel pieval vdib-olla jéuab
nooremmunk dkitselt tdiustumisenergia avanemiseni.
Peale tdiustumisenergia avanemist jouab ta virgumiseni
vOi poolvirgumiseni ning tema tleloomulikud véimed
tulevad vélja. Mungad tulevad kloostris kdik tema juurde
kiisimusi kiisima ja austavad teda. Kuid kloostriiilemal
on seda raske taluda: ,Kuidas ma saan veel kloostriiilem
olla? Mis virgumine? Ta on hulluks ldinud. Visake ta siit
vdlja." Seepeale ajab klooster nooremmunga valja. Aja
moodudes ei julgenud Hiina budismis enam keegi
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radkida tleloomulikest vdimetest. Jigong'il olid voimsad
tleloomulikud vdimed. Ta vodis tleloomuliku viega
liigutada palke Emei méaelt8 ja visata need iihekaupa
kaevust valja. Kuid 16puks visati ta ikkagi Lingyin
kloostrist valja.

Kadedus on viga tosine asi, kuna see mojutab otseselt
seda, kas saate enesetdiustamise I6puni viia. Kui te
kadedusest lahti ei saa, on koik, mida te oma
meeleloomuse tdiustamisel olete saavutanud, kergesti
purunev. On selline reegel: kui enesetiaiustamise kaigus
ei vabaneta kadedusest, ei ole voimalik saavutada oiget
vilja. Voib-olla olete kuulnud, et Buda Amitabha raikis
karmaga paradiisi padsemisest. Kuid seda ei juhtu, kui ei
vabaneta kadedusest. Voib kiill olla nii, et moénel inimesel
on teatud asjades viikeseid puudujddke ja ta ldheb
karmaga paradiisi ning tdiustab ennast seal edasi, kuid
see on absoluutselt voéimatu, kui ei ole vabanetud
kadedusest. Raagin niitid teile kui harjutajatele: te ei
peaks kangekaelselt sellesse takerduma, vaid joudma
arusaamisele. Eesmark, mida te saavutada tahate, on
ennast tdiustades jouda veelgi kdrgemale tasemele ning
klammerdumisest kadedusse tuleb vabaneda. Seeparast
toin ma selle kiisimuse eraldi vélja.

80 Emei magi — magi Sichuani provintsis umbes 1600 km eemal Lingyin’i
templist.
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Haiguste ravimisest

Mis puudutab haiguste ravi, siis mina ei dpeta teile
haiguste ravimist. Ukski Falun Dafa dpilane ei tohi ravida
teiste inimeste haigusi. Niipea kui ravite haigusi, votab
minu seadusekeha tagasi kdik Falun Dafaga seotud asjad
teie kehas. Miks votame me seda kiisimust nii tdsiselt?
Seepdrast, et selline ilming kahjustab Suurt Seadust. See
mitte ei kahjusta ainult teie enda tervist, vaid niipea kui
keegi on ravinud teise inimese haiguse, kibeleb ta seda
jalle tegema ning ta haarab kinni liksk&ik kellest, kes
silma jaab, et teda ravida ja sellega uhkustada. Kas see ei
ole mitte klammerdumine? See takistab tugevasti tal
ennast taiustamast.

Mitmed volts-qigong'i meistrid on drakasutanud
tavaliste inimeste soovi teisi ravida peale seda, kui nad
on juba gigong'i 6ppinud. Nad dpetavad teile selliseid
asjujakinnitavad, et saates vélja qi'd, on vdoimalik haigusi
ravida. Kas pole see nali! Teil on gi ja teisel inimesel on
samuti gi. Kuidas saate te oma gi'd vilja saates teda
ravida? Voib juhtuda, et tema qi iiletab teie oma! Uks qi
ei saa alla suruda teist gi'd. Kui inimene ennast taiustab
ja jouab  korgele tasemele ning tal tekib
tdiustumisenergia, siis see, mida ta valja kiirgab, on
korgenergeetiline aine ning see voib téepoolest haigusi
alla suruda, kontrollida ja ravida, kuid see ei eemalda
haiguse juurpdhjust. Selleks, et haigused 16plikult vélja
ravida, on vaja tileloomulikke voimeid. Iga haiguse jaoks
on olemas oma teatud tileloomulik véime. On olemas iile
tuhande iileloomuliku véime iga konkreetse haiguse
jaoks — niipalju kui on haigusi, on nende raviks
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vastavaid uleloomulikke vOimeid. Ilma nende
tleloomulike voimeteta ravi ei toimi, Ukskoik kui
oskuslik see ravi ka ei paistaks.

Viimastel aastatel on moned Kkorraldanud
enesetdiustajate ringkonnas paraja segaduse. Need
qigong’i meistrid, kes tulid vélja ja hakkasid inimesi
Opetama, kuidas oma tervist ja fiiiisilist vormi
parandada, voi need, kes alguses gigong'ile teed
sillutasid, siis kes nendest meistritest dpetas inimeste
ravimist? Nad ravisid inimesi alati ise v6i dpetasid,
kuidas ennast taiustada ja tugevdada harjutustega oma
tervist. Nad Opetasid teile harjutused selgeks ning
seejarel vdisite te ise ravida oma haigusi, tehes neid
harjutusi. Hiljem ilmusid valja voélts-gigong'i meistrid ja
korraldasid gqigong'i maailmas suure segaduse. Kes
iganes tahab ravida patsiente qigong'i abil, satub vaimu
v0i looma valdusse — see on kindlasti nii. Sel ajal ravisid
qigong'i meistrid patsiente, kuid seda tehti vastavuses
tolle aja kosmilise keskkonnaga. Kuna gigong ei ole
tavaliste inimeste oskus, siis ei saanud see nahtus
igavesti kesta. See tulenes kosmilise keskkonna
muutustest tol ajal ning oli ainult selle ajaperioodi
ilming. Hiljem spetsialiseerusid moned gigong'i meistrid
haiguste ravi Opetamisele ja tekitasid sellega paraja
segaduse. Kuidas saab tavaline inimene dppida ravimise
ara kolme voi viie pdevaga? Moni kinnitab: ,Vdin ravida
iihe vdi teise haiguse." Utlen teile, et kdik nad on vaimu
v0i looma valduses. Kas nad teavad, mis nende seljale on
kinnitunud? Nad on vaimu v6i looma valduses, kuid nad
ise ei tunne voi ei tea seda. Sellele vaatamata véivad nad
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endast vdga hasti arvata ning moelda, et nad on
voimekad.

Tdeline gigong'i meister jouab selleni peale aastaid
kestvat katsumusterohket enesetdiustamist. Moelge, kui
te kedagi ravite, kas teil on need vdimsad tileloomulikud
voimed, et eemaldada inimese karma? Kas teile on antud
kunagi Giget dpetust? Kuidas saate te dppida haiguste
ravimist kolme véi viie pdevaga? Kuidas saate te ravida
haigust tavalise inimese katega? Need vdlts-qigong'i
meistrid kasutavad dra inimeste ndrkusi ja
klammerdumisi. Kas te tahate dppida haiguste ravimist?
Hiiva, ta korraldab teile koolituse ravimeetodite kohta
nagu naiteks gqi akupunktuur, valgusteraapia, gqi
vdljasaatmine, qi kompenseerimine, akupressuur ja
miski, mida nimetatakse kdega haaramise meetodiks. On
olemas palju meetodeid ja need kdéik on suunatud teie
rahakoti tithjendamisele.

Radgime kdega haaramise meetodist. V6ime ndha siin
jargnevat olukorda. Miks inimesed jadvad haigeks?
Haiguste ja ebaedu juurpohjus on karma — musta aine
karmaline vali. See kannab yin loomust ja on olemuselt
halb. Need kurjad olendid on samuti yin loomusega ja
tileni mustad. Nad saavad tulla kehasse, kuna see
keskkond sobib neile. See on juurpdéhjus, miks keegi on
haige, see on kdige pohilisem haiguse pohjus. Muidugi on
olemas veel kaks vormi. Uks neist on suure tihedusega
vaga vaikesed kurjad arukad olendid. Need on nagu
karma kogum. Teine on selline vorm, mis on kogutud
esivanemate poolt ja mida antakse edasi nagu
tthendustoruga. Seda vormi esineb harva, kuid see
eksisteerib samuti.
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Radgime niitid levinumatest haigustest. Kui kellelgi
on kuskil kehas kasvaja, poletik, osteokondroos voi
midagi muud sellist, siis teises dimensioonis on selles
kohas olend. See olend on vaga siigavas dimensioonis.
Tavaline gigong'i meister voi tavaline iileloomulik vdime
ei suuda seda tabada — nad ndevad seal ainult musta
qi'd. Kus on must gi, seal on ka haigus — niimoodi on 6ige
oelda. Kuid must qi ei ole haiguse juurpdhjus. P6hjus on
selles, et seal siigavas dimensioonis on olend, kes tekitab
selle vdlja. Moned inimesed raagivad musta gqi
eemaldamisest ja selle tithjendamisest — minge
proovige tithjendada, kui soovite! Varsti peale seda
taasluuakse see uuesti. Moned olendid on vaga vdoimsad
ja voivad selle qi tagasi koguda, niipea kui see on
eemaldatud. Nad voivad selle gi taastada ja see muudab
sellise ravimise voimatuks.

Uleloomulike vdimete abil voib niha musta gi'd ja
seda loetakse haiguslikuks gi’ks. Hiina meditsiini arst
néeb, et energiakanalid on seal blokeeritud, gi ja veri ei
kai sealt labi ja energiakanalid on ummistunud. Ladne
arsti  silmis on tegemist haavandi, kasvaja,
osteokondroosi, poletiku vdi mis iganes muu haigusega
— sellised on need haiguse vormid, millisena nad
paistavad selles dimensioonis. Peale seda, kui te olendi
eemaldate, leiate, et sellel kohal pole enam viga midagi.
Kas on see liillisamba lilidevahelise diski eend vai
osteokondroos, niipea kui selle kurja olendi eemaldate ja
puhastate dra tema vilja, on see koht silmapilkselt
paranenud. Vdite lasta teha rontgenipildi ja te naete, et
osteokondroos on kadunud. Tdeline pdhjus oli selle
olendi moju.
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Moned vaidavad, et Opetavad teile kolme voi viie
pdevaga kdega haaramise meetodi selgeks ja te olete siis
voimelised haigusi ravima. Proovige ja ndidake mulle!
Inimene on kdige ndrgem, kuid see olend on metsik. Ta
voib kontrollida teie meelt ja lihtsasti teie tahtega
manipuleerida. Ta vdib isegi 16petada teie elu. Te litlete,
et vOite teda kdega haarata. Kuidas te teda haarate? Te ei
ole vdimeline oma tavalise inimese kéiega temani
joudma. Te vdite proovida teda sihitult siit ja sealt
haarata, kuid ta ignoreerib teid ja ainult naerab selle iile.
Kui te saaksite teda téepoolest puudutada, vigastaks ta
teie katt koheselt ning see saab olema reaalne vigastus!
Ma négin juhtumeid, kus inimeste molemad kaed olid
korras, koik labivaatused naitasid, et nende tervis on hea
ja neil ei olnud iihtegi haigust. Kuid nad ei saanud oma
kasi tosta ja need lihtsalt rippusid 16dvalt. Olen selliste
inimestega kokku puutunud. Nende keha on teises
dimensioonis vigastatud ja seetdttu on nad siinpool
toesti paraliiseeritud. Kui teie keha on sealses
dimensioonis vigastatud, kas te ei ole siis
paraliiseeritud? Moned inimesed kiisivad minult:
,Opetaja, kas mul on vdimalik gigong'i harjutada? Mul on
olnud steriliseerimise operatsioon?" véi ,,Mul on kehast
moni organ eemaldatud.” Ma iitlen neile alati: ,See kodik
pole oluline, kuna teie kehale teises dimensioonis ei ole
tehtud operatsiooni ning gqigong'i harjutamisega
mojutame me just seda keha." Niisiis, nagu ma just
itlesin, siis kui te Uritate teda haarata ja te teda ei taba,
siis ta lihtsalt ignoreerib teid. Kui te aga tabate teda, siis
voib ta vigastada teie katt.
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Selleks, et toetada gigong’i harrastamist iileriigiliselt,
osalesime kahel Aasia Tervisemessil Pekingis ning ma
votsin sinna kaasa moned oma opilased. Olime mdélemal
messil kdige viljapaistvamad. Esimesel messil
autasustati meie Falun Dafat Star gigong'i tiitliga. Teisel
messil tuli meie paviljoni juurde rohkem inimesi, kui me
vastu votta joudsime. Teiste paviljonide juures ei olnud
palju rahvast, kuid meie oma oli rahvast tiis. Seal oli
kolm ootejarjekorda: esimene neile, kes registreerusid
hommikusele tervendamisele, teine jarjekord nendele,
kes soovisid registreeruda parastlounasele
tervendamisele ja kolmas jarjekord neile, kes soovisid
minult autogrammi. Me ei ravi haigusi. Kuid miks me siis
seda tegime? Tegime seda selleks, et toetada seda suurt
tleriigilist iritust ja anda oma panus gigong'i
edendamiseks.

Andsin oma tiiustumisenergiast osa igale oma
opilasele, kes oli minuga seal kaasas. Iga dpilane sai oma
osa, milleks oli energiakogum, mis koosnes rohkem kui
sajast lileloomulikust voimest. Ma méahkisin nende kied
taiustumisenergia sisse, kuid sellest hoolimata oli osadel
neist kasi nii palju hammustatud, et nahk oli marraskil ja
tekkisid villid voi veritsused. Seda juhtus paris palju.
Need olendid on tdesti paris metsikud. Te arvate, et
julgete neid oma tavalise inimese kdega puutuda? Te ei
suuda nendeni jouda, see ei ole vdimalik ilma teatud
tileloomulike voéimeteta, kuna nad teavad teises
dimensioonis, mida te teha kavatsete. Nad teavad seda
kohe, kui te sellest métlete, ja kui proovite neist kinni
haarata, on nad juba &dra jooksnud. Kuid niipea kui
patsient on uksest vilja astunud, on nad kohe jalle tagasi
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ja siis on ka haigus tagasi. Sellega toimetulek nduab
tileloomulikku véimet, kus kasi sirutatakse valja ja see
olend nii-6elda naelutatakse paigale. Seejarel on vaja
teist tileloomulikku véimet, mis on veelgi vdimsam ja
mida kunagi kutsuti ,suureks hinge valjatdmbamise
meetodiks". Selle véimega voib inimese alghinge kehast
vdlja tdbmmata ja see isik ei suuda enam liigutada. See
tileloomulik vdoime on moeldud teatud eesmargiks ja
meie kasutasime seda selle olendi puhul. Te olete vdib-
olla kuulnud lugu, kuidas Tathagata Buda muutis suure
Sun Wukong’i8! imetillukeseks tédpiks, haarates ta oma
riisikausi alla. Uleloomulikul vdimel v&ib olla selline
toime. Ukskdik kui suur voi viike on moni olend, kui teda
niimoodi kidega haaratakse, muutub ta vaga vaikseks.

Samuti ei ole lubatud pista oma katt patsiendi
fiiiisilise keha sisse ja votta sealt midagi vilja. See tooks
kaasa segaduse tavalises inimiihiskonnas ning on
absoluutselt keelatud. Isegi kui te seda suudate, ei ole see
lubatud. Kasi, millega sinna sisenetakse, asub teises
dimensioonis. Oletame, et kellelgi on siidamehaigus. Kui
siinpool liigub kasi haaramiseks siidame poole, siis teises
dimensioonis liigub kasi keha sisse ning akitselt,
erakordse kiirusega, haaratakse sellest olendist kinni.
Peale seda haarab olendist kinni ka véljaspool olev kasi,
need kaks katt saavad kokku ja olend ongi kinni piiiitud.
See olend on vaga metsik, mdnikord liigub ta kaes ringi
ja proovib teie kdest sisse minna ning monikord ta
hammustab ja kisendab. Kui ta on teil pihus, on ta vaga

81 Sun Wukong — tegelane tuntud hiina klassikalisest ilukirjandusteosest
,Teekond lddnde“. Samuti tuntud kui Ahvikuningas.
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vaike, kuid kui lasete ta kdest lahti, muutub vaga suureks.
See ei ole midagi sellist, mida lihtsalt igaiiks suudaks
teha. Ilma iileloomuliku véimeta ei ole seda iildse
voimalik teha. See ei ole nii lihtne nagu inimesed ette
kujutavad.

Selline gigong'iga ravimise viis voib tulevikus olla
lubatud, sest kunagi see niimoodi eksisteeris. Kuid
selleks on oma tingimus: kes niimoodi ravitseb, peab
olema enesetdiustaja. Enesetdiustamise kdigus voib ta
seda teha monedele headele inimestele — teha seda
kaastundest. Kuid ta ei saa tdielikult tema karmat
eemaldada, kuna tal endal ei ole niipalju vdimsat
voorust. Seepdrast seisab tal katsumusi veel ees, kuid
fuisiline haigus ise on kadunud. Tavaline gigong'i
meister ei ole enesetdiustamise kdigus Taod saavutanud.
Seetdttu voib ta haiguse ainult edasi liikata ja vdib-olla
muundada selle mdneks teiseks dnnetuseks. Ta ise ei
pruugi sellest teadlik olla, et tegemist on
edasiliikkamisega. Kui see Opetus, mida ta jargib,
tiiustab abiteadvust, siis teeb seda abiteadvus. Monede
praktikate jargijad on vaga kuulsad, kuid paljudel tuntud
qigong'i meistritel ei ole tiiustumisenergiat, sest nende
taiustumisenergia kasvab nende abiteadvuse kehale. See
tdhendab, et mdnedel on enesetdiustamise kaigus
lubatud seda teha, kuna nad jadvad samale tasemele
pidama kiimneks aastaks voi kiimneteks aastateks, ilma
et liiguksid enesetdiustamisega juba saavutatud
tasemest tlespoole. Nii nad ravivadki patsiente kogu elu.
Kuna nad jaavad sellele tasemele, siis on neil lubatud
seda teha. Falun Dafa jargi enda tdiustajatel on
absoluutselt keelatud patsiente ravida. Te vbite
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patsiendile lugeda seda raamatut ja kui patsient votab
selle omaks, vdib see ravida tema haigust, kuid tulemus
varieerub, olenevalt iga inimese karma hulgast.

Kaasaegne meditsiin ja gigong'iga ravimine

Radgime kaasaegsest meditsiinist ja qigong'i abil
ravimisest ning vordleme neid omavahel. Paljud laidne
meditsiini arstid ei tunnusta gigong'i abil ravimist.
Nende arvamus kolab selliselt: ,Kui gigong suudaks
ravida, siis milleks on veel haiglaid vaja? Asendage siis
meid! Kui teie gigong suudab ravida haigusi paljaste kate
abil ilma arstirohtude, siistide ja haiglaravita, siis miks te
ei tule ja ei ravi haiglate asemel?" Selline arvamus ei ole
moistlik ega ratsionaalne. Moned inimesed ei saa
qigong'ist aru. Tegelikult ei ole gigong'i abil ravimine
tavaline ravimeetod tavalistele inimestele — see ei ole
tavaliste inimeste oskus. See on midagi, mis on
tileloomulik, kdérgem. Kas tileloomulik tohib sekkuda
suures ulatuses tavaliste inimeste thiskonda? Buda
oskused on imelised, iihe kdeviipega v4ib ta piihkida dra
koik inimkonna haigused. Miks ta seda ei tee? Enamgi
veel, budasid on vaga palju, miks nad ei naita iiles
halastust ega ravi teie haigusi? Selleparast, et tavaliste
inimeste iihiskond peabki nii eksisteerima — siind,
vananemine, haigused ja surm on selle osad. Kdigil neil
on pohjuslikud seosed minevikust ning need kdik on
karmalised karistused. Kui teil on volg, siis te peate selle
vola tasuma.
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Kui te ravite kellegi terveks, siis on see sama kui selle
reegli rikkumine ja sellega te lasete tal teha halba, ilma et
ta peaks selle eest maksma. Kuidas saab see olla lubatud?
Neil, kes ennast tdiustavad, on lubatud kaastundest
patsiente ravida, kuni neil ei ole veel nii suuri voimeid, et
nad suudaksid probleemi 16plikult lahendada. Te voite
seda teha, kuna teil on ilmnenud kaastunne. Kuid kui te
oleksite tdesti voimelised selle probleemi lahendama ja
lahendama selle suures ulatuses, siis ei oleks see teile
lubatud. Sel juhul te 6dnestaksite tugevasti tavaliste
inimeste iihiskondlikku korraldust — see ei ole lubatud.
Seepdrast ei ole tavaliste inimeste haiglaid véimalik
asendada gqigong'i  raviga. (Qigong  tidhendab
tileloomulikku Seadust.

Kui see oleks nii lubatud ja tile kogu Hiina rajataks
qigong'i ravikeskusi ning paljud suured gigong'i meistrid
hakkaksid seal avalikult ravima, siis mis te arvate, millele
see sarnaneks? See ei ole lubatud, kuna tuleb séilitada
tavaliste inimeste elukorraldus. Kui siiski rajataks
qigong'i haiglaid, qigong'i kliinikuid ja gqigong'i
tervisekeskusi, siis hakkaksid ravitulemused kohe alla
kdima ja gigong'i meistrite ravi efektiivsus kahaneks
markimisvaarselt. Miks see nii on? Selleparast, et nad
tegelevad millegagi, mis kuulub tavaliste inimeste
juurde. See peab olema samal tasemel kui tavaliste
inimeste Seadus, see peaks jddma samale tasemele, kui
on tavaliste inimeste olukord ning selle raviefektiivsus
peaks jadma samaks, kui on haiglatel. Selle tulemusena
nende ravi ei té6ta enam nii hasti ja neil on vaja teha mitu
niinimetatud ravisessiooni, et haigust ravida. Tavaliselt
toimub see nii.
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Olgu siis gigong'i tervisekeskustega voi ilma, kuid
keegi ei saa eitada, et gigong suudab haigusi ravida.
Qigong on olnud pikka aega rahva hulgas populaarne.
Paljud inimesed on tdepoolest saavutanud oma eesmargi
ja qigong’i harjutamisega ravinud haiguse voi
parandanud tervist. Kas siis liikkas qigong’i meister
haiguse edasi tulevikku voi kuidas iganes seda raviti,
kuid seda haigust seal enam ei ole. Teiste sonadega, keegi
ei saa eitada, et gqigong voib haigusi ravida. Enamikul
neist, kes tulevad gqigong'i meistri juurde ravile, on
raskesti ravitav haigus, millega tavameditsiin toime ei
tule. Nad tulevad gigong'i meistri juurde, lootes et ehk on
seal rohkem 6nne ja 16puks saabki nende haigus ravitud.
Need, kes saavad tavameditsiini abil oma haiguse
ravitud, ei tule gigong'i meistri juurde. Niimoodi
inimesed sellele mdétlevad, eriti alguses. Seega vdib
qigong ravida haigusi kiill, ainult et seda ei saa kasutada
tavalises inimiihiskonnas nagu koiki tavalisi vahendeid.
Laiaulatuslik vahelesegamine ei ole kindlasti lubatud,
kuid tehes seda vaikses mahus voi olles vahetuntud ja
vaheteatud, on sellega tegelemine lubatud, kuigi see ei
ravi haigust taielikult — see on samuti kindel. Parim viis
oma haiguse raviks on ise gigong'i harjutada.

On ka selliseid gigong'i meistreid, kes iitlevad, et
raviasutused ei ravi haigusi ning vaidavad veel iiht ja
teist raviasutuste efektiivsuse kohta. Mida selle kohta
oelda? See on mitmetahuline kiisimus ja seal on mitmeid
pohjusi. Pohiline pdhjus on minu arvates selles, et
inimeste moraalsed vaartused on langenud madalale
tasemele, mis on toonud kaasa mitmeid kummalisi
haigusi, mida raviasutused ei suuda ravida ja kus ravimid
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samuti ei toimi. Ringleb ka palju véltsravimeid. See kdik
peegeldab seda, kui pahelisse seisu on inimiihiskond
liikkunud, see kdik tuleneb inimestest endist. Keegi ei saa
selles teisi stitidistada, sest igaiiks on hagu tulle visanud.
Seepdrast kohtavad koik enesetdiustamise kaigus
kannatusi.

Méningaid haigusi ei suuda raviasutus diagnoosida,
kuigi inimene on tegelikult haige. Monedel tuvastatakse
haigus, millel pole isegi nimetust, kuna sellist pole kunagi
varem olnud. Raviasutused nimetavad neid
kaasaegseteks haigusteks. Kas raviasutused suudavad
ildse haigusi ravida? Muidugi nad suudavad. Kui haiglad
ei suudaks haigusi ravida, siis miks inimesed neisse
usuvad ja sinna ravile ldhevad? Haiglad on muidugi
voimelised haigusi ravima, kuid nende ravimeetodid
jadvad tavaliste inimeste tasemele, samal ajal kui
haigused on korgemal, iileloomulikul tasandil. Moned
haigused on vdga tdsised ja nende puhul nduavad
raviasutused ravi alustamist haiguse algfaasis. Kui see
areneb liiga kaugele, on haiglad vdimetud, kuna suur
kogus ravimeid miirgitab patsiendi organismi.
Tanapdeva meditsiiniline abi on samal tasemel kui meie
teadus ja tehnoloogia — need on mdlemad tavaliste
inimeste tasemel ja seega on ka ravi efektiivsus samal
tasemel. Uks asjaolu, mida peab veel selgitama, on see, et
tavaline gigong’i ravi ja raviasutuses saadav ravi ainult
lilkkavad kannatused edasi elu hilisemasse perioodi voi
veelgi kaugemale. Karmat need ei eemalda.

Radgime niilid Hiina meditsiinist. Hiina meditsiin on
vadga sarnane gigong'iga ravimisele. Muistses Hiinas olid
tileloomulikud vdimed peaaegu koéigi Hiina meditsiini
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arstide puhul tavaparased. Sellistel valjapaistvatel
arstidel nagu Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen ja Bian
Ques2z olid koigil iileloomulikud vdimed ja see on
dokumenteeritud ka meditsiiniraamatutes. Kuid
tanapdeval tihtipeale neid suurepdraseid voimeid
kritiseeritakse. Tdnapdeva hiina meditsiin on sailitanud
vaid teadmised rohtude valjakirjutamise kohta voi katse-
eksituse teel saadud teadmised. Muistne Hiina meditsiin
oli vdga arenenud ja selle tase tlletas tdnapdeva
meditsiini taseme. Mdned véivad arvata, et tdnapdevane
meditsiin  on vaga kaugele arenenud, naiteks
kompuutertomograafia, mis vdib vaadata inimese keha
sisse, samuti ultraheli ja rdéntgen. Muidugi on
tdnapdevane meditsiiniaparatuur vaga arenenud, kuid
minu arvates ei ole see nii heal tasemel, kui oli muistse
Hiina meditsiiniteadus.

Hiina arst Hua Tuo nagi, et imperaator Cao Cao®3 ajus
on kasvaja ja ta tahtis seda opereerida. Cao Cao arvas
ekslikult, et Hua Tuo plaanib teda lihtsalt tappa ja
vangistas ta. Hua Tuo suri 16puks vangistuses. Hiljem
tekkisid Cao Cao'l haiguse siimptomid ja talle meenus
Hua Tuo, kuid selleks ajaks oli Hua Tuo juba surnud.
Lopuks Cao Cao tdepoolest surigi ajukasvaja tagajarjel.
Kuidas Hua Tuo seda teadis? Ta ndgi seda. See on inimese
tleloomulik vdime ja see oli vanasti koikidel
silmapaistvatel arstidel. Kui kolmas silm on avatud, on
voimalik ndha samaaegselt inimese koiki nelja kiilge

82 Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen ja Bian Que — ajaloos tuntud Hiina
meditsiini arstid.

83 Cao Cao — Wei kuningriigi (eksisteeris aastatel 220—265 pKr) rajaja ja selle
valitseja.
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samal tasapinnal. Eest vaadates on voimalik ndha
tagumist, vasakut ja paremat kiilge. Samuti on vdimalik
nidha labi erinevate kihtide vdi vaadata selle dimensiooni
taha ja ndha haiguse tegelikku pohjust. Kas kaasaegne
meditsiiniaparatuur suudab seda teha? Kaugel sellest.
Selleni joudmiseks voib kuluda jargmine tuhat aastat!
Kompuutertomograaf, ultraheli ja rontgen vdivad kiill
samuti ndha inimese sisse, kuid aparatuur on liiga
kogukas, see ei ole portatiivne ega toota ilma elektrita.
Kuidas saab seda vorrelda kolmanda silmaga, mida
kantakse kogu aeg kaasas ja mis ei vaja elektritoidet?

Moned raagivad, kui imeline on tdnapdeva meditsiin.
Ma ei nde seda niimoodi. Muistses Hiinas vdisid
ravimtaimed tdepoolest haigusi efektiivselt ravida. Palju
on selliseid asju, mis on vajunud unustuse hdlma, kuid
paljud asjad seda ei ole ning need on tdnapdieval
kasutuses. Kui mul oli loeng Qiqihar'i linnas, nagin ma
tdnava ddres meest, kes osutas seal teenust ja tdmbas
inimestel hambaid vélja. Ta tundus olevat ldunast, kuna
ei olnud niimoodi riietatud kui kirderegioonis tavaks. Ta
ei keeldunud kedagi vastu vétmast ja tdombas hambaid
vélja koigil soovijatel ning hammastest oli seal juba kuhi.
Tema eesmark ei olnud siiski hambaid valja tdmmata,
vaid miiia oma tinktuuri. Sealt kerkis iiles tugevat
kollakat vinet. Kui ta hakkas hammast vilja tdmbama,
avas ta rohupudeli ja tdstis selle patsiendi pdse lahedale
haige hamba juurde ning laskis patsiendil selle vedeliku
aurusid endale sisse hingata. Seda tinktuuri kulus tal
vaga vahe. Siis sulges ta pudeli, pani selle kdrvale ning
vottis taskust tiku. Kiites oma arstirohtu, puudutas ta
tikuga kergelt haiget hammast ning see tuligi vilja. See ei
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olnud valus. Hamba kiiljes olid kil vaiksed
verekiibemed, kuid patsiendi haav ei veritsenud. Moelge,
tikk oleks vdoinud murduda, kui seda oleks tugevamini
vajutatud, kuid ta tdmbas hamba vilja seda ainult kergelt
puudutades.

Utlen, et Hiinas on veel asju, mida antakse edasi
polvest poOlve ning millele pole vordset ladne
tappisinstrumentide seas. Vaatame, kumb ravimeetod
on parem. See mees viibutas tikku ja hammas tuli valja.
Kui lddne arst tahab hamba vilja tdmmata, peab ta
patsiendile koigepealt tuimestust slstima. Slst on
killaltki valus ja seejarel on vaja oodata, kuni
tuimestusaine mojub. Siis tdombab arst hamba tangidega
vélja. Arstil kulub tdmbamise peale moningane aeg ja kui
seal laheb midagi viltu, siis voib hamba juur igeme sisse
jaada. Sel juhul peab ta votma hambaarsti haamri ja
meisli, et seda juurt valja saada ning see paneb patsiendi
hirmust vobisema. Peale seda tuleb puurimine. Monedel
on nii valus, et nad peaaegu hiippavad. Verd tuleb
killaltki palju ja patsient siilgab seda aeg ajalt valja. Mis
te arvate, kumb on parem? Kelle meetod on rohkem
arenenud? Me ei peaks ainult vaatama, kuidas aparatuur
valja ndeb, vaid vaatama ka selle efektiivsust. Vana Hiina
meditsiin oli viga arenenud, tdnapdeva lddne meditsiin
ei ole vdimeline nahtavas tulevikus seda taset
saavutama.

Vana Hiina teadus oli teistsugune vdrreldes sellega,
mida me oleme tdnapdeval lddnest 6ppinud. See vottis
teistsuguse suuna ja oleks voinud tuua kaasa teistsuguse
olukorra. Seepdrast ei saa me aru muistse Hiina
teadusest ja tehnoloogiast, kui vaatame seda
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tdnapdevase arusaamisega, kuna muistse Hiina teadus
keskendus otseselt inimese kehale, elule ja universumile
ning uuris neid vahetult. See keskendus otseselt nendele
asjadele ja vottis teise arengusuuna. Kui dpilased laksid
kooli, pidasid nad oluliseks mediteerimist ja poorasid
tahelepanu oGigele istumisasendile. Kui nad pliiatsi voi
pintsliga  kirjutasid, po6drasid nad tdhelepanu
hingamisele ja gi juhtimisele. Kdik inimesed uskusid, et
meel tuleb hoida tiihi ja hingata tuleb digesti — kogu
tthiskond oli seda meelt.

Moni voib kiisida: , Kas meil oleks siis autod ja rongid,
kui oleksime jadnud muistse Hiina teaduse suunda
jargima? Kas meil oleks praegu kaasaegne iihiskond?"
Utlen teile, et pole vdimalik aru saada teistsugusest
elukorraldusest, hinnates seda praeguse aja
toekspidamistest ldhtuvalt — teie motlemises ja
kontseptsioonides peab toimuma drastiline muutus. Kui
televiisoreid ei oleks, voiksid need olla inimestel endal
kulmude vahel ja nad saaksid sellega vaadata iikskdik
mida. Neil oleksid samuti iileloomulikud véimed. Ilma
rongide ja lennukiteta suudaksid inimesed dhku tousta
ja seal lennelda ning poleks vaja kasutada lifte. See toob
kaasa teistsuguse iihiskondliku arengu, mis ei piirduks
enam praeguse raamistikuga. UFO-d maaviliste
asukatega on suutelised tulema ja tagasi minema
kujuteldamatu kiirusega ning nad vdivad muutuda
suureks ja tombuda kokku vaikseks. Nende arengutee on
veelgi rohkem omamoodi, mis on jallegi teistsugune
ladhenemine teadusele.
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Soomatus

Moned teist on tdstnud iiles kiisimuse sdédmatuse
(bigu — sdomata ja joomata olemise) kohta. Selline
fenomen tdesti eksisteerib ning mitte ainult
enesetdiustajate ringkonnas, vaid selliseid inimesi on ka
muudes valdkondades kogu ihiskonnas. Mdned
inimesed ei s00 ega joo mitu aastat jarjest voi isegi iile
kiimne aasta jarjest, kuid nad tunnevad ennast vaga
hasti. Moned vaidavad, et soomatus naitab teatud taseme
saavutamist, ja teised, et see on mairk keha
puhastumisest. Samuti 6eldakse, et see kuulub korgel
tasemel enesetdiustamise juurde.

Tegelikult ei ole tegemist mitte tihegagi neist. Mida
see siis endast kujutab? S66matus on tegelikult eriline
enesetdiustamise meetod, mida kasutati teatud
tingimustes. Millistes tingimustes? Muistses Hiinas, veel
enne kui religioonid tekkisid, tdiustasid paljud ennast
salaja erakuna kas madagedes vdi koobastes, eemal
inimasustusest. Kuna nad olid teinud sellise valikuy,
muutus toidu hankimine probleemiks. Kui nad ei oleks
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soomatuse meetodit kasutanud, oleksid nad surnud nilja
ja janu kétte. Kui ma sditsin laevaga mdoda Yangtze joge
ida poole, Chongqing’st Wuhan'i, et Seadust dpetada,
nagin magede keskosas kaljude sees koopaid. Neid leidus
molemal pool Kolme Tammi piirkonda. Paljudes Hiina
kuulsates magedes on sellised koopad. Vanasti ronisid
enesetdiustajad koie abil koopasse ja l6ikasid seejarel
koie 1abi ning jdid sinna ennast tdiustama. Kui
enesetdiustamine ei dnnestunud, ootas neid seal surm.
Niisiis kasutati s6é6matuse meetodit ainult sellises
erilises olukorras, kus polnud vdimalik hankida toitu ja
vett.

Paljud enesetdiustamise meetodid, mida on polvest
polve edasi antud, sisaldavad sdomatust ning
samamoodi on edasi antud ka neid, mis seda ei sisalda.
Enamik praktikaid, mis on tinapdeval avalikud, ei sisalda
s60matust. Meie Opetame, et peate pithenduma ainult
tihele enesetdiustamise meetodile ja mitte toimima nii,
nagu parajasti pahe tuleb. Teile voib tunduda, et
s6omatus on hea asi ja tahate samuti sellega tegeleda.
Kuid miks te seda tahate? Mdned arvavad, et s66matus
on hea asi, nende uudishimu kasvab ja nad arvavad, et
nende oskused on juba piisavalt suured ja oleks tore
sellega teiste ees uhkustada. Inimestel on igasuguseid
motiive. Isegi kui keegi kasutab seda meetodit
enesetdiustamiseks, tarbib ta iseenda energiat selleks, et
sdilitada oma keha — seega on kahju suurem kui kasu.
Muidugi ei olnud see meetod hiljem enam vajalik, kuna
peale religioonide levimist oli voéimalik minna
kloostrisse ja olla seal eraldatuses ning mediteerida.
S60k ja jook toodi talle seal katte. Meie tdiustame ennast
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tavalises tlihiskonnas ja seetOottu ei vaja me {ldse
soomatuse meetodit. Samuti ei ole see meie dpetuse osa
ja te ei tohi seda jarelemd&tlematult sinna lisada. Kui te
siiski tahate sd60matuse meetodit jargida, siis tehke
kuidas heaks arvate. Minule teadaolevalt, kui meister
juhatab oma 0&pilast korgele tasemele ja kui selles
Opetuses on s0O0matuse meetod Kkasutusel, siis voib
soomatuse fenomen toepoolest ilmneda. Kuid meister ei
saa seda teha avalikult, vaid ta juhendab oma opilast
salaja vOi omaette harjutamisel.

Tanapaeval on méned gigong’i meistrid, kes 6petavad
soomatust. Kuid kas tegelikult on seal tegemist s60mata
olekuga? Kokkuvéttes, iildsegi mitte. Oelge, kellel on see
onnestunud? Olen nainud mitmeid inimesi, kes
lopetavad haiglas ja monedel on elu olnud ohus. Miks
sellised asjad on juhtunud? Kas séOmatust ei
eksisteerigi? See eksisteerib. Kuid on iiks asjaolu, millega
peab arvestama: tavalise inimiihiskonna toimimist ei
tohi keegi hdirida, seda ei ole lubatud teha. Rddkimata
sellest, et kui koik inimesed kogu riigis l6petaksid
sO0mise ja joomise, siis kujutage vaid ette, kui lihtsaks
koik 1aheks, kui nditeks Changchun’i linnas enam keegi ei
sooks ega jooks! Ei oleks enam vaja tegeleda sdogi
valmistamisega ja talupidajad ei peaks enam pdllul
rasket t60d tegema. Ja inimesed tootaksid niisama, ilma
et oleks vaja siiiia? Kuidas saab selline asi olla lubatud?
Kas see oleks enam inimiihiskond? Selline laialdane
vahelesegamine tavaliste inimeste ithiskonna
toimimisse on kindlasti keelatud.

Kui moéned gigong’i meistrid dpetavad sdédmatust,
seab see paljud inimesed ohtu. Moned inimesed on
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votnud soomatuse endale kinnisideeks ja
klammerdunud sellesse. Nad pole sellest
klammerdumisest vabanenud, samuti nagu teistest
tavaliste inimeste himudest. Kui nad ndevad isuaratavat
toitu, mida nad siiiia ei tohi, siis hakkab neil suu vett
jooksma ning nad ei suuda oma suurt toiduhimu
kontrollida. Nad muutuvad narviliseks ja tahavad midagi
stitia. Kui naljatunne suureneb, siis nad lihtsalt peavad
midagi siilia saama, vastasel juhul nad tunnevad, et nad
nalgivad. Kuid kui nad s66vad, siis ei seisa s60k neil sees
ja nad oksendavad selle vilja ning see ehmatab neid
vdga. Mitmed inimesed on selliste juhtumite puhul
haiglasse viidud ja paljude elud on olnud ohus. Paljud
neist on tulnud minu juurde sooviga, et ma selle
segaduse korda teeksin, kuid ma ei ole soovinud ennast
sellesse segada. Keegi ei soovi tegeleda sellise
segadusega, mida moned vastutustundetud gqigong'i
meistrid on kokku keeranud.

Lisaks sellele, kui te satute soomatuse meetodit
jargides probleemidesse, siis kas ei ole see teie enda
piiiidluse tulemus? Me iitleme, et sdomatus eksisteerib,
kuid see ei ole seisund, mis ilmneb kdrgel tasemel ega ole
ka mingi muu eriline niitaja. See on ainult
enesetdiustamise meetod, mida kasutatakse teatud
olukordades, kuid seda ei tohi laialdaselt
populariseerida. Paljud inimesed piiiidlevad s6é6matuse
poole ja jaotavad selle isegi erinevateks tasemeteks nagu
Jtaielik-s66matus” ja ,osaline-so6matus”. Moned
kinnitavad, et neil on vaja ainult vett juua voi et nad
soovad ainult puuvilju. Koéigil nendel juhtudel on
tegemist volts-soomatusega. Kindel on see, et aja
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moodudes ei toimi neist likski. Toeline enesetiiustaja,
kes kasutab s6dmatust, plisib koopas ning ei s66 ega joo
mitte midagi. Seda nimetatakse toeliseks sd6matuseks.

Qi varastamine

Kui radgitakse gi varastamisest, siis muutuvad moned
ndost kaameks, nagu oleks tiiger kuskilt vilja ilmunud, ja
ei julge enam gigong’iga tegeleda. Kuna enesetdiustajate
ringkonnas liiguvad kuulujutud gigong’i psiihhoosist, gi
varastamisest ja millest iganes, siis hirmutab see paljud
qigong'’i juurest eemale. Kui poleks neid jutte, oleks ehk
qigong’i harjutajaid ka rohkem. On olemas ka palju halva
meeleloomusega gqigong’i meistreid, kes selliseid
mottetuid asju nagu gi varastamine dpetavad ning kes on
teinud gqigong’i praktikate maailmale suurt kahju.
Tegelikult ei ole see selline hirmuaratav asi nagu seda
kirjeldatakse. Me ndeme seda nii, et gi on siiski ainult g1,
kuigi voite seda nimetada iikskdik millise nimega, kas
Jurgne” qi voi moni muu gi. Seni, kuni inimese kehas on
qi, on ta tervise ja fiilisilise vormi parandamise tasemel
ning ta ei ole veel enesetdiustaja. Niikaua kui tal on gi,
tihendab see, et tema keha ei ole veel suurel maaral
puhastatud ja temas on veel olemas haiguslik gi. See on
kindel. Inimene, kes varastab gi’d, on samuti gi tasemel.
Milline enesetdiustaja tahaks ebapuhast gi'd? Mitte-
harjutaja kehas olev qi on killaltki ebapuhas, kuid see
muutub heledamaks, kui ta hakkab gigong’i harjutama.
Haigetes kohtades on tiheda musta aine kogumid. Kui
inimene jatkab harjutamist, muutub ta terveks ja
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tugevaks ning tema qi saavutab kollaka varjundi. Kui ta
harjutab edasi, siis ravib ta oma haigused tdepoolest
vdlja ja tema gi kaob — ta on saavutanud seisundi, mis
kannab nimetust piimvalge keha.

Teiste sonadega 6eldes, kui teil on veel gi'd, siis ei ole
te haigustest vaba. Te olete enesetdiustajad ja milleks on
enesetdiustajale veel qi'd vaja? Meie kehad on vaja
puhastada — kuidas vdite te tahta seda ebapuhast gi’d?
Kindlasti ei vaja me seda. Inimesed, kes tahavad gi’d, on
veel gi tasemel ning sellel tasemel ei suuda nad eristada
head qi'd halvast gi’st. Neil ei ole sellist voimet. Keegi ei
saa dra votta algset qi'd teie eliksiirivaljast, kuna seda
saab teha ainult see, kellel on kdrgetasemelised voimed.
Nendel selliseid vdimeid ei ole. Kui nad tahavad teilt
varastada seda ebapuhast gi'd, siis lasku kaia, teie jaoks
ei ole see probleem. Kui on vaja harjutuste ajal ennast
qi’ga tiita, piisab ainult ithest mottest ja koht taitub gi’ga.

Taolased oOpetavad tianzi%* seismisharjutust ning
budistid Opetavad kitega qi ammutamist ja selle
valamist pealae punktist sisse. Universumis on nii palju
qi'd ja te vdite sellega ennast pdev labi tdita. Hoides
laogong’'i®> ja  baihui®¢ akupunktid Ilahti ning
fokusseerides motte eliksiirivaljale, voite gi'd kitega
haarata ja seda endasse sisse valada. Mone hetke parast
olete sellest taitunud. Te olete kiill ennast gi'ga taitnud,
kuid mis kasu sellest on? Kui inimene on teinud palju qi
harjutusi, siis tunduvad tema sdrmeotsad pundununa ja

84 Tianzi shuang — seismisharjutuse vorm tao koolkonnas.
85 Laogong’i aktupunkt — peopesa keskel olev akupunkt.
86 Baihui akupunkt — pealael paiknev akupunkt.
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keha oleks nagu tursunud. Kui keegi on tema kdrval, siis
tunneb ta tema limber valja: ,0hoo, kui hésti sul gigong
edeneb.” Utlen, et see ei ole mingi niitaja. Kus on teie
tdiustumisenergia? See on ikkagi gi’ga harjutamine, mis
ei asenda taiustumisenergiat, iikskdik kuipalju seda gi'd
ka ei ole. Qi harjutuste eesmark on asendada teie kehas
olev gi puhta gi'ga, et seeldbi keha puhastada. Milleks
peaks teil olema vaja qi'd kokku kuhjata? See ei ole
tdiustumisenergia, sest te olete tasemel, Kkus
pohimottelised muutused ei ole veel toimunud. Voite
seda varastada niipalju kui kulub — te olete siis nagu iiks
suur gi'ga taidetud kott, kuid mida see annab? See ei ole
veel muutunud korgenergeetiliseks aineks. Nii et mida
teil karta on? Las nad varastavad gi'd, kui see neile
meeldib.

Moelge, kui teie kehas on gi'd, on seal ka veel
haigused. Kui keegi varastab teie gi'd, siis kas ta ei
varasta samuti teie patogeenset gi’d? Ta ei suuda seda
tildse eristada, kuna gi tasemel oleval inimesel ei ole
selliseid voimeid. Kellel on taiustumisenergia, see gi'd ei
taha, see on kindel. Kui te seda ei usu, vdite teha
eksperimendi. Kui keegi soovib tdesti teie qi’d varastada,
siis jaage paigale ja laske tal seda varastada. Keskendage
oma meel sellele, et tdidate oma keha gi'ga universumist,
samal ajal kui tema teie tagant seda varastab. Niilid néete
ise, kui hea see on, sest ta aitab teil keha puhastamist
kiirendada ja saastab teid kate liigutamisest ja gqi
ammutamisest. Kuna tal on halvad kavatsused ja ta votab
midagi, mis ei ole tema oma, siis kaotab ta voorust. Nii et
teie saate samal ajal ka tema voorust, hoolimata sellest,
et see gi, mida ta teilt saab, ei ole puhas. Sellega tekib
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kahesuunaline vool, kus tema votab teie gi'd, samal ajal
kui teie saate temalt voorust. Inimene, kes varastab teie
qi'd, ei ole ise sellest teadlik. Kui ta seda oleks, ei
sO0andaks ta seda teha.

Inimesed, Kkes varastavad g¢i'd, muutuvad niost
haiglaselt tumedaks, nad on kéik sedamoodi. Paljud, kes
lahevad parki gigong’i harjutama, soovivad haigustest
vabaneda ning neil on mitmeid terviseprobleeme. Kui
keegi tahab oma haigust ravida, tuleb patogeenne gi
endast vilja lasta. Kuid see, kes gi’d varastab, ei tee seda,
ta ei lase gi'd valja. Selle asemel taidab ta kogu oma keha
mitmesuguse patogeense qi'ga, nii et keha muutub isegi
seestpoolt tumedaks. Ta kaotab pidevalt voorust ja tema
keha on ka valjastpoolt tume. Kui tema karma vali
suureneb ja ta kaotab palju voorust, muutuvad nii tema
sisemus kui ka valimus tumedaks. Kui see inimene, kes
varastab gi'd, teaks, millised muutused tema kehas
toimuvad ja et ta annab teistele oma voorust ning teeb
midagi nii rumalat, siis ei teeks ta seda mitte mingil juhul.

Moned muudavad qi millekski sensatsiooniliseks,
oeldes: ,Kui oled Ameerikas, void sa tunda seda gi'd,
mida ma valja saadan,” voi ,Ole teisel pool miiiiri ja sa
saad seal minu gi’d vastu votta.” Moned inimesed on vaga
tundlikud ja tunnevad, kui qi’d valja saadetakse. Kuid qi
ei liigu selles dimensioonis, vaid teises dimensioonis, kus
ei ole sellist miiiiri ees. Kuid miks te ei tunne midagi, kui
moni qigong’i meister saadab vélja qi'd seal, kus ei ole
takistusi ees? Sellisel juhul on teises dimensioonis
midagi ees, mis selle blokeerib. Seega, gi’l ei ole sellist
labistavat vdoimet, nagu inimesed seda kirjeldavad.
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See, millel on tdepoolest mdju, on tdiustumisenergia.
Siis, kui harjutaja on vOimeline vilja saatma
taiustumisenergiat, ei ole ta enam qi tasemel. See, mille
ta siis vadlja saadab, on korgenergeetiline aine ning
vaadates seda kolmanda silma abil, paistab see
valgusena. Kui see on suunatud kellegi poole, tekib tal
soojatunne ning selle abil voib tavalise inimese
tokestada. Kuid sellest hoolimata ei suuda
taiustumisenergia inimest tdielikult terveks ravida, sellel
on ainult haigust allasuruv efekt. Selleks, et tdeliselt
haigust ravida, peavad olema tileloomulikud vdimed.
Igale haigusele on oma tlleloomulik vdime. Viga
mikroskoopilisel tasemel on iga teie tdiustumisenergia
osake teie kujutisega. See osake suudab vahet teha
erinevatel inimestel, tal on intellekt ja see on
korgenergeetiline aine. Kui keegi selle varastaks, siis
kuidas saab see sinna pidama jaida? See ei jai tema
kiilge piisima ja ta ei saa seda endale votta, kuna see ei
ole tema oma. Koigil toelistel enesetdiustajatel, kellel
tekib taiustumisenergia, on oma meister, kes nende
jarele valvab. Meister vaatab, mida te teete, ja kui ta ndeb,
et keegi putiab kelleltki midagi votta, siis ei lase ta sellel
juhtuda.

Qi kogumine

Qi varastamine ja gqi kogumine ei ole need kiisimused,
mida me peaksime teie jaoks lahendama, dpetades teid
ennast taiustades korgele tasemele jdudma. Ma raigin
nendest asjadest, kuna minu eesmargiks on taastada
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enesetdiustamise maine ja teha midagi head, paljastades
need ebaterved ilmingud, mida keegi ei ole varem
kisitlenud. Tahan, et te koik sellest teaksite, selleks et
moned inimesed lopetaksid nende halbade asjade
tegemise ja teised, kes gigong’ist midagi ei tea, ei
muutuks ainuiiksi sellest kuuldes hirmu parast kaameks.

Universumis on kiilluses gi'd, moned raagivad
taevasest yang qi’st ja maisest yin gi'st. Te olete samuti
universumi liks osake ja vOite minna ning koguda gi'd
niipalju kui soovite. Kuid moned ei kogu gi'd
universumist, vaid dpetavad teisi, kuidas koguda gi'd
taimedelt. Nad on isegi kokku kogunud oma kogemused,
nditeks: paplipuul on valge gi vdi mannil on kollane gi ja
samuti kuidas ja kuna seda koguda. Keegi isegi titles: ,Mu
maja ees oli puu ja ma votsin sellelt gi'd ning see suri.”
Mis laadi voime see veel on? Kas ta ei tee mitte halba?
Nagu te teate, kui me ennast tdeliselt tdiustame, siis
hindame me healoomulisi sonumeid ja piiiiame muutuda
samasuguseks, nagu on universumi loomus. Kas te ei
peaks tdhelepanu pédrama Headusele? Muutudes
universumi loomuse — Tde, Headuse ja Kannatlikkuse
— sarnaseks, peaksite te olema Hea. Kui te teete alati
halba, kas teie tdiustumisenergia siis kasvab? Kas te
vabanete siis haigustest? Kas pole see mitte vastupidine,
mida enesetdiustajad peaksid tegema? Sellise asja
kordasaatmine tihendab tapmist, see on millegi vaga
halva tegemine. Moni vdib niiiid 6elda: ,Te rdagite jarjest
kujuteldamatuid asju — {itlesite, et loomadelt elu
vOtmine on tapmine ja niitiid Ttlete, et taimede
hdvitamine on samuti tapmine.” Kuid see on tdepoolest
nii. Budism raagib uuestisiindimise tsiiklitest ning
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sellest, et jargmine kord stindides vdite te ka taim olla.
Niimoodi ndeb seda budism. Meie siin ei raigi sellest
sedamoodi, kuid me titleme, et puud on samuti elus ning
nad mitte ainult ei ole elus, vaid neil on ka viaga kdrgel
tasemel mottetegevus.

Toon teile tthe niite: USA-s on iiks mees, kes on
erialalt elektroonik ja ta dpetas teistele, kuidas kasutada
valedetektorit. Uhel pideval tuli talle dkitselt idee ja ta
lthendas valedetektori mdélemad otsad draakonipuu
kiilge. Seejarel ta kastis puud. Ta avastas, et
valedetektori osuti joonistas vaga lithikese ajavahemiku
jooksul kovera, mis on samasugune, nagu tekitab
inimaju, kui inimene on o&nnelik voi elevil. Ta oli
hammeldunud, et kuidas saavad taimedel olla tunded?
Ta peaaegu tahtis joosta tdnavale ja hiitida: , Taimedel on
emotsioonid!” Saades sellest katsest inspiratsiooni,
jatkas ta selles valdkonnas uuringuid, tehes mitmeid uusi
katseid.

Ukskord paigutas ta kaks taime teineteise juurde ja
lasi seejarel oma Opilasel iihe taime jalaga surnuks
trampida ning see toimus teise taime juuresolekul. Siis
vottis ta ellujddnud taime, viis tuppa ning iihendas
valedetektoriga. Seejarel lasi ta viiel oma dpilasel
liksteise jarel ruumi siseneda. Kui esimesed neli opilast
ruumi sisenesid, ei ilmutanud see taim mingit
reaktsiooni. Kui aga viies dpilane ruumi sisenes — see,
kes oli taime surnuks trampinud — siis isegi enne seda,
kui ta oli taime juurde jéudnud, joonistas valedetektori
osuti kiiresti kovera, mis tekib ainult siis, kui inimene on
hirmunud. Uurija oli jahmunud! See raégib tihest vaga
suurest asjast: me oleme alati moéelnud, et ainult inimene
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kui koérgeim olend on voimeline oma meeleorganitega
asju eristama ja oma ajus seda analiilisima. Kuidas
suudavad aga taimed asju eristada? Kas neil on samuti
meeleorganid? Kui keegi oleks varem 6elnud, et taimedel
on meeleorganid, mdtlemisvdime ja emotsioonid voi et
nad suudavad inimeste vahel vahet teha, oleks talle
oeldud, et see on ebausk. Ja see ei ole veel koik, mones
osas taimed isegi ililetavad tdnapdeva inimesi.

Uhel péeval ithendas teadlane valedetektori taimega
ja jai mottesse: ,Millise eksperimendi voiks veel teha?
Teen niiiid nii, et pdletan ta lehti tulega ja vaatan, kuidas
taim reageerib.” Selle motte peale — isegi enne, kui ta
midagi teha joudis — joonistas osuti kiiresti kdvera,
mida voib ndha ainult siis, kui keegi on suures ohus ja
hiitiab appi. See lileloomulik véime, mida varem nimetati
telepaatiaks, on inimese loomupéarane ja varjatud voime,
tema instinkt. Kuid tdnapdeval on inimkond
taandarenenud. Te peate ennast tdiustama algusest
peale ja saama tagasi oma algse, 6ige loomuse ja alles siis
saate te selle voime tagasi. Taimel on see olemas ja
seetOttu ta teab, mida te motlete. See kdlab uskumatult,
kuid see oli reaalne teaduslik eksperiment. Teadlane tegi
veel igasuguseid muid eksperimente, sealhulgas asjade
distantsilt mojutamist. Peale teadusto¢ avaldamist
tekitas see maailmas suurt furoori.

Botaanikud iile maailma, sealhulgas meie riigist, on
hakanud seda valdkonda uurima ja ei vaata sellistele
asjadele enam kui ebausule. Nagu ma varem litlesin, see,
mida meie inimkond on kogenud, leiutanud ja avastanud,
on kiillaldane selleks, et muuta praegusaja koolidpikuid.
Kuid kivinenud arusaamade tottu ei taha inimesed seda

363



Kaheksas loeng ¥ Qi kogumine

tunnistada ning keegi ei ole ka kitte votnud ja seda
slisteemselt, tiikkkhaaval kokku pannud.

Kui ma olin iihes riigi kirdeosas asuvas pargis, nagin
mannipuid, mis olid surnud. Inimesed harjutasid siin kes
teab millist gigong’i: nad rullisid ennast pargis moédda
maapinda ringi ning kogusid kitega qi'd Uhtviisi ja
jalgadega teistviisi. Ei votnud kaua aega, kui mannid
muutusid kollaseks ja surid. Kas see, mida nad tegid, oli
hea vdi halb? Meie, harjutajate, vaatenurgast ndhtuna on
see tapmine. Te olete harjutaja ja seega peate te olema
hea inimene ning jark-jargult muutuma universumi
loomuse sarnaseks ja vabanema oma halbadest
kalduvustest. Isegi tavaliste inimeste seisukohast vottes
ei ole see hea tegu, sest nad 16hkusid avalikku vara,
rikkusid pargi viljandgemise ja kahjustasid linna
rohealasid. See ei ole hea tegu lihestki vaatepunktist
ndhtuna. Universumis on niipalju gi'd, et voite seda
koguda kuipalju tahate. Monedel inimestel on palju
energiat ja peale teatud tasemele joudmist vdivad nad
toepoolest iithe kaeviibutusega koguda tervelt suurelt
alalt ara taimede qi. Kuid see on ikkagi ainult qi. Mis
sellest kasu on, kui seda veelgi rohkem koguksite?
Moned ei tee pargis mitte midagi ja vdidavad: ,Mul ei
olegi vaja gigong’i harjutusi teha, jalutades viibutan
natukene katega, et gi'd koguda ning minu harjutus on
tehtud. Sellest gi’st mulle piisab.” Ta arvab ekslikult, et gi
ongi tdiustumisenergia. Kui teised talle ldahenevad,
tunnevad nad, et tema kehast kiirgab midagi, mis tekitab
vobelust. Kuid kas taimede gi ei ole mitte yin? Harjutajad
peaksid sdilitama yin’i ja yang'i tasakaalu, kuid tema
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keha 16hnab tugevasti ménni jarele ja ta arvab ikkagi, et
tal edeneb harjutamine vaga hasti.

See, kes ennast taiustab, saab
taiustumisenergia

Pohimote “see, kes ennast tdiustab, saab
tdiustumisenergia”, on diarmiselt oluline. Kui minult
kisitakse Falun Dafa eeliste kohta, siis titlen, et Falun
Dafa puhul tdiustumisenergia tdiustab harjutajat ning
see vihendab harjutamisele kuluvat aega. See lahendab
probleemi, et harjutamiseks ei ole piisavalt aega, sest
taiustumisenergia tdiustab teid katkematult. Samuti
taiustab meie praktika tdeliselt nii meelt kui ka keha, nii
et meie fiilsilises kehas toimuvad suured muutused.
Falun Dafal on aga veel iiks eelis, millest ma ei ole teile
veel radkinud. See on Falun Dafa kdige tdhtsam eelis,
mille ma teile niid avan. Sellel on viga stgavad
ajaloolised alged ja sellel on suur moju enesetdiustajate
maailmale. Keegi ei ole kunagi ajaloo jooksul sbandanud
seda avada ja kellelgi ei ole olnud lubatud seda teha. Kuid
mul ei ole ka muud voimalust, kui teile sellest radkida.

Moned dpilased on 6elnud: ,Iga lause, mida Meister Li
Hongzhi iitleb, on taevased saladused — see on taevaste
saladuste avaldamine.” Kuid me juhatame tdeliselt
inimesi korgemale tasemele, mis tahendab inimeste
paastmist. Peame olema vastutustundlikud igaiihe
suhtes ja me oleme suutelised seda vastutust ka kandma.
Seepérast ei ole see taevaste saladuste avaldamine. Kui
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keegi radgib nendest saladustest vastutustundetult, siis
on see taevaste saladuste avaldamine. Tdna me avame
teie jaoks selle kiisimuse: see, kes ennast taiustab, saab
tdiustumisenergia. Minu arvamuse kohaselt on koik
praegu eksisteerivad enesetdiustamise praktikad,
sealhulgas labi aegade koik budistlikud, taoistlikud ja
gimen’i praktikad, tdiustanud abihinge (abiteadvust)
ning seni on abihing olnud see, kes on omandanud
taiustumisenergia. Juhthing (juhtteadvus), millest meie
raagime, on inimese meel. Selle abil olete te teadlik, mida
te motlete voi mida te teete — see on teie tegelik mina.
Kuid mida teeb teie abihing, sellest pole te iildsegi
teadlik. Olgugi, et ta siindis teiega samaaegselt, sama
nime ja sama valimusega ja ta kontrollib sama keha, siis
rangelt vottes ei ole ta sama kui teie.

Universumis kehtib pohimote “see kes kaotab, see
omandab” ehk see, kes ennast tdiustab, omandab
taiustumisenergia. Libi aegade on koik enesetdiustamise
meetodid dpetanud inimesi meditatsiooni ajal siigavasse
transiseisundisse minema ja olema seal ilma iihegi
motteta, kus nad ei ole 16puks enam mitte millestki
teadlikud. Moned vdivad niimoodi mediteerida kolm
tundi ja neile tundub, et ainult hetk on méddunud. Teised
voivad tema kontsentreerumisvdimet imetleda. Kuid kas
ta tegelikult ka harjutas? Ta ei tea seda ise. See kehtib
eriti tao meetodite kohta, mis 6petavad, et ,teadlik hing
sureb ja algne hing stinnib”. See, mida nad teadliku hinge
all métlevad, tdhistab meil juhthinge ning nende tdeline
hing tdhendab meil abihinge. Kui teie teadlik hing sureb,
olete te tdepoolest surnud ning teil ei ole tdesti enam
juhthinge. Uhe teise enesetdiustamismeetodi jargija tuli

366



Kaheksas loeng # See, kes ennast tdiustab, saab tdiustumisenergia

minu juurde ja iitles: ,Opetaja, kui ma harjutan, siis ei
suuda ma kodus enam mitte kedagi dra tunda,” ja teine
itles: ,Ma ei pea niimoodi vara tles tdusma vdi hilja
tileval olema, nii nagu teised harjutajad teevad. Kui ma
tulen koju, heidan ma diivanile pikali ning siis ldheb
minu mina valja harjutama. Ma lihtsalt vaatan pealt,
kuidas ta harjutab.” Mul on viaga kahju seda kuulda, kuid
teatud mottes siiski ei ole ka.

Miks paastavad nad abihinge? Tuntud tao piihak Lii
Dongbin®? iitles kord: ,Ma pigem pdastaksin looma kui
inimese.” Tdepoolest, vaga raske on inimestel jouda
moistmiseni, kuna nad elavad pettekujutluses, neid
paelub tavaliste inimeste thiskond ning nad ei taha
loobuda oma himudest ja klammerdumistest, kui
mangus on kohene isiklik kasu. Kui te seda ei usu, siis
vaadake, kuidas sellelt loengult lahkudes on modned
inimesed jalle nagu tavalised inimesed ning kui keegi
neid vihale ajab vdi nende varvastele astub, ei talu nad
seda lildse. Mdne aja méoddudes ei pea nad end enam
harjutajateks. Paljud taolased ldbi aegade on seda
moistnud: inimest on vdga raske pdasta, kuna nende
juhthing on selles pettekujutluses taiesti eksinud ja ei
suuda arusaamiseni jouda. Monedel inimestel on hea
moistmisvoime ning andes neile vihje, taipavad nad
kohe. Moned inimesed ei usu teid, hoolimata sellest,
palju te neile raagite ning arvavad, et te jutustate vaid
viljamoeldisii. Me raagime palju meeleloomuse
taiustamisest, kuid niipea kui nad on tagasi tavaliste
inimeste seas, jatkavad nad vanaviisi. Nad motlevad, et

87 L Dongbin — iiks kaheksast piihakust taoistlikus koolkonnas.
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kohene ja kdegakatsutav isiklik kasu on hea ja kasulik
ning pllavad seda endale kahmata. Seadus, millest
Opetaja raagib, tundub neile maistlik, kuid praktikas
vOimatu jargida. Juhthinge on koige raskem paasta,
samas kui tema abihing ndeb olukordi ka teistes
dimensioonides. Seepdrast nad motlevad: ,Miks ma
peaksin padstma sinu juhthinge? Abihing on samuti sina.
Kas see ei tee sama vilja, kui ma paastan abihinge, mitte
juhthinge, kuna nad mélemad on ju sina. Sel juhul ei ole
vahet, kes saab tdiustumisenergia, mdlemal juhul saad
tdiustumisenergia sina.”

Las ma kirjeldan teile nende harjutamismeetodit. Kui
kellelgi on selgeltndgemise voime, ndeb ta tdenaoliselt
jargmist pilti. Te istute mediteerides ning moéne aja
parast, kui jouate transsi, lahkub teie kehast keegi, kellel
on sama valimus kui teil endal. Kuid milline neist on dige
teie ise? Teie istute sealsamas. Kui ndete teda kehast
lahkumas, juhatab meister teda ennast taiustama iihes
dimensioonis, mis on meistri poolt loodud ja mis vdib
olla moni ajalooline iihiskond, mdéni tdnapievane
tthiskond vdi moni tihiskond teisest dimensioonist.
Meister dpetab teda ennast tdiustama ja ta peab taluma
palju katsumusi ning see kestab iga paev iiks voi kaks
tundi. Kui ta tuleb tagasi keha juurde, arkate teie samuti
transist uiles. Nii toimub see siis, kui teil on véime naha.

On palju kurvem, kui te ei suuda naha. Selline inimene
istub stigavas transis, drkab kahe tunni parast iiles ning
ei tea mitte midagi, mis tegelikult juhtus. Moned
inimesed vdivad harjutades kaks vdi kolm tundi magada
ja anda ennast taielikult teiste meelevalda. Seda tehakse
perioodiliselt, mediteerides iga paev teatud aja. Kuid on
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ka selliseid juhtumeid, kus koik viiakse lopule iihe
korraga. Voéib-olla olete kuulnud Bodhidharmast, kes
istus iiheksa aastat ndoga seina poole. Vanasti oli palju
munkasid, kes istusid niimoodi kiimneid aastaid ning
pikim aeg, mis on talletatud, kestis iile iitheksakiimne
aasta. Moned istusid isegi kauem. Neil oli silmalaugudel
paks tolmukiht ja nende kehal kasvas isegi rohi, kuid
nemad ikka istusid. Moned tao praktikad dopetavad seda
samuti, kuid eriti dpetavad mdned gimen’i praktikad
harjutama magades, kus ollakse aastakiimneid magavas
olekus, ilma kordagi keskendunud seisundist valjumata
ja iiles arkamata. Kuid kes harjutab? Tema abihing ldks
vélja ja harjutas. Kellel on voime néha, nieb, et meister
juhendab harjutamisel tema abihinge. Abihingel vo6ib
samuti olla suur karmavdlg ja meister ei suuda seda
koike eemaldada. Seeparast ltleb meister: ,Ole siin ja
harjuta. Ma pean dra minema ja tulen natukese aja parast
tagasi. Oota mind.”

Meister teab tapselt, mis juhtuma hakkab, kuid ta
peab siiski niimoodi tegema. Siis tuleb deemon abihinge
juurde teda hirmutama vdi muundab ta end ilusaks
naiseks, et teda vorgutada. Voib juhtuda erinevaid asju.
Deemon saab peagi aru, et see koik ei mdju, sest
abihingel on kiillaltki lihtne ennast tdiustada, kuna ta
néeb, mis on tdde. See ajab deemoni marru ning ta piiiiab
kattemaksuks teda tappa. Nii ta tdepoolest tapetaksegi ja
sellega on korrapealt tema karmavdlg tasutud. Peale
oma surma kerkib abihing suitsuvoona iiles ja lendleb
ringi. Seejarel siinnib ta uuesti, seekord vaesesse
perekonda. Juba lapsest peale on tema elu viga raske.
Kui ta kasvab suureks ja on vdimeline asjadest aru
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saama, ilmub tema meister uuesti vilja. Muidugi ei tunne
ta meistrit dra. Kasutades oma tuleloomulikku voimet,
vabastab meister selle osa abihinge malust, mis oli
blokeeritud. Uhtakki miletab ta kdike, mis minevikus oli
toimunud: ,See on ju minu meister!“ Ja meister iitleb
talle: ,Niilid on aeg harjutamiseks kiips.” Niimoodi,
mitmete aastate valtel, dpetab meister teda.

Peale opetuste edasiandmist litleb meister talle: ,Sul
on veel palju klammerdumisi, mis on vaja eemaldada.
Peaksid minema vilja ja ringi rindama.” Uhiskonnas
ringi randamine on paris raske — ta kdib kohast kohta,
paludes toitu ja ta kohtab igasuguseid inimesi, kes
naeravad tema iile, solvavad teda ning kasutavad ara. Ta
satub igasugustesse olukordadesse. Kuid ta peab ennast
harjutajaks ja suhtleb inimestega vastavalt sellele. Ta
jalgib oma meeleloomust ja parandab seda pidevalt ning
ei lase ennast mdjutada tavaliste inimeste ahvatlustel.
Peale mitmeid aastaid randamist saabub ta tagasi.
Meister ttleb talle: ,Oled niiid saavutanud Tao ja
joudnud virgumiseni. Kui sul siin rohkem midagi teha ei
ole, siis void niitlid teele asuda ja tagasi minna. Kui sul on
jddnud moni asjatoimetus siin tavaliste inimeste
tthiskonnas ldpetamata, siis tee see 16puni.” Niisiis, peale
koiki neid aastaid laheb abihing tagasi ja kui ta on tagasi
joudnud, tuleb tema siinpool asuv juhthing transist valja
ning tema juhtteadvus drkab iiles.

Kuid juhthing ei olnud see, kes ennast tdiustas.
Abihing tadiustas ennast ja omandas tdiustumisenergia.
Kuid juhthing kannatas samuti — ta kulutas oma
parimad aastad, et istuda ja enamus tema elust tavalise
inimesena on moddas. Mis siis juhtub? Peale transist
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drkamist tunneb see inimene, et on omandanud
tdiustumisenergia ning tal on niiliid iileloomulikud
voimed. Kui ta tahab kedagi ravida voi midagi muud teha,
suudab ta seda teha — seda kdike teeb tema abihing. See
on nii, sest tema on ikkagi juhthing ja juhthing kontrollib
keha ning teeb otsuseid. Loppude l6puks oli juhthing see,
kes istus seal koik need aastad ja tema elu moodus seal.
Kui selle inimese elutee jouab 16pule, siis abihing lahkub
ja molemad hinged lahevad oma teed. Budismi kohaselt
aga ei ole see inimene paasenud valja iimbersiindimiste
tstiklist. Kuid kuna tema kehas on ikkagi edukalt ennast
tdiustanud voimas virgunud olend, siis on ta kogunud
rohkesti voorust. Mis niitid juhtub? Oma jargmises elus
saab ta toendoliselt kdrge ametikoha voi teenib suure
varanduse. Kuid mitte midagi rohkemat. Kas ei ole see
enesetaiustamine siis asjatu?

Suurte joupingutustega saime me loa selle
avalikustamiseks. Ma tombasin katte tuhandete aastate
miusteeriumilt — saladuste saladuselt, mida seni ei
tohtinud absoluutselt avaldada. Avaldasin labi ajaloo
erinevate enesetdiustamisviiside tuuma. Kas ma ei
Oelnud, et see puudutab asju, mis ulatuvad siigavale
ajalukku? Just nimelt sellel pohjusel. Moelge, kas on
olemas praktika, kus pole niimoodi ennast tadiustatud? Te
taiustate ja taiustate ennast, kuid 16puks ei saa te ikkagi
taiustumisenergiat. Kas pole kurb! Ja keda on teil selles
sttudistada? Inimesed on niivord eksinud
pettekujutlustesse ja nad ei taipa, likskdik kui palju sa
neile ka ei vihja. Kui sa raigid neile tddesid korgemalt
tasemelt, leiavad nad, et see on mdeldamatu. Ja kui sa
raagid neile tddesid madalamalt tasemelt, siis ei jdua nad
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kdrgema toe taipamiseni. Isegi kui ma olen seda siin
niitid selgitanud, tahavad mdned ikkagi, et ma nende
haigusi raviksin. Ma tdesti ei tea, mida neile 6elda. Me
radgime siin enesetdiustamisest ja me saame aidata
ainult neid, kes ennast tiiustades liiguvad korge taseme
suunas.

Meie enesetdiustamismeetodiga omandab
juhtteadvus tdiustumisenergia. Kuid kas see on nii lihtne,
et ainult titlen ja juhtteadvus saabki tdiustumisenergia?
Kes seda nii lubab! Nii see ei kii. On olemas
eeltingimused, mis tuleb tdita. Nagu te teate, siis meie
meetod ei valdi tavaliste inimeste ihiskonda ja samuti ei
piiiia me sealsete konfliktide valtimiseks nende eest dra
joosta. Selles komplitseeritud tavaliste inimeste
tthiskonnas séilitate te selge pea ning kui teid petetakse,
siis te teate suurepdraselt, mis toimub, kui teised
soidavad teie huvidest iile, siis ei vditle ja vdistle te
nendega nii nagu nemad. Samuti vdidakse teid &ra
kasutada ja igasugustes olukordades teie meeleloomust
alla tdbmmata. Sellises julmas keskkonnas karastate te
oma meelt ja parandate oma meeleloomust ning olles
tavaliste inimeste igasuguste halbade motete moju all,
suudate te sellest modjust vabaneda ja tousta korgemale.

Moelge, kas ei ole teie see, kes talub teadlikult
kannatusi? Kas ei ole teie juhthing see, kes ohverdab? Ja
kui te jaate tavaliste inimeste tihiskonnas kaotajaks, kas
te ei ole siis teinud seda teadlikult? Selleparast kuulub
taiustumisenergia teile, kuna see, kes kaotab, see
omandab. Seetdttu ei vdldi meie praktika meetod
tavaliste inimeste keskel rasketes oludes enda
taiustamist. Miks me soovime ennast tiiustada sellises
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keskkonnas, mis on tdis katsumusi? Selleparast, et me
tahame saada tdiustumisenergiat ise. Need, Kkes
taiustavad end mungana, peavad tulevikus samuti
tavaliste inimeste hulgas ringi randama.

Moéned titlevad: , Aga teistes praktikates tinapéeval ju
tdiustatakse ennast samuti tavaliste inimeste hulgas?”
Kuid koik need praktikad on moeldud tervise ja fiiiisilise
vormi parandamiseks. Korgele tasemele viivat tdelist
enesetdiustamise meetodit Opetavad ainult need, kes
annavad oma dpetust edasi ainult tihele dpilasele, teised
keegi seda ei Opeta. Keegi ei opeta seda avalikult. Need,
kes seda toeliselt dpetavad, on viinud oma opilased
mujale harjutama ja Opetavad neid eraviisiliselt. Kas
koigi nende aastate jooksul on keegi seda avalikult
opetanud? Keegi ei ole seda teinud. Meie 6petame oma
enesetdiustamise praktikat sellisel moel, sest just
niimoodi me ennast tdiustame ja niimoodi saame me
tdiustumisenergia. Samal ajal paigaldab meie
enesetdiustamisviis tuhandeid ja tuhandeid asju teie
juhthingele ning see annab teile endale vdimaluse
omandada tiiustumisenergia. Utleksin, et olen teinud
midagi pretsedenditut ja avanud harjutamiseks ukse
laiemalt kui iial varem. Moned inimesed on minu
sonadest aru saanud, kuna siin ei ole tdesti midagi
uskumatut. Mul aga on selline komme: kui mul on
meeter, siis litlen ma ainult sentimeetri. Te voite ikkagi
Oelda, et suurustan, kuid tdde on see, et raakisin teile
sellest koigest vaid murdosa. Ma ei saa teile radkida
veelgi rohkem Suurest Seadusest, sest tasemete vahe on
liiga suur.
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Meie meetodi abil tdiustatakse ennast nii, et teie ise
omandate tdiustumisenergia. See on pretsedenditu
alates aegade algusest peale — te voite soovi korral
ajalugu uurida. See on hea, et te ise tdiustumisenergia
omandate, kuid see on ka vdga raske. Olles tavaliste
inimeste raskes keskkonnas ning keset iseloomude
konflikte, mis testivad teie meeleloomust, tdusete te
palju kdrgemale — see on kdige raskem. Raske on see,
kui jaite tavaliste inimeste keskel oma huvidega
kaotajaks, olles ise sellest vdga hasti teadlik. Kui moni
oluline isiklik huvi on kaalul, kas te jadte siis sisemiselt
mojutamata? Olles keset inimestevahelisi intriige, kas
jadte sisemiselt mojutamata? Kui teie sdbrad vaéi
perekond kannatavad, kas jaate sisemiselt méjutamata?
Kuidas te hindate neid asju? Olla enesetaiustaja on nii
raske! Keegi iitles mulle kord: ,Opetaja, olla lihtsalt hea
tavaline inimene on piisav. Kes Kkiill suudaks
enesetdiustamisega nii kaugele jouda?” Kuuldes seda,
olin ma tdesti pettunud. Ma ei 6elnud talle enam mitte
midagi. Inimestel voivad olla igasugused
meeleloomused. Ta saab aru ainult niipalju, kui suudab
ja midagi ei ole teha. See, kes saab aru, see ka omandab.

Laozi iitles: ,S6nades 6eldud Tao ei ole igavene Tao.”
Tao ei oleks nii vaartuslik, kui see vedeleks igal pool ja
igatliks voiks selle maast iiles korjata ning edukalt ennast
taiustada. Meie enesetdiustamise meetod Gpetab, et te
omandate tdiustumisenergia, olles keset konflikte.
Seepdrast peate te sobituma tavaliste inimeste sekka
niipalju kui voéimalik. Te ei pea kaotama midagi
materiaalselt, kuid selles materiaalses keskkonnas peate
te parandama oma meeleloomust. Seetdttu on see
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mugav. Meie enesetdiustamise meetod on kdige
mugavam seetdttu, et on véimalik harjutada tavaliste
inimeste keskel ja selleks ei pea minema kloostrisse. See
on ka meie meetodi koige raskem kiilg, kuna me
tdiustame ennast koige keerulisemas keskkonnas
tavaliste inimeste keskel. Sellest hoolimata on see selle
tottu ka parim, Kkuna vdimaldab omandada
tdiustumisenergiat teil endil. See on meie meetodi koige
olulisem osa ja ma avasin selle niiiid teie kdigi jaoks.
Muidugi, kui juhthing omandab tdiustumisenergia, siis
saab seda ka abihing. Miks see nii on? Kui k6ik sonumid,
koik elusolendid ja rakud teie kehas saavad
taiustumisenergia, siis saab seda kindlasti ka abihing.
Kuid tema tdiustumisenergia ei kasva suuremaks kui teie
enda oma — teie olete juht ja tema valvab Seadust.

Sellest radkides tahan ma lisada veel midagi.
Enesetdiustajate ringkonnas on alati paljud tahtnud
jouda ennast tdiustades korgele tasemele. Nad on
reisinud igale poole iile kogu maa, lootuses leida Seadust,
nad on kulutanud palju raha ja kidinud igal pool, kuid ei
ole leidnud head &petajat. Kui keegi on tuntud &petaja,
siis ei tdhenda see tingimata, et ta oma asja hasti tunneb.
Inimesed on reisinud siia ja sinna ja kulutanud palju
raha, kuid 16puks on see k&ik olnud kasutu. Tdna oleme
me teinud sellise voimsa praktika teile kdttesaadavaks ja
toonud selle teie uksele. Niiiid soltub teist endist, kas
suudate ennast tdiustada ja kas te viite selle 16puni. Kui
te suudate, siis tdiustage ennast. Kui te ei suuda ennast
taiustada, siis unustage mote igasugusest
enesetdiustamisest iildse. Peale deemonite, kes tahavad
teid eksiteele viia, ei 6peta teid edaspidi mitte keegi ning
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tulevikus ei saa te enam ennast tdiustada. Kui mina ei saa
teid paasta, siis ei saa seda ka mitte keegi teine teha. Kui
te tahate tdnapdeval leida Opetajat, kes Opetaks diget
Seadust, siis see on raskem kui otsejoones taevasse
tousta. Pole enam kedagi, kes seda teeks. Sellel dharma
16pu ajastul asuvad isegi kdige kdrgemad tasemed kalpa
16pus ja veel vahem hoolivad nad tavaliste inimeste
tegemistest. See on kdige mugavam enesetdiustamise
praktika, mis pdhineb otseselt universumi loomusel. See
voimaldab koige kiiremat edasiminekut, liikumist
mooda koige otsemat teed ning on suunatud otse teie
meelele.

Taevane ring

Tao koolkonnas raagitakse suurest taevasest ringist
ja vaikesest taevasest ringist. Niisiis radgime, mis on
taevane ring. Taevane ring, millest inimesed tavaliselt
raagivad, moodustub siis, kui ithendatakse omavahel ren
ja du®® meridiaanid. Selline taevane ring on véaga
pealispindse iseloomuga, see ei ole mdeldud millekski
tosisemaks kui tervise ja fiilisilise vormi parandamiseks
ning seda nimetatakse vaikeseks taevaseks ringiks. Kuid
on ka teistsugune taevane ring, mida ei nimetata
vaikeseks taevaseks ringiks ega suureks taevaseks
ringiks ja seda harjutatakse meditatsioonis olles. See

88 Ren ja du meridiaan (hn ren mai, du mai) — ren meridiaan kulgeb
habemeluust kuni alahuuleni ja du meridiaan kulgeb {lahuulest kuni
sabakondini.
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taevane ring liigub ringikujuliselt keha sees niwan'i
akupunkti juurest alla eliksiirivaljani, teeb tiiru imber
selle ja liigub sealt iiles tagasi, joonistades ringi; toimub
sisemine ringlus. See on 0ige taevane ring, mida
harjutatakse meditatsioonis. Kui selline taevane ring
valja areneb, muutub see viga tugevaks energiavooks,
mis paneb liikuma ja avab sada teist energiakanalit. Tao
koolkond radgib taevasest ringist, kuid budistlik
koolkond mitte. Millest siis budistlik koolkond raagib?
Kui Sakjamuni &petas oma Seadust, ei pidanud ta
vajalikuks harjutuste sooritamist ega Opetanud neid.
Kuid tema praktika sisaldas samuti
muundamisprotsessi, mis enesetdiustamise tagajarjel
toimub. Kuidas liigub see energiakanal budismis? See
algab baihui akupunktist ja olles sealt tdielikult labi
tunginud, liigub kehas spiraalikujuliselt pealaest
allapoole. Selle tulemusel aktiveeritakse ja avatakse
sajad teised energiakanalid.

Tantrismis on keskmisel energiakanalil sama
eesmdrk. Moned titlevad, et keskmist energiakanalit ei
ole olemas. Kuid miks nad saavad siis tantrismis
keskmise energiakanali ikkagi vilja arendada?
Tegelikult, kui arvestada inimese kehas kokku koik
energiakanalid, siis on neid tile kiimne tuhande. Nad
liiguvad kehas risti-p6iki nii nagu veresoonedki, kuid
neid on isegi rohkem kui veresooni. Siseorganite vahel ei
ole veresooni, kuid energiakanalid on seal olemas.
Niisiis, energiakanalid liiguvad vertikaalselt ja
horisontaalselt koigis keha osades ning tantristlik
praktikameetod iihendab need kanalid. Voib-olla ei ole
nad alguses pdris sirged, kuid nad avavad need ja
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laiendavad neid kanaleid jark-jargult, nii et 1dpuks
moodustub sirge energiakanal. See energiakanal toimib
teljena ja poorleb ning see paneb poorlema ka mitmed
horisontaalselt asetsevad rattad. Eesméark on siin sama,
aktiveerida koik keha energiakanalid.

Meie Falun Dafa ei kasuta sellist meetodit, kus tiks
energiakanal kdivitab sajad teised kanalid. Paris algusest
peale Kkadivitame meie iiheaegselt koik need sajad
energiakanalid, mis hakkavad liikuma siinkroonis.
Harjutame kohe vaga korgel tasemel, viltides madalama
taseme asju. Uks energiakanal paneb liikuma koik teised
kanalid — kui tahate neid koiki avada, vdite seda liritada
kogu oma elu jooksul ja voib-olla sellest ikkagi ei piisa.
Mone peavad ennast tiiustama aastakiimneid ja see on
vaga raske. Mitmetes dpetusviisides on seisukoht, et iiks
eluaeg ei ole kullaldane, et jduda enesetdiustamisega
l6pule. Korge taseme enesetdiustamise praktikates on
palju harjutajaid, kes suudavad oma eluiga pikendada.
Kas nad ei tdiusta sel juhul keha? Nad vdivad
enesetdiustamiseks oma eluiga pikendada ning tdiustada
ennast viga pika aja jooksul.

Viike taevane ring on moeldud pohiliselt tervise ja
fuiisilise vormi parandamiseks ning suur taevane ring on
tdiustumisenergia arendamiseks. Seda juhul, kui te
ennast tdeliselt tdiustate. Suur taevane ring, millest
raagib tao koolkond, ei hakka nii kiiresti toimima kui
meie oma, mis avab sajad energiakanalid iithe korraga.
Suur taevane ring sisaldab tao koolkonnas mitmeid
energiakanaleid, mis liiguvad 1abi kolme yin ja kolme
yang akupunkti kitel, liiguvad sealt edasi jalataldadele,
iles jalgadele, edasi kuni juusteni ning nad kaivad labi
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kogu keha. Selline on suure taevase ringi liikumisjoon.
Niipea kui suur taevane ring hakkab liikuma, tihendab
see tdiustumisenergia arendamist. Seepdrast modned
gigong’i meistrid ei Opetagi suurt taevast ringi — nad
Opetavad ainult tervise ja flilisilise vormi parandamist.
Moned kiill rddgivad ka suurest taevasest ringist, kuid
nad ei paigalda midagi teie kehasse ja ise te seda kanalit
avada ei suuda. Kui seda siisteemi ei ole teile
paigaldatud, siis kuidas te saate selle kanali avada ainult
omaenda motte jouga? Enesetdiustamine soltub teist
endist, kuid tdiustumisenergia meistrist — ainult peale
seda, kui sisemine mehhanism on paigaldatud, hakkab
see oma mdoju avaldama.

Taolased on alati arvanud, et inimese keha on nagu
vaike universum. Nad usuvad, et nii suur, kui suur on
universum valjaspool, niisama suur on see ka seespool;
ja nii, nagu see néeb vilja viljaspool, on see ka seespool.
See voib tunduda miistilise ja raskesti arusaadavana ning
voite delda: ,Universum on nii suur — kuidas on see
vorreldav inimese kehaga?” Selgitame seda ldhemalt.
Tanapaeva  fllisika uurib  aineosakesi alates
molekulidest, aatomitest, elektronidest, prootonitest ja
kvarkidest kuni neutriinodeni. Kui lahete edasi veelgi
vaiksemale tasandile, siis mis tuleb sealt edasi, kus
mikroskoop enam ei vota? See ei ole teada. Tegelikult on
see, mida meie fiilisika praegu teab, lihtsalt niivord palju
kaugel sellest, mis on vaikseim osake universumis. Kui
inimesel ei ole enam oma surelikku keha, voivad tema
silmad ndha asju suurendatuna ja ta suudab ndha
mikrokosmost. Mida kérgem on teie tase, seda rohkemat
te mikrokosmoses naete.
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Omal tasemel raikis Sakjamuni Kkolme tuhande
maailma teooriast. Ta motles sellega, et meie Linnuteel
leidub teisigi inimesi, kel on fiiiisilised kehad nagu meil.
Ta mainis samuti, et tihes liivateras on kolm tuhat
maailma. See sobitub sellega, kuidas meie tdnapdevane
fiitisika neid asju ndeb. Kas on mingit vahet sellel, kuidas
elektronid tiirlevad limber aatomituuma ja kuidas Maa
tiirleb iimber Paikese? Seeparast iitles Sakjamuni, et iiks
liivatera sisaldab kolme tuhandet maailma. See on nagu
universum, mille sees on elu ja mateeria. Kui see on tdsi,
siis moelge: kas selles maailmas, mis asub liivatera sees,
ei ole samuti liivaterad? Ja kas ei ole kolm tuhat maailma
samuti nende liivaterade sees, mis asuvad selles
maailmas, mis asub iihe liivatera sees? Siis edasi, kas ei
ole viimati nimetatud kolmes tuhandes maailmas, mis
asuvad liivateras, mis asub maailmas, mis asub iihe
liivatera sees, samuti liivaterad? Ja see on 16putu, kui te
seda veelgi allapoole loendate. Seepdrast iitles
Sékjamuni, olles tathagata tasemel: ,See on nii meeletult
suur, et sel ei ole valimist piiri ja see on nii vaike, et sel ei
ole sisemist piiri.” Nii meeletult suur, et ta ei nde
universumi valispiiri ja seestpoolt nii vaike, et ta ei nae
koige vaiksemat aineosakest, mis on aine allikaks.

Moned gqigong’i meistrid ttlevad: ,Inimese thes
pooris on terve linn, kus séidavad rongid ja autod.” See
kolab moéeldamatuna, kuid kui piitiame sellest aru saada
teaduslikust vaatenurgast, ei ole see enam mdeldamatu.
Kui ma radkisin eelmisel korral kolmanda silma
avamisest, oli paljudel inimestel peale oma kolmanda
silma avanemist jargmine kogemus: nad liiguvad mo6oda
otsmiku ees asuvat tunnelit valjapoole ja neile tundub,
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nagu ei jouaks nad kunagi selle 16ppu. Iga paev, kui nad
teevad harjutusi, liiguvad nad modda laia teed valjapoole
ning molemal pool kdrval on méed ja joed. Nad liiguvad
labi linnade ja ndevad paljusid inimesi. Nad motlevad, et
see on hallutsinatsioon. Mis see on? Nad ndevad seda
péris selgesti ja see ei ole hallutsinatsioon. Utlen, et kui
inimese keha on tdesti mikroskoopilisel tasandil nii
meeletult suur, siis see ei ole hallutsinatsioon. Ka tao
koolkond on alati pidanud inimese keha universumiks.
Kui see on tdesti universum, siis otsmiku ja kdbindarme
vaheline kaugus on tuhandeid kilomeetreid pikk
vahemaa. Minge ja kihutage viljapoole — te ndete, et see
on pikk vahemaa.

Kui suur taevane ring enesetdiustamise kaigus
taielikult avaneb, toob see kaasa iileloomuliku voime.
Millise iileloomuliku véime? Nagu teada, nimetatakse
suurt taevast ringi ka meridiaani taevaseks ringiks voi
Jtaeva ja maa poorlemiseks” voi ,joe kanali
poorlemiseks”. Viga madalal tasemel pdhjustab suure
taevase ringi poorlemine energiavoo. See energiavoog
muutub jark-jargult tihedamaks, kui liigute kdrgemate
tasemete suunas ja see muutub l6puks korge tihedusega
suureks energiavdoks. See energiavod poorleb. Vaga
madalal tasemel oleva kolmanda silma abil voite te ndha,
et selle energiav6d poorlemine paneb keha sees qi
asukohta muutma — siidame gi vdib liikuda soolestiku
juurde, maksa gi voib liikuda mao piirkonda ja nii edasi.
Mikroskoopilisel tasandil véime niha, et see, mida seal
transporditakse, on midagi vaga suurt. Kui see
energiavoo tungib kehast vidljapoole, siis on tegemist
telekineesi iileloomuliku vdimega. Need, kellel on
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vOimas tdiustumisenergia, saavad liigutada suuri objekte
ja seda nimetatakse suureks telekineesiks. Need, kellel
on nork tdiustumisenergia, saavad liigutada vaiksemaid
esemeid ja seda nimetatakse vaikeseks telekineesiks.
Need on telekineeside tiilibid ja selliselt toimub nende
moodustumine.

Kui suur taevane ring hakkab p66rlema, tihendab see
tdiustumisenergia arendamist. See toob kaasa erinevaid
seisundeid ja tdiustumisenergia vorme. See voib samuti
kaasa tuua viga erilise seisundi. Millise seisundi? V&ib-
olla olete lugenud sellistest vanadest raamatutest nagu
»Surematute biograafia”, ,Eliksiiri raamat”, , Tao kaanon”
ja ,Keha ja vaimu tdiustamise pohimdtted”, kus nad
raagivad ,leviteerimisest paise paeva ajal”. See tahendab
seda, et inimene voib keset pideva 6hku tdusta. Utlen
teile, et tegelikult vdib inimene leviteerida niipea kui
suur taevane ring on avanenud. Nii lihtne see ongi.
Moned voivad arvata, et peale pikki aastaid harjutamist
on paljudel 6nnestunud suur taevane ring avada. Ma
itleks, et pole ebareaalne, et kiimned tuhanded inimesed
on juba selle tasemeni jéudnud, sest suur taevane ring on
ikkagi ainult enesetaiustamise algus.

Kuid miks ei nde me siis kdiki neid inimesi 6hku
tousmas? Tavalist inimiihiskonda ja selle korraldust ei
tohi rikkuda — te ei tohi omavoliliselt tavaliste inimeste
eluviisi muuta. Kuidas saab selline asi olla lubatud, et
igatiks lendab iileval 6hus? Kas see on enam tavaline
inimiihiskond? See on peamine pdhjus. Teine pdhjus on
selles, etinimesed ei ela tavaliste inimeste keskel selleks,
et olla inimesed. Nad on siin selleks, et nad p6orduksid
tagasi oma algse, 6ige loomuse juurde. See puudutab

382



Kaheksas loeng ¥ Taevane ring

kiisimust taipamisest. Kui keegi nédeb teisi inimesi ringi
lendamas, tahab ta samuti ennast tiiustada ja tal ei teki
enam kiisimust taipamisest. Seeparast, kui te suudate
enesetdiustamise tagajarjel leviteerida, siis ei tohiks te
seda teistele niisama naidata voi lasta teistel seda niha,
sest nemad peavad samuti ennast tdiustama. Nii et kui
teie suur taevane ring avaneb, ja senikaua kui me
lukustame teie sOGrmeotsa, varbaotsa, v6i mdne muu
koha, siis ei ole te véimelised lendama.

Kui suur taevane ring hakkab juba avanema, vo6ib
monel inimesel tulla ette, et istudes meditatsioonis,
kaldub ta natuke ettepoole. Kuna energiaringlus on selja
peal avanenud veidi paremini, on tal selg viga kerge ja
eest tundub keha raske. Moéned inimesed kalduvad
tahapoole ja tunnevad, et selg on raske, kuid eest on keha
kerge. Kui kogu keha on hasti avanenud, tunnete te, nagu
oleksite iiles tostetud ja lendleksite maapinna kohal.
Niipea kui tdesti suudate leviteerida, ei ole see teile enam
lubatud; kuid see ei ole ka alati nii. Uleloomulikud
voimed arenevad tavaliselt vilja lastel ja vanematel
inimestel, eriti vanematel naistel — neil ei ole enam
klammerdumisi. Nad vdivad kergesti selle voime saada
ja sdilitada. Mehed, eriti noored mehed, ei suuda aga
ennast tagasi hoida ja tahavad sellega teiste ees
uhkustada niipea kui see véime neil tekib. Neil on selline
mentaliteet. Nad vdivad seda vdimet kasutada isegi
tavaliste inimestega voistlemiseks. Seetdttu ei ole neile
see vOime lubatud ja niipea kui see enesetdiustamise
kaigus tekib, pannakse see lukku. Kui moni koht kehal on
lukus, siis ei saa inimene leviteerida. Ma ei litle, et te
mitte kunagi ei saa seda véimet. V3ib-olla lubatakse teil

383



Kaheksas loeng ¥ Taevane ring

seda proovida ning on ka selliseid inimesi, kes saavad
seda ka sailitada.

Selliseid juhtumeid on ette tulnud paljudes
piirkondades, kus ma olen loenguid pidanud. Kui ma
opetasin Shandong’i provintsis, oli seal dpilasi Pekingist
ja Jinan’i linnast. Keegi neist kiisis: ,Mis minuga toimub?
Kui ma k&nnin, tunnen, nagu oleksin 6hus? Kui ma kodus
magan, tousen iiles nagu Shupall. Isegi tekk mu peal
touseb 6hku.” Kui ma pidasin loengut Guiyang’i linnas, oli
seal Uiks kauaaegne harjutaja Guizhou linnast, iiks vanem
naine. Tal oli toas kaks voodit, iiks iihe seina aares ja
teine teise seina dires. Kui ta iihel neist istus ja
mediteeris, tundis ta, et leviteerib, ja kui ta avas silmad,
siis ta nagi, et on kandunud iile teise voodisse. Ta motles:
»Peaksin oma voodisse tagasi minema,” ja sel hetkel
lendles ta sinna tagasi.

Uks harjutaja Qingdao linnast istus 1dunapausi ajal,
kui teisi kohal ei olnud, kontori diivanile mediteerima.
Niipea kui ta diivanile istus, paiskus ta meetri kdrgusele
tiles 6hku ja siis laskus jille alla tagasi. Nii toimus see
mitu korda. Isegi tema pleed paiskus diivanilt pdrandale.
Ta oli sellest elevil ja samuti ka veidi hirmunud. Ta jatkas
sellist iiles-alla liikumist kogu ldunavaheaja. Lopuks
helises kell, mis markis ldunapausi I6ppu ning ta motles
omaette: ,,Ma ei tohiks lasta teistel seda ndha. Nad vdivad
imestada, et mis siin kill toimub? Peaksin Kkiiresti
lopetama.” Ja siis see peatus. Nagu niete, suudavad
vanemad inimesed ennast paremini kontrollida. Kui see
oleks juhtunud noorema inimesega, siis oleks ta peale
kella helinat moelnud: ,Tulge k&ik vaatama, ma
leviteerin siin.” Neil on sellistel juhtudel raske oma
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uhkustamistungi kontrollida: ,Vaadake, kui hasti mul
harjutamine laheb — ma suudan leviteerida.” Niipea kui
ta teistele nditab ja sellega uhkustab, kaob tal see voime,
kuna see ei tohi selliselt eksisteerida. Selliseid juhtumeid
on koikides piirkondades harjutajatega ette tulnud.

Me taotleme seda, et kdik need sajad energiakanalid
avataks kohe algusest peale. Tanaseks padevaks on 80-
90% harjutajatest jdudnud sellise seisundini, kus nende
kehad tunduvad vaga kerged ja on haigustest vabad.
Nagu ma iitlesin, viime me teid sellesse seisu ja
puhastame teie kehad. Lisaks sellele paigaldame me teie
kehasse ka mitmed asjad, et tidiustumisenergia saaks
selle kursuse ajal arenema hakata. Ma sama hasti kui
tostan teid iiles ja lilkkan edasi tilespoole. Olen selle
kursuse jooksul dpetanud Seadust teile koigile ja teie
meeleloomus on samuti jarjepidevalt paranenud. Sellest
auditooriumist valjudes tunnevad paljud, nagu oleks nad
teistsugused inimesed, ja ma olen kindel, et teie
maailmapilt on samuti muutunud. Niiiid te teate, kuidas
ennast kontrollida ja iilal pidada ning ei koba enam udus
nagu enne. See tdhendab seda, et teie meeleloomus on
juba muutunud paremaks.

Raakides suurest taevasest ringist, siis ehkki teil ei ole
lubatud leviteerida, tunnete te, et terve keha on kerge ja
kui te kdnnite, siis tundub, nagu liiguksite 6hus. Véib-olla
vasisite varem juba peale lithikest kondimist, kuid niitid
tundub see viga kerge, iikskdik kui palju te ei konni.
Jalgrattaga soites tunnete, nagu aitaks keegi teid tagant
ja kui ronite trepist lles, ei vasi te ara, likskéik kui
korgele korrusele te ei ldhe. See on garanteeritult
niimoodi. Need, kes loevad seda raamatut ja taiustavad
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ennast omaette, jduavad samasuguse seisundini. Ma ei
title seda, mida ma 6elda ei taha, kuid see, mida ma titlen,
peab olema tdde — selline ma olen. Eriti siis, kui ma
opetan Seadust — kui ma ei raigiks tott, kui ma
lilaldaksin ja raagiksin eesmargiparatult juhuslikke ja
pohjendamatuid asju, siis ma 6petaksin kurjal viisil. Seda
ei ole mul lihtne teha, mida ma teen. Kogu universum
vaatab. See ei ldhe kohe iuldse mitte, kui teil ilmnevad
korvalekalded.

Tavaliselt inimesed teavad, et on olemas suur taevane
ring ja sellega asi piirdubki. Tegelikult, sellest teadmisest
ei piisa. Selleks, et teie keha {imber kujundada ja
muundada see korgenergeetiliseks aineks nii ruttu kui
vOimalik, peab toimima veel iiks tsirkulatsioon taevase
ringi vormis, mis paneb lilkuma koik keha
energiakanalid. Seda nimetatakse piirjoone (maoyou??)
taevaseks ringiks ja arvatavasti on see on teada vaga
vahestele inimestele. Seda moistet on vahel raamatutes
mainitud, kuid kusagil ei ole keegi seda ldahemalt
selgitanud, vaid on piirdutud ainult teoreetilise
aruteluga, kuna tegemist on saladuste saladusega. Me
avaldame selle koéik siin teile. See algab baihui
akupunktist pealael (voib alata ka huiyin’i akupunktist
jalgade vahel), tuleb sealt vilja ja liigub modda keha yin
ja yang poolt eraldavat piirjoont. Ta liigub baihui
akupunktist alla korvani, sealt o6lani, seejarel liigub
allapoole, mé6da iga sdrme piirjoont, liigub edasi mooda
keha kiilge alla, jalatalla alt 1abi, médda reie sisekiilge
liles, mooda teise reie sisekiilge alla, laheb jalle jalatalla

89 Maoyou — piirjoon inimese keha yin ja yang poolte vahel.
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alt 1abi ja tduseb mooda keha kiilge tles. Siis liigub ta
samamoodi mddda iga sOrme piirjoont ja jouab siis
pealae tippu, 16petades niimoodi iihe taistsiikli. Selline
on piirjoone taevane ring. Mdni vdib sellest raamatu
kirjutada, kuid ma raakisin teile selle ara mone lausega.
Ma ei arva, et see on taevane saladus, kuid moned
leiavad, et see on hinnaline saladus ja ei raagi sellest
inimestele mitte midagi; nad radgivad sellest ainult siis,
kui dpetavad oma oOpilast. Kuigi ma sellest taevasest
ringist teile radkisin, ei tohi te harjutamise ajal seda oma
mottega kontrollida ega piilida suunata. Kui te seda teete,
ei ole see enam Falun Dafa, mida te harjutate. Tdelise
enesetdiustamise puhul, kus te liigute kdrgele tasemele,
peate te toimima toimimatult (wuwei) ning olema vaba
koigist meele tegevustest — kd&ik, mis on vajalik,
paigaldatakse teie kehasse ja see on valmis
kasutamiseks. Ring moodustub nende sisemiste
mehhanismide mdjul automaatselt ja need mehhanismid
taiustavad ning kujundavad teid iimber. Ring hakkab
iseenesest toole, kui aeg on selleks kiips. Uhel pieval, kui
te harjutate, voib pea kiikuda tihelt kiiljelt teisele. Kui pea
kaldub tihele poole, siis see energiamehhanism p6orleb
sedapidi, ja kui pea kaldub teisele poole, siis liigub ring
teistpidi. See poorleb molemat pidi.

Kui suur ja vaike taevane ring on avanenud, siis olles
istuvas meditatsioonis, vo&ib harjutaja pea hakata
noogutusi tegema ning see on margiks, et energia kaib
sealt labi. Sama toimub ka siis, kui me harjutame
seaduseratta taevast ringi. Nii me seda harjutame. Kuid
siis, kui me ei harjuta, poorleb see iseenesest edasi, see
poorleb vahetpidamata kogu aeg. Kui sooritate harjutusi,
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siis te tugevdate endas neid mehhanisme. Kas me ei
radgi, et Seadus tdiustab harjutajat? Te avastate, et teie
taevased ringid poorlevad alati, isegi siis, kui te parajasti
harjutusi ei soorita. Qi mehhanismide kiht véljaspool teie
keha on suurte viliste energiakanalite kiht, mis juhib teie
keha ja tdiustab teid. See on kdik automaatne. Need
ringlevad molemas suunas ning avavad pidevalt teie
energiakanaleid.

Mis on siis taevase ringi to0lepanemise eesmark?
Taevase ringi todlepanemine ei ole enesetdiustamise
eesmdrk omaette. Isegi kui inimese taevane ring on
avanenud, ei tdhenda see veel midagi. Kui ta tdiustab
ennast edasi, on tema eesmark kasutada taevast ringi
koigi teiste energiakanalite avamiseks ja
toolepanemiseks oma kehas. Uks kanal avab sajad teised
energiakanalid. Meie aga juba teeme seda. Kui jatkate
harjutamist, siis méned v6ib-olla markavad, et kui nende
suur taevane ring poorleb, siis on teie energiakanalid
muutunud vaga laiaks, sdrme jameduseks, ja seestpoolt
killaltki laiaks. Pohjus on selles, et teie energia on
muutunud viga tugevaks ja kui energiavoog on juba
moodustunud ning té6le hakanud, siis muutuvad kanalid
laiaks ja heledaks. Kuid see ei tdhenda ikka veel midagi
erilist. Kui kaugele peaksite te veel ennast tdiustama? Te
peate kdik oma energiakanalid muutma aina laiemaks,
muutma energia aina tugevamaks ja heledamaks ning
16puks iihel hetkel sulanduvad koik need tuhanded
energiakanalid kokku. Siis tekib olukord, kus kehas ei ole
enam Uhtegi energiakanalit ega iihtegi akupunkti —
kogu teie keha on iihendatud tiheks tervikuks. See on
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energiakanalite avamise 16plik siht. Eesmargiks on kogu
oma keha muuta kdrgenergeetiliseks aineks.

Selles faasis on teie keha koostis peaaegu taielikult
muundatud kdrgenergeetiliseks aineks voi teisiti deldes,
te olete joudnud kolmikilma Seaduse jargi
enesetdiustamise kdrgeimale tasemele. Teie inimkeha
on siis tdiustatud juba oma tippu. Kui olete joudnud
sellesse faasi, siis kogete iihte teist olukorda. Millist
olukorda? Teie tdiustumisenergia on arenenud vaga
mitmekiilgseks ning koik inimese iileloomulikud voimed
(sisemised potentsiaalsed voimed) arenevad tavalise
inimkeha tdiustamise ajal ehk kolmikilma Seaduse jargi
enesetdiustamise ajal vdlja. Kuid enamikul harjutajatest,
kes tdiustavad ennast tavaliste inimeste hulgas, on need
voimed lukku pandud. Samuti on teie tdiustumisenergia
sammas kasvanud paris korgeks ja see on tugevdanud
koiki teie tdiustumisenergia vorme ning muutnud need
paris tugevaks. Kuid neil on moju ainult selles
dimensioonis — nad ei suuda midagi mdjutada teistes
dimensioonides, kuna need iileloomulikud voimed
stindisid meie tavalise inimkeha taiustamise tagajarjel.
Sellest hoolimata on need vdoimed vaga mitmekiilgsed ja
rikkalikud. Teie kehades, mis eksisteerivad erinevates
dimensioonides, on toimunud juba markimisvairsed
muutused. See, mida teie kehad erinevates
dimensioonides endas kannavad, on viga mitmekiilgne
ja rikkalik ning see paistab hirmuaratavana. Monedel
inimestel on silmad tile kogu keha ja isegi koik poorid
kehal on silmad. Neil voivad olla silmad iile kogu selles
dimensioonis oleva vadlja. Kuna meie gigong kuulub
budistliku koolkonda, on monedel inimestel bodhisattva
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voi buda kujutised iile kogu keha. Teie tdiustumisenergia
erinevad vormid on selleks ajaks muutunud iilimalt
mitmekesiseks ning seal on olemas palju elusolendeid.

Sellel perioodil tekib olek, mida nimetatakse ,kolm
lille kogunevad pealaele”. See on tédiesti margatav olek ja
toeliselt tdhelepanuvaarne. Seda voib ndha isegi madalal
tasemel kolmanda silmaga. Pealael on kolm lille. Uks
neist on lootoslill, kuid see lill ei ole meie dimensioonist.
Ulejaanud kaks lille on samuti teistest dimensioonidest
janad on imeliselt kaunid. Kolm lille p66rlevad pea kohal
paripdeva ja vastupdeva ning iga lill poorleb ise samuti
limber oma telje. Iga lille juures on sammas, mis on sama
jame nagu lill ise. Need kolm sammast ulatuvad korgele
taevasse. Need ei ole tdiustumisenergia sambad, need on
lihtsalt sellise kujuga ja ndevad imelised vélja. Kui te neid
niete, olete tdepoolest himmastunud. Kui olete ennast
sellele tasemele tdiustanud, on teie keha puhas ja valge
ning teie nahk on sile ja peen. Selles faasis olete joudnud
kolmikilma Seaduse jargi harjutamise korgeimale
tasemele. Kuid see ei ole veel kdik — peate jatkama
enesetdiustamist ja liikkuma veelgi edasi.

Kui liigute edasi tasemele, mis jaib kolmikilma
Seaduse ja kolmikilma iilese Seaduse vahele, siis te
sisenete lleminekutasemele, mis kannab nimetust
puhas-valge keha (voi kristallvalge keha). Kui
enesetdiustamine on jdudnud kolmikilma Seaduse kdige
korgemale tasemele, siis on ikkagi ainult fiiiisiline keha
imber kujundatud selle kdige kérgemasse vormi. Kui
inimene tdesti jouab sellele tasemele, siis koosneb kogu
ta keha taielikult kdorgenergeetilisest ainest. Miks
nimetatakse seda puhas-valgeks kehaks? Selleparast, et
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olete puhastanud oma keha absoluutselt kdrgeimale
tasemele. Kui keegi vaatab seda kolmanda silmaga,
paistab kogu teie keha ladbipaistvana — see on nagu
labipaistev klaas, seal ei ole midagi. [lImneb selline olek.
Lithidalt 6eldes on teie keha niitid budakeha. See on nii,
kuna keha, mis koosneb kdrgenergeetilisest ainest, on
juba erinev sellest fiiiisilisest kehast, millega me
alustasime. Kui te jouate sellesse faasi, siis koik teie
kehas olevad iileloomulikud véimed ja oskused jaetakse
niiid maha ning pannakse iihte vaga siligavasse
dimensiooni, kuna nendest ei ole edaspidi enam mingit
kasu. Edaspidi, tihel pdeval, kui jduate virgumiseni, voite
te oma enesetdiustamise teekonnale tagasi vaadata ja
need valja votta, et neid vaadata. Selles faasis on teile
jadnud ainul kaks asja — tdiustumisenergia sammas ja
surematu laps, kes on harjutamisega niiiid juba suureks
kasvanud. Kuid nad on mdlemad siigavas dimensioonis
jainimesed, kellel ei ole korgel tasemel kolmandat silma,
ei nide neid. Nad ndevad vaid seda, et teie keha on
labipaistev.

Puhas-valge keha on ainult iileminekutase ja kui
jatkate enda tdiustamist, jouate kolmikilma tlese
Seaduse harjutamiseni, mida nimetatakse ka budakeha
taiustamiseks. Kogu teie keha koosneb
taiustumisenergiast ja teie meeleloomus on stabiilne. Te
alustate uuesti enda tdiustamist ning tileloomulikud
voimed ilmuvad jalle vilja, kuid neid ei nimetata niitid
enam iuleloomulikeks voimeteks, vaid Buda Seaduse
taevasteks voimeteks ja need toimivad koikides
dimensioonides ning nad on madadratu jouga. Kui te
jatkate sealt edasi enda tdiustamist, teate te juba ise,
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kuidas veelgi kdrgematele tasemetele ennast taiustada ja
millised enesetdiustamise vormid on olemas.

Fanaatilisus

Radgin probleemist, mis on seotud fanaatilisusega.
Paljud on harjutanud qigong’i pikki aastaid ja on teised,
kes pole seda varem harjutanud, kuid on otsinud tdde ja
elu toelist motet kogu oma elu. Kui nad dpivad Falun
Dafat, saavad nad kohe vastused paljudele kiisimustele,
millele nad varem ei ole vastust leidnud. See uus
taipamine viib neid viga elevile. Tean, et tdelised
enesetdiustajad saavad aru Seaduse vaartusest ja
hindavad seda korgelt. Kuid tihti juhtub selline
probleem, et oma rodmu ja elevuse téttu klammerduvad
nad mittevajalikku fanaatilisusesse. Seetdttu kaituvad
nad tavalises iihiskonnas teiste inimestega kummaliselt
vOi ebanormaalselt. Utlen, et nii ei tohi toimida.

Kuna enamik meie dpilastest tdiustab ennast tavaliste
inimeste hulgas, siis ei peaks te ennast distantseerima
tavalisest inimiihiskonnast, vaid te peaksite seal ennast
tdiustama teadlikult. Suhted teiste inimestega peaksid
olema normaalsed. Muidugi on teie meeleloomus korgel
tasemel ja teie meel on dige ning siiras. Te parandate
pidevalt oma meeleloomust ja tdstate oma taset ning
teete haid tegusid, mitte halbu — te kaitute niimoodi.
Moned inimesed kaituvad aga nii, nagu ei oleks nad
vaimselt terved vo6i nagu oleksid nad maise maailma
illusioonidest vabanenud, ja iitlevad asju, mida teised ei
moista. Teised inimesed iitlevad: ,Kuidas saab kiill
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inimene, kes Opib Falun Dafat, selliseks muutuda?
Tundub, et tal on vaimseid probleeme.” Tegelikult ei ole
see nii, ta on lihtsalt liiga elevil ja ei kditu seetdttu
moistlikult ega pole terve moistusega. Moelge, selline
kditumine ei ole dige, te olete ldinud teise darmusse, mis
on jallegi klammerdumine. Te peate sellest lahti saama
ning ennast tdiustama ja elama tavaliste inimeste hulgas
normaalset elu nagu kd&ik teised. Kui olete tavaliste
inimeste hulgas ja nad peavad teid peast segildinuks, siis
nad hoiavad distantsi ja ei suhtle teiega. Keegi ei anna siis
teile voimalust oma meeleloomust parandada ja nad ei
kohtle teid kui normaalset inimest. Utlen, et see ei ole
oOige! Seeparast, pidage seda silmas ja kdituge vastavalt.

Meie praktika ei ole selline nagu tavalised gigong’i
praktikad, kus inimene viiakse ennastunustavasse
udusesse- voi transiseisu. Meie praktika nduab teilt enda
taiustamist taie teadvuse juures. Moned raagivad mulle:
,Opetaja, niipea kui ma silmad sulen, hakkab mu keha
06tsuma.” Utlen teile, et see ei tohiks nii olla. Teil on
harjumus oma juhtteadvust mitte kontrollida ja niipea
kui silmad sulete, lasete te oma juhtteadvusest lahti ning
siis see kaob. Teil on juba tekkinud selline harjumus. Aga
miks teie keha ei 06tsu niitid, kui te siin istute? Kui
sailitate sellise seisundi nagu teil on lahtiste silmadega,
kuid sulete silmad ainult kergelt, kas siis ka hakkab keha
veel 60tsuma? Kindlasti mitte. Te arvate, et gigong'i
peabki sellisel moel harjutama ja teil on juba
moodustunud selline arusaamine ning niipea kui silmad
sulete, kaote te kuhugi ja ei tea enam, kus te olete. Me
itleme, et teie juhtteadvus peab olema selge, kuna see
praktika tdiustab teid ennast. Peate ennast parandama
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taielikult teadvel oleva meelega. Meil on meditatsiooni
harjutus. Kuidas me seda harjutame? Me ndéuame, et
tikskaik kui siigavas meditatsioonis te ka ei ole, peate te
alati teadma, et te harjutate. Te ei tohi absoluutselt
langeda transsi v0i ennastunustavasse seisundisse, kus
te ei ole enam millestki teadlik. Mida te siis kogete? Kui
te istute meditatsioonis, voite tunda ennast meeldivalt ja
mugavalt, justnagu istuksite munakoore sees, ja te olete
teadlik, et teete harjutust, kuid keha justnagu ei saaks
liikuda. Meie praktikas peab see toimuma niimoodi.
Esineb ka iiks teine seisund: te istute mdnda aega ja siis
avastate, et teie jalad on kadunud ning te ei suuda aru
saada, kus need on. Samuti kaob keha ja kaovad kied,
jaab ainult pea. Kui te jatkate meditatsiooni, avastate, et
pea on samuti kadunud, ainult meel on jadnud — on
jadnud ainult mote, et harjutate seal. Kui jouate sellisesse
seisu, on see tdiesti piisav ja vdaga hea seisund. Miks? Kui
olete joudnud harjutamisega sellisesse seisundisse, siis
toimub keha tmberkujundamine koéige suuremas
ulatuses. See on parim seisund. Seetottu me taotleme, et
olles rahu seisundis, jouaksite te sellise olekuni. Kuid te
ei tohi jadda magama voi harjutada uduse teadvusega,
kuna sellisel juhul vdib harjutada keegi teine ja need
head asjad endale saada.

Koik meie harjutajad peavad hoiduma
ebanormaalsest kaitumisest tavaliste inimeste keskel.
Kui te ei ole tavaliste inimeste hulgas positiivse
kditumisega, voivad nad 6elda: ,Miks koéik, kes Falun
Dafat dpivad, selliseks muutuvad?” See on sama kui
kahjustada Falun Dafa head nime, nii et poérake sellele
tahelepanu. Ka teistes asjades peate te enesetidiustamise
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kdigus fanaatilisust valtima. Seda meele klammerdumist
voivad deemonid kergesti dra kasutada.

Konelemisest hoidumine

Vanasti Opetasid mitmed religioonid kdnelemisest
hoidumist. Kuid selline konest hoidumine oli méeldud
ainult elukutselistele harjutajatele — buda munkadele ja
taolastele, kes ei avanud oma suud ega raakinud midagi.
Nad olid elukutselised enesetdiustajad ja piidsid
maksimaalses ulatuses oma inimlikest
klammerdumistest vabaneda. Nad uskusid, et niipea kui
nad mdtlevad, on see karma. Moned religioonid
liigitavad karma heaks karmaks ja halvaks karmaks.
Kuid séltumata sellest, kas tegemist on hea vdi halva
karmaga, kas vaadatuna budistlikust tiihjuse
vaatenurgast voi taoistlikust olematuse vaatenurgast, ei
tohiks sellel lasta tekkida. Seeparast nad iitlesid: ,Ma ei
tee siis mitte midagi,” sest nad arvasid, et nad ei suuda
ndha asjade juurpdhjuseid ja ei tea, kas mingi nahtuse
puhul on tegemist hea voi halva asjaga voi milline
pohjuslik seos seal valitseb. Tavaline enesetdiustaja, kes
ei ole jdudnud vaga korgele tasemele, ei suuda selliseid
asju ndha ja seetdttu on ta mures, sest kuigi midagi véib
esmapilgul paista heana, siis peale teo tegemist voib see
osutuda halvaks. Seeparast tegid nad koik selleks, et
valtida karma tekkimist ja toimisid toimimata, sest kui te
tekitate endale karmat, peate ka selle eemaldamiseks
kannatama. Naiteks meie harjutajate puhul, kui teile on
juba ette maaratud, millal ja millisel tasemel te jouate
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virgumiseni, kuid kui te lisate poole tee peal asjatult
karmat juurde, siis teeb see kogu teekonna raskemaks.
Seepdrast toimivad nad toimimata.

Kui budismis Opetatakse konest hoidumist, siis
peetakse silmas seda, et inimese konet suunab mote ja
jarelikult on sellel mottel juba mingi ptldlus. Kui
inimese meel midagi motleb, kui ta midagi titleb, midagi
teeb vo&i kui ta suunab oma meeleorganeid vdi oma kasi
ja jalgu, siis vdib see muutuda meele klammerdumiseks,
mis on tavalistel inimestel. Naiteks, seal voivad olla
inimestevahelised konfliktid nagu: ,Sa oled hea”, ,Tema
eiole hea” voi ,Sa oled ennast hasti taiustanud”, , Tema ei
ole ennast héasti tdiustanud”. Need on kd&ik konfliktid.
Raagime sellistest igapdevastest situatsioonidest nagu:
»,Ma tahan seda teha nii” voi ,See tuleb teha hoopis naa”,
siis isegi sellistel juhtudel voite te kellelegi tahtmatult
haiget teha. Kuna inimestevahelised vastuolud on vaga
komplitseeritud, siis voite te niimoodi péhjustada endale
tahtmatult karmat. Seeparast hoiavad nad oma suu lukus
ega taha mitte midagi 6elda. Religioonid suhtusid vanasti
konest hoidumisse viga tosiselt. Niimoodi Opetasid
mitmed religioonid.

Enamik meie Falun Dafa enesetiiustajatest (valja
arvatud need, kes tdiustavad ennast Kkloostrites)
taiustavad ennast tavaliste inimeste hulgas. Seetdttu ei
saa nad valtida normaalset elu tavalises inimthiskonnas
ja suhtlemist maailmaga. K&igil on oma t60 ja seda peab
tegema hasti. Moned peavad tegema oma t66d raidkides.
Kas siin ei ole probleemi? Ei, probleemi ei ole. Miks? See,
mida meie kdnest hoidumise all silmas peame, on taiesti
erinev sellest, mida teised on selle all méelnud. Kuna
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enesetdiustamise viisid on erinevad, siis on ka néuded
erinevad. Kui me konelemiseks suu avame, peame me
rdakima vastavalt harjutaja meeleloomusele ja mitte
tekitama konflikte voi iitlema midagi ebasobivat.
Harjutajana peate te hindama ennast Seaduse
moodupuu jargi ja selle pohjal otsustama, kas midagi
Oelda vOi mitte. See, mida te itlete, ei Kkujune
probleemiks seni, kuni te vastate enesetdiustaja
meeleloomuse standardile, mis pdhineb Seadusel. Lisaks
sellele peame me radkima Seadusest ja seda ka teistele
teatavaks tegema, nii et voimatu on iildse mitte raakida.
Kui me oOpetame konest hoidumist, siis meie peame
silmas seda, et te hoidute rddkimast sellistest asjadest
nagu oma maine tdstmine voi isiklik kasu, millest te
tavaliste inimeste hulgas ei suuda loobuda ja millel ei ole
midagi pistmist teie tegeliku tédga lhiskonnas;
kuulujutud sama harjutuspraktika teiste dpilaste vahel;
uhkustamine, mis  tuleneb  klammerdumistest;
kuulujuttude ja kdmu levitamine vdi elevust ja huvi
pohjustavad sotsiaalsed teemad. Arvan, et need koik on
tavalistel  inimestel esinevad klammerdumised,
seepdrast peame me nende asjade puhul kdnelemisest
hoiduma. Seda nimetame meie kdnelemisest
hoidumiseks. Vanasti votsid mungad seda vaga tosiselt,
kuna nad teadsid, et niipea kui neil tekib mingi mote,
pohjustavad nad endale karmat. Seepdrast Opetasid
nemad ,keha, kone ja meele” tdiustamist. Keha
taiustamise all pidasid nad silmas hoidumist halbade
tegude tegemisest. Kone tdiustamine tdhendas
konelemisest hoidumist. Meele tdiustamine tdhendas, et
nad isegi ei motle millestki. Vanasti olid elukutselistel
enesetdiustajatel kloostrites nende reeglite kohta ranged
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nouded. Meie peame ennast tlal pidama vastavalt
enesetdiustaja meeleloomuse nduetele ja andma endale
aru, mida 6elda ja mida mitte.
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Qigong ja fuusiline treening

Olles tavalisel tasemel, arvavad paljud inimesed, et
qgigong ja fiisiline treening on omavahel seotud.
Muidugi, madalal tasemel on gigong ja fiiiisiline treening
selles mottes sarnased, et nad mdlemad parandavad
inimese futsilist tervist. Kuid kui vaatame, milliseid
harjutusmeetodeid ja ldhenemisviise gigong kasutab,
erineb see fiilisilisest treeningust vaga palju. Selleks, et
parandada fiisilist vormi ja tervist, on fiiiisilise
treeningu puhul vaja suurendada koormusi voi
intensiivistada treeningut, kuid gigong’i puhul on see
otse vastupidi — seal ei pea te liikuma voi kui peate, siis
on need liigutused rahulikud, sujuvad ja I6dvestunud voi
peate olema isegi liikumatult. See on viga erinev
flitisilisest treeningust. Kui me raiagime gqigong’ist
korgemal tasemel, siis ei ole see mdeldud ainult tervise
ja fuusilise vormi parandamiseks, see hoélmab endas
korgemaid asju ja siigavamat tdhendust. Qigong ei
tahenda vaikseid asju tavaliste inimeste tasandil. See on
tileloomulik ning erinevatel tasemetel avaldub see
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erinevalt. See on midagi, mis iiletab kaugelt tavaliste
inimeste asju.

Harjutuste iseloomu poolest on need kaks samuti
viaga erinevad. Selleks, et viia oma keha vajalikku
flitisilisse vormi, peavad sportlased, eriti tinapaeval,
suurendama treeningute mahtu ja ndonda hoidma oma
keha tippvormis. Selle saavutamiseks on vaja
suurendada treeningkoormusi, et keha verevarustus
oleks piisav ning kiirendada oma ainevahetust, et
fuisilised voimed kogu aeg paraneksid. Miks nad
tahavad parandada oma ainevahetust? Selleparast, et
sportlase voistlusvorm peab kogu aeg paranema.
Inimese keha koosneb lugematutest rakkudest ning kdik
nad kdivad ldbi jargmise protsessi. Uued pooldunud
rakud on vaga elujoulised ja need on kasvufaasis. Kui nad
on joudnud kasvufaasi tippu, siis nad enam ei kasva ja
ldhevad langusfaasi. Langusfaasi madalaimas punktis
vahetatakse vanad rakud uute vastu valja. Vaatame seda
analoogiliselt  kellaosuti  liikumisega 12-tunnisel
numbrilaual. Rakk pooldub kell 6 ja suundub kasvufaasi
ning kui ta on joudnud kella 8, 9 v6i 10-ni, on ta
sisenenud vaga heasse perioodi. Kella 12 ajal ei saa ta
enam liles liikuda ja voib sealt ainult allapoole tulla.
Selles punktis on rakul pool elu veel ees, kuid see
ilejadnud pool ei ole sportlasele vdistluseesmargil sobiv.

Mida nad sel juhul teevad? Sportlane peab oma
treeninguid intensiivistama ja parandama vereringet,
mille tagajarjel vanad rakud vahetatakse uute
pooldunud rakkude vastu valja. Nad votavad sellise
suuna. Teiste sdnadega, enne kui raku terve eluiga on
labi vai kui ka ainult pool elueast on labi, vahetatakse see
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valja. Sellega sdilitatakse ja tugevdatakse keha
sooritusvoimet. Kuid inimese rakud ei saa poolduda
ldpmatuseni, kuna pooldumiste arv on I6plik. Oletame, et
rakk saab poolduda ainult sada korda oma eluea jooksul.
Tegelikult saab ta poolduda rohkem kui miljon korda.
Kuid oletame, et tavalisel inimesel pooldub see sada
korda ja ta elab samuti sada aastat. Niiiid aga elab see
rakk ainult pool oma elust ja see inimene elab
viiskimmend aastat. Me ei nde, et sportlastel oleks
olulisi probleeme, kuna nad Idpetavad tidnapaeval
karjaari enne kolmekiimnendat eluaastat. Konkurents
on tdnapdeval vaga tihe ja neid, kes karjdari on
lopetanud, on ka vdga palju. Sportlane naaseb oma
tavaellu ja ta ei ole sellest vaga palju mdjutatud.
Vahemalt teoorias kehtib siin pdhimdte: fiilisiline
treening kiill vdimaldab hoida keha tervena, kuid
lihendab eluiga. Vilimuselt ndeb teismelise eas
sportlane vilja nii, nagu ta oleks kahekiimnendates ja kui
ta on kahekiimnendates, ndeb ta vilja nagu
kolmekiimnendates. Tavaliselt paistavad sportlased
varakiipsed ja ndevad valja vanemad kui nad tegelikult
on. Nii et seal on omad eelised ja omad miinused, kui
vaadata seda modlemast kiiljest. Niisiis lahevad
sportlased mooda sellist teed.

Qigong’i harjutamine on tapselt vastand fiiiisilisele
treeningule — see ei ndua pingutavaid liigutusi, vaid seal
on liigutused aeglased, iihtlased ja 1ddvestunud.
Liigutused on kas vaga aeglased vodi ei ole neid iildse ning
ollakse liikumatud. Nagu te teate, siis sellise
enesetdiustamisviisi puhul, kus istutakse liikumatult
sligavas meditatsioonis, langeb siidame 166gisagedus ja
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ka kdik muu, nagu naiteks vereringe, aeglustub. Indias on
mitmeid joogameistreid, kes vdivad istuda vee all voi
lileni maa sisse kaevatuna mitmeid pdevi. Nad véivad
ennast viia tdieliku rahu seisundisse ja kontrollida isegi
oma slidame loogisagedust. Oletame, et inimese rakk
pooldub iiks kord paevas. Enesetdiustaja vdib panna oma
keharakud poolduma tiks kord iga kahe pdeva tagant,
iks kord nadalas voi liks kord iga kahe nddala tagant voi
iks kord isegi pikema aja tagant. Sel juhul on ta juba oma
eluiga pikendanud. See kehtib nende praktikate kohta,
mis tdiustavad meelt, mitte aga keha. Nemad saavad
samuti oma eluiga pikendada. Moned véivad niitd
arutleda: ,Kas inimese elu ja eluiga ei ole siis ette
madratud? Kuidas saab keegi ilma keha tdiustamata
kauem elada?” Saab kiill, kuna selline enesetdiustaja
pikendab oma eluiga juhul, kui ta jouab kolmikilma
tasemest korgemale. Kuid ta ndeb seejuures viaga vana
valja.

Tdeline keha taiustamise praktika akumuleerib
pidevalt korgenergeetilist ainet keharakkudesse ning
selle aine tihedus suureneb pidevalt, mis surub jark-
jargult alla ja vahetab valja tavalise inimese rakud.
Sellisel juhul on toimunud pdhimdtteline muutus ja see
inimene jadb igavesti nooreks. Muidugi on see
enesetdiustamisprotsess vaga aeglane ja jarkjarguline
ning selleks peab inimene andma endast paris palju. Ei
ole lihtne fiiiisiliselt ja vaimselt kannatada. Kui olete
keset konflikte, mis testivad teie meeleloomust, siis kas
jaate sisemiselt rahulikuks? Kui juhtub midagi, mis
puudutab isiklikult teid voi teie huve, kas jadite siis
sisemiselt rahulikuks? Seda on vdga raske teha.
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Seepdrast ei saavuta keegi seda eesmarki ainult seetdttu,
et ta lihtsalt tahab seda. Te suudate seda teha ainult siis,
kui teie meeleloomus ja voorus on enesetdiustamisega
paremaks muutunud.

Alati on olnud palju inimesi, kes on samastanud
qigong'i fiiiisilise treeninguga, kuid nende erinevus on nii
suur, et need on pdhimoétteliselt erinevad asjad. Ainult
siis, kui gqigong’i harjutatakse madalaimal tasemel,
harjutades gi'ga, et parandada tervist ja fiiiisilist vormi,
on gqigong’il ja fiiisilisel treeningul samasugused
eesmargid. Kuid korgel tasemel on nad taiesti erinevad
asjad. Qigong’is on keha puhastamisel samuti omaette
eesmdrk ja harjutajad peavad seejuures jiargima
lileloomulikke po&himdtteid, mitte tavaliste inimeste
pohimotteid. Fiilisiline treening on aga midagi, mis on
moeldud tavalistele inimestele.

Motted

Radkides motetest, peame me silmas inimese
mottetegevust. Kuidas kasitleb  enesetdiustajate
ringkond mottetegevust, mis toimub inimese ajus?
Millised on erinevad mottetegevuse vormid? Kuidas
avalduvad erinevad mottetegevuse vormid? Kaasaegne
meditsiin ei suuda paljudele inimaju puudutavatele
kiisimustele vastata, kuna motetest ei ole sama lihtne aru
saada kui keha pealispindsetest asjadest. Siigavamal
kihtides, erinevates dimensioonides, on need erinevates
vormides. Kuid see ei ole ka nii, nagu moéned gigong’i
meistrid radgivad. Nad ei tea, mis toimub ja ei oska seda
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seetottu ka seletada. Nad arvavad, et suudavad oma
ajutegevuse vdi motte abil midagi korda saata — nad
kinnitavad, et see oli nende mdte, mis midagi ara tegi.
Tegelikult ei tee seda iildsegi mitte mote.

Radgime koigepealt sellest, kust inimese motted
tulevad. Muistses Hiinas oli kasutusel fraas ,siida
motleb”. Miks nad itlesid, et ,siida motleb”? Muistne
Hiina teadus oli viga arenenud, kuna see keskendus
otseselt inimese keha, elu ja kosmose uurimisele. Moned
tunnevad tdesti, et nende siida motleb ja teised
tunnevad, et nende aju métleb. Miks see nii on? Raakida,
et siida mdtleb, ei ole pohjendamatu. Me ndeme, et
inimese alghing on vaga vaike. Aju poolt saadetavad
signaalid ei parine algselt ajust endast — mitte aju ise ei
moodusta neid, vaid need saavad alguse tema alghingest.
Inimese alghing ei paikne ainult niwan’i palees. Niwan’i
palee, millest raagivad taolased, on see, mida kaasaegne
meditsiin tunneb kdbinddrmena. Kui alghing paikneb
niwan’i palees, tunneb inimene toesti, et tema aju motleb
ja saadab vilja informatsiooni. Ja kui alghing paikneb
siidames, tunneb ta, et siida métleb.

Inimese keha on vaike universum. Harjutaja kehas
asuvad paljud elusolendid, kes vdivad oma asukohta
muuta. Kui alghing muudab asukohta ja liigub kdhu
piirkonda, siis tunneb inimene, et tema koht motleb. Kui
alghing liigub jalasdarde voi kanda, tunneb ta, et jalasaar
ja kand motlevad. See on garanteeritult nii, kuigi voib
koélada uskumatult. Isegi kui te ennast tdiustades ei ole
joudnud vaga korgele tasemele, voite te tunda, et selline
fenomen on olemas. [Ima alghingeta ja omamata selliseid
asju nagu temperament, iseloom ning isikupara, ei oleks
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tegemist inimesega, vaid see oleks tiikk liha. Seega,
milline roll on inimese ajul? Kui te kiisite minult, siis
nden ma seda nii, et meie dimensioonis on inimese aju
ainult nagu iiks tootluskeskus. Tegelikult saadab
informatsiooni vélja alghing. See, mille ta vélja saadab, ei
ole keel, vaid teatud kosmiline signaal, mis kannab
tdhendust. Aju vitab selle signaali vastu ja tédtab iimber
inimkéneks v6i mdneks muuks véljendusviisiks, mida
me viljendame Zestide, silmside, kehakeele ning
liikumisega — sellist rolli tdidab meie aju. Tegelikud
motted ja kdsud tulevad meie alghingelt. Tavaliselt aga
arvatakse, et see pdrineb ajust ja aju moodustab selle
iseseisvalt. Niisiis, monikord voib alghing olla stidames
ja inimene tdesti tunneb, et siidda métleb.

Tanapéaeval usuvad inimkeha uurivad teadlased, et
aju kiirgab vilja midagi elektrilainete taolist. Ma ei hakka
praegu radkima, mida ta tegelikult vélja kiirgab, kuid
uurijad tunnistavad, et see eksisteerib ka materiaalses
vormis. Seega ei ole see ebausk. Milline mdju on sellel
vdljasaadetaval ainel? Moned gigong’i meistrid titlevad:
»,Ma voin mdtte abil viia labi telekineesi, avada teie
kolmanda silma, ravida haigusi ja nii edasi.” Tegelikult ei
tea need gigong’i meistrid tldsegi seda, millised véimed
neil on ega oska seda ka seletada. Nad teavad ainult, et
voivad teha teatud asju, tarvitseb neil vaid sellest
moelda. Tegelikult juhtub see, et kui nad millestki
motlevad, siis kaivitab mote nende iileloomulikud
voimed, mis seejarel motte kontrolli all olles iilesande
taidavad. Nende mote ei tee iseseisvalt mitte midagi. Kui
qigong’i meister midagi teeb, siis on tileloomulikud
voimed need, mis selle lilesande tididavad.

405



Uheksas loeng @& Motted

Uleloomulikud vdimed on inimese sisemised
potentsiaalsed voOimed. Kuid koos inimiihiskonna
arenguga on inimese meel muutunud iiha keerukamaks,
ta on iitha rohkem orienteeritud vahetule reaalsusele
ning on tha rohkem muutunud sbltuvaks niinimetatud
kaasaegsetest abivahenditest. Selle tagajarjel on inimese
sisemised voOimed jark-jargult atrofeerunud. Tao
koolkond 0Opetab tagasiminemist algse juurde ja
tagasipo6rdumist tde juurde. Enesetdiustamse kaigus
puitidlete te tde poole ning jduate l6puks tagasi oma algse
ja toelise iseendani, oma algse loomuse juurde. Ainult
sellisel juhul ilmnevad teie sisemised voimed. Nutd
nimetatakse neid iileloomulikeks voimeteks, kuid
tegelikult on need koik inimese sisemised voimed. Néib,
nagu liiguks tihiskond edasi, kuid tegelikult liigub see
tagasi — see liigub kaugemale universumi loomusest.
Mainisin varem meister Zhang Guolao’d, kes sditis
eesliga tagurpidi. [lmselt on inimestel seda raske madista,
miks ta nii tegi. Ta taipas, et liikumine edasi tdhendas
tegelikult tagasi liikumist — inimkond liigub iiha
kaugemale ja kaugemale universumi loomusest.
Universumi arengu kiigus, ja eriti praeguse
kommertsialiseerumislaine tottu, on paljud inimesed
muutunud moraalselt vaga rikutuks ning nad
eemalduvad universumi loomusest — Todest, Headusest
ja Kannatlikkusest. Need, kes koos iihiskonnaga selles
voos triivivad, ei kujuta ette, kui palju on inimkonna
moraal langenud. Mdned neist arvavad isegi, et kdik on
hasti. Ainult need inimesed, kes on enesetidiustamise teel
oma meeleloomust parandanud ning kui nad vaatavad
tagasi, saavad aru, kui hirmsale ja madalale tasemele on
inimkonna moraal langenud.
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Méned gigong’i meistrid vdidavad: ,Voin aidata sul
arendada tileloomulikke voimeid.” Milliseid
tileloomulikke v&imeid ta arendab? Uleloomulikud
voimed ei toota ilma energiata. Kuidas ta neid ilma
energiata arendab? Kui energia neid voimeid ei tugevda
ja tulal ei hoia, kuidas saab ta neid arendada? See on
absoluutselt voimatu. Uleloomulike vOimete
arendamine, millest nad raagivad, ei ole nende puhul
midagi rohkemat kui teie juba eksisteerivate
tileloomulike vdimete Uhendamine ajuga nii, et need
tootaksid teie motete kontrolli all. Seda méistavad nad
tileloomulike vdimete arendamise all. Tegelikult ei
arendanud nad teil mingeid lileloomulikke véimeid, nad
tegid ainult selle vaikse asja.

Qigong’i  harjutajatel juhib mote iileloomulike
vOimete tegevust. Tavaliste inimeste puhul juhib mote
nende kasi, jalgu ja meeleorganeid. See on analoogiline
sellega, kui ettevotte direktor annab erinevatele
osakondadele kdsu lilesannete tditmiseks voi kui armee
juhtkond annab kidsu ja suunab terve armee iilesannet
taitma. Kui Kkaisin regioonides loenguid pidamas ja
kohtusin kohalike gigong’i Uhingute liikmetega, siis
raakisin sellest tihti nendega. Nad olid vaga iillatunud:
»,Me oleme kogu aeg dppinud, kui palju varjatud voimeid
ja potentsiaalset energiat vdib inimese meel endas
sisaldada.” Tegelikult ei ole see nii, nad on algusest peale
valel teel. Utlen, et inimkeha uurimisega tegelevas
teaduses oleks vaja muutust mdtlemises, sest
tileloomulike asjade moistmiseks ei saa kasutada
tavaliste inimeste arusaamu ja meetodeid.
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Radkides motetest, voime Oelda, et neid on mitut liiki.
Néaiteks raagitakse teadvustamatusest, alateadvusest,
inspiratsioonist, unendgudest ja muust sellisest.
Radkides unest, siis seda nahtust ei ole gigong'i meistrid
valmis seletama. Kui te siindisite, siis siindisite te
korraga paljudes universumi dimensioonides ja koik
need ,teied on osa teist, nad on iiksteisega seotud ja
nende motlemine on ithendatud. Lisaks sellele asuvad
teie kehas juhthing, abihing ja paljud teised olendid,
kellel koigil on oma kujutis. Ja iga teie rakk ning organid
on teistes dimensioonides samasuguse Kkujutise ja
informatsiooniga kui teie ise. Nii et see on darmiselt
keerukas. Unes vdivad teil asjad olla tihel hetkel iihtviisi
ja jargmisel hetkel juba teistviisi. Kust kohast need
sindmused tulevad? Meditsiiniteadustes 6eldakse, et
need tekivad muutustest ajukoores. Niimoodi valjendub
see kill selles materiaalses vormis, kuid tegelikult on
selle taga soOnumid teistest dimensioonidest. Seeparast
tundub see virr-varrina, kui te und naete. Kuid sellel
koigel ei ole teiega midagi pistmist ja te ei pea sellele
tahelepanu poérama. Kuid siiski on olemas iiht liiki und,
mis puudutab teid otseselt ja mida isegi ei saa uneks
nimetada. Kui teie juhtteadvus voéi juhthing ndeb teie
pereliiget teie juurde tulemas voi kui te midagi vaga
selgesti tunnete, ndete midagi voi teete midagi, siis
sellisel juhul teie juhthing ka tegelikult tundis, nagi voi
tegi seda teises dimensioonis. See olite teie, kes seda tegi.
Teie teadvus oli selge ja teil oli kirgas kogemus. Sellised
asjad eksisteerivad tegelikult, ainult et need toimuvad
teistes  fiilisilistes = dimensioonides ja  teistes
aegruumides. Kas te saate delda, et see oli uni? Ei saa.
Siinpool teie fiiiisiline keha tdesti magas ja te voite delda,
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et magasite, kuid sellistel unedel on otsene side teie
endaga.

Raakides inspiratsioonist, alateadvusest,
teadvustamatusest ja muust selletaolisest, iitlen, et need
moisted ei ole loodud teadlaste poolt. Need on kirjanike
loodud ja pohinevad seisunditel, mida tavalised
inimesed tunnevad. Need ei ole teaduslikud. Mida
peavad inimesed silmas teadvustamatuse all? See on
ebamaairane ja sellele on raske tapset seletust leida, kuna
inimese poolt vastu vdetav info on nii keerukas ning see
vOib paista malukildude jadana. Seda, mida inimesed
kutsuvad alateadvuseks, voime kergesti seletada.
Alateadvust Kirjeldatakse tavaliselt selliselt, et inimene
teeb midagi ebateadlikult. Oeldakse, et keegi tegi midagi
alateadlikult vdi tegi mitteteadlikult. Alateadvus on
tapselt sama, mis abiteadvus, millest me oleme radkinud.
Kui inimese juhtteadvus l6dvestub ega kontrolli enam
aju ning inimene ei ole enam selge teadvusega, vaid
sellises seisundis, nagu jaaks ta kohe magama, ja samuti
juhul, kui inimene tegelikult magabki, siis on véaga
voimalik, et teda kontrollib sel ajal abiteadvus ehk
abihing. Sellel ajal voib abiteadvus teha teatud asju ehk
teiste sdnadega, ta voib tegutseda siis, kui teie teadvus ei
ole selge. Tegevused tulevad sel juhul tavaliselt paris
hasti vélja, kuna abihing naeb teises dimensioonis asjade
Oiget olemust ega lase ennast tavalisel iihiskonnal
eksitada. Kui jouate tagasi tdie teadvuse juurde, vdite
moelda: ,Kuidas ma kiill nii viletsasti tegin? Ma ei oleks
seda niimoodi teinud, kui oleksin olnud selge mdistuse
juures.” Kuid isegi kui te praegu litlete, et see kukkus
halvasti vilja, siis voib-olla kiimne pdeva voi kahe nadala
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parast te iitlete: ,Vaat, kui hiasti see vilja kukkus! Kui
hasti ma selle kiill tookord tegin!” Selliseid asju juhtub
tihti. Abiteadvus ei hooli kohesest kasust, kuid sellel,
mida ta teeb, on hea moju edaspidi. Peale selle on olemas
veel sellised asjad, millel pole edaspidi mingit moju, vaid
see moju on siinsamas ja kohe. Kui abiteadvus teeb
selliseid asju, siis ta toendoliselt teeb seda toesti hasti.

On veel iiks motte vorm ja see on tavaliselt neil, kellel
on vaga head slinnipdrased omadused. Nende puhul on
voimalik, et neid kontrollib méni kérgem olend ja suunab
neid tegema teatud asju. See on muidugi teine teema ja
me ei kdsitle seda siin. Peamiselt radgime me nendest
motetest, mis tulevad inimese enda seest.

Mis puudutab inspiratsiooni, siis see on samuti
termin, mis on kirjanike poolt vdlja mdeldud. Arvatakse,
et inspiratsiooni puhul on tegemist sellega, et inimene
kogub elu jooksul palju teadmisi ja siis iihel hetkel
purskub see suure siddemena vilja. Utleksin, et
materialismi seisukohast on nii, et mida rohkem inimene
teadmisi kogub ja mida rohkem ta oma aju kasutab, seda
teravamaks tema mdistus muutub. Ja kui on vaja ideed,
peaks see koheselt ilmuma ning inspiratsiooni leidmine
poleks mingi probleem? Kuid olukorrad, kus inimesed
titlevad, et neil tuli inspiratsioon voi et nad said
inspiratsiooni, ei toimu siiski sellisel viisil. Tavaliselt kui
inimene motleb pingsalt voi teeb vaimset t66d, teeb ta
seda seni, kuni tunneb, et on motetest tdiesti tiihi ja
midagi uut enam pahe ei tule. Ta ei suuda enam naiteks
artiklit edasi kirjutada, muusikat komponeerida véi
jatkata teadust6o kirjutamist. Ta on vasinud, peas tuikab,
sigaretikonid on laiali, kuid ta ei suuda ikka millegi uuega
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valja tulla. Lopuks, millises seisundis inspiratsioon
tuleb? Kui ta on siis vasinud ja motleb: ,Las see niiiid olla,
aitab kiill. Teen pausi.” Mida rohkem tema juhtteadvus
aju kontrollib, seda viahem on voimalusi, et moni teine
olend tuleb ja sekkub. Selle pausiga meele 16dvaks
laskmisega ja olles seisundis, kus ta ei plilidle enam
midagi, tekib tal &kitselt idee. Inspiratsioon tuleb
tavaliselt niimoodi.

Miks tuleb inspiratsioon sel ajal? Selleparast, et sel
ajal, kui juhtteadvus kontrollib aju, siis mida rohkem ta
oma aju kasutab, seda rohkem juhtteadvus seda
kontrollib ja seda vidhem saab abiteadvus sekkuda. Kui
inimene motleb nii kdvasti, et pea ,suitseb”, ja maadleb
uute ideede kallal, siis samal ajal tema abiteadvus, mis on
samuti osa tema kehast ja kes silindis temaga samal ajal
sama ema iisast ja kes kontrollib osa tema kehast, siis see
abiteadvus kannatab koos selle inimesega ning ka temal
valutab pea ja ta tunneb ennast lisna halvasti. Kui
juhtteadvus lddvestub, siis projitseerib abiteadvus selle,
mida ta teab, ajusse ja kuna ta nideb asjade tegelikku
olemust teises dimensioonis, siis saab td0 korralikult
lopetatud, artikkel kirjutatud ja  muusikateos
komponeeritud.

Moned voivad ntid 6elda: ,Sellisel juhul peaksime
siis hakkama oma abiteadvust kasutama.” See kolab
samamoodi, nagu oli iiks kiisimus, mille keegi mulle
lipikuga saatis: ,Kuidas me saaksime oma abiteadvusega
tthendust votta?” Te ei saa ithendust votta, kuna te olete
just alustanud enesetdiustamist ja teil ei ole vastavaid
voimeid. Parem arge piitidke iihendust votta, kuna see
puitidlus tuleneb teie klammerdumisest. Mdned vdivad
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arutleda: ,Kas me ei saaks kasutada abiteadvust, et luua
rohkem rikkust ja kiirendada iihiskonna arengut?” Ei!
Miks mitte? Selleparast, et see, mida abiteadvus teab, on
ikkagi vaga piiratud. Universumi struktuur on meeletult
keerukas, see on nii paljude keerukate dimensioonidega
ja paljude tasemetega ning abiteadvus teab ainult seda,
mis on tema dimensioonis, aga mitte seda, mis on
valjaspool seda dimensiooni. Lisaks sellele on veel viaga
palju vertikaalseid dimensioone ja tasemeid. Ainult
korgemad olendid vaga korgel tasemel saavad
kontrollida inimkonna arengut ja see areng toimub
vastavalt oma arenguseadustele.

Tavaliste inimeste lihiskond areneb vastavalt ajaloo
kaiku maaravatele seadustele. Te voite tahta, et see
areneks teatud suunas vo0i saavutaks mdne eesmargi,
kuid need kérgemad olendid ei arva nii. Kas muistsel ajal
ei moelnud inimesed lennukitest, rongidest ja
jalgratastest, mis meil tinapieval olemas on? Utleksin, et
on ebatdoenioline, et nad ei méelnud nendest. Kuid nad ei
saanud neid luua, sest ajalugu ei olnud veel selle etapini
joudnud. Kui vaadata seda pealiskaudselt, tavaliste
inimeste arusaamade abil v6i inimkonna tdnapaevaste
teadmiste abil, siis te voiksite jouda jarelduseni, et nad ei
saanud neid ehitada, kuna teadus ei olnud veel vajaliku
tasemeni joudnud. Kuid tegelikult toimub inimeste
teaduse areng samuti ajaloo poolt ettemaaratult. Te vdite
tahta oma inimlike pingutuste abil mdonda eesmarki
saavutada, kuid see ei 6nnestu. Muidugi on inimesi, kelle
puhul abiteadvus toimib kergesti. Uks kirjanik viidab:
,Kui ma kirjutan raamatut, voin kirjutada kiimme tuhat
sona pdevas, ilma et ma iildse vasiks. Kui tahan, v6in

412



Uheksas loeng @ Rahulik ja puhas meel

kirjutada vaga Kkiiresti. Ja kui inimesed seda loevad,
leiavad nad selle olevat viaga hasti kirjutatud.” Miks see
nii on? See on tema juhtteadvuse ja abiteadvuse tlihine
pingutus ja seejuures tdidab abiteadvus pool iilesandest.
Kuid see on siiski harv juhus. Enamikel juhtudel
abiteadvus ei sekku tildse. Ja kui te tahate, et ta teile siiski
midagi teeks, siis ei kuku see hasti vilja ja tulemus on
pigem vastupidine.

Rahulik ja puhas meel

Paljud inimesed ei suuda harjutamise ajal oma meelt
rahustada, ldhevad gigong’i meistri juurde ja kiisivad:
,Opetaja, mida ma pean tegema, ma ei suuda harjutamise
ajal rahulikuks jadda? Niipea kui maha istun, métlen ma
koigest ja igasugu imelikke métteid tuleb pdhe.” See on
toesti nagu tormine meri, kdik tuleb pinnale ja meel ei
rahune. Miks te ei suuda rahu saavutada? Moned ei saa
sellest aru ja arvavad, et selleks on kindlasti mdni
salajane nipp. Nad ldhevad tuntud gqigong’i meistri
juurde ja kiisivad: ,Opetaja, palun dpetage mulle méni
eriline nipp, et ma saaksin oma meele rahulikuks.” Kuid
mina nden seda nii, et nad vaatavad endast valjapoole.
Kui tahate ennast paremaks muuta, peate vaatama enda
sisse ja tootama tdsiselt oma meelega — ainult nii saate
te ennast tdiustada ning suudate meditatsiooni ajal oma
meele rahulikuna hoida. Véime saavutada rahulikku
meelt nditab teie enesetdiustamise voimet ja meelerahu
sligavus nditab teie taset.
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Kas tavaline inimene suudab ainult oma tahtmise abil
meelt rahustada? Ta ei suuda seda iildse, vilja arvatud,
kui tal on vdga head siinniparased omadused. Teiste
sdnadega, see, miks ta ei suuda oma meelt rahustada, ei
ole seotud mone tehnika valdamisega, vaid tema meel ja
slida ei ole puhtad. Tavaliste inimeste ihiskonnas on teil
konfliktid, kus te vditlete teiste inimestega oma isiklike
huvide nimel, te vditlete nendega oma mitmesuguste
emotsioonide, soovide ja himude nimel, millesse te olete
klammerdunud ja millest te ei suuda lahti lasta ning mida
te ei suuda kergesti votta. Kui te ei lase sellel koigel
minna ja ei vota seda kergelt, siis kuidas te saate oma
meele rahulikuna hoida? Modned gigong’i harjutajad
litlevad: ,Ma ei usu seda. Pean lihtsalt maha rahunema ja
ldopetama motlemise.” Niipea kui nad seda proovivad,
tulevad koik motted jalle tagasi. See on nii, kuna teie meel
ei ole puhas ja seepadrast ei suuda te oma meelt
rahulikuna hoida.

Moned voivad minuga mitte ndustuda: ,Moned
qigong’i meistrid Opetavad ju inimestele teatud
tehnikaid? Voéite hoida oma meelt keskendunult mdénel
asjal, visualiseerida midagi, keskendada oma meele
eliksiirivaljale, lausuda Buda nime ja muud sarnast.”
Need on meetodid, kuid mitte ainult — need valjendavad
ka selle meetodi kasutaja voimeid. Need voimed séltuvad
otseselt meeleloomuse tdiustamisest ja taseme tdusust;
inimene ei suuda oma meelt rahustada ainuiiksi neid
meetodeid kasutades. Kui te ei usu, vdite proovida. Koos
koigi oma tugevate soovide ja klammerdumistega,
millest te Gihestki lahti ei suuda lasta, voite te proovida ja
vaadata, kas saate oma meele rahulikuks. Moned iitlevad,
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et kui nad lausuvad Buda nime, siis see tootab. Kas
suudate oma meelt rahustada, kui lausute Buda nime?
Moned vaidavad: ,Buda Amitabha dpetuse jargi on lihtne
harjutada. Peate ainult lausuma Buda nime.” Kas olete
proovinud? Ma iitleks, et see on voime. Te iitlete, et see
on lihtne, kuid mina itlen, et see ei ole, kuna tikski
enesetaiustamise meetod ei ole lihtne.

Koik me teame, et Sakjamuni &petuses oli olemas
meditatsioon, aga mida ta Opetas enne meditatsiooni?
Seal olid juhised. Ta dpetas ennast vabastama koigist
himudest ja s6ltuvustest, kuni midagi neist ei ole enam
alles — alles siis on vdimalik saavutada keskendunud
meditatsiooniseisund. Kas pole nii? Kuid meele
rahustamine on samuti voime, kuna te ei ole kohe
vOoimeline juhiseid tadielikult tditma. Jark-jargult
halbadest asjadest vabanedes paraneb teil véime muuta
oma meel rahulikuks ning te suudate muuta oma
meditatsiooniseisundi pealiskaudsest stligavaks. Kui
keegi lausub Buda nime, peab ta seda lausuma ilma iihegi
segava motteta, tal ei tohi olla mitte midagi mottes, ta
lausub seda niikaua, kui koik teised ajuosad muutuvad
tuimaks ja ta ei ole enam millestki teadlik ning sellega
asendab tliks mote kiimme tuhat métet ja iga séna ,Buda
Amitabha” ilmub tema silme ette. Kas ei ole see vdime?
Kas keegi suudab seda teha paris alguses? Ei suuda. Kui
ta seda ei suuda, siis kindlasti ei suuda ta saavutada ka
rahu oma meeles. Kui te ei usu, siis vdite proovida.
Lausudes Buda nime, motleb meel kdigest: ,Miks mu
tilemus t66]l mind ei salli? Sel kuul on mu preemia nii
vaike.” Mida rohkem ta sellest métleb, seda vihasemaks
ta saab, samal ajal kui ta suu lausub ikka Buda nime. Kas
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te arvate, et nii saab harjutada? Kas ei ole siin kiisimus
voimes? Kas siin ei ole kiisimus selles, et teie meel pole
puhas? Monedel inimestel on kolmas silm avatud ja nad
voivad vaadata oma keha sisse ja ndha eliksiirivalja.
Eliksiir koguneb alakéhupiirkonnas ja mida puhtam see
aine on, seda heledam see on, ja mida vdhem puhtam see
on, seda tumedam see on. Kas on voimalik muuta meel
rahulikuks, vaadates eliksiiri enda eliksiirivalja sees? See
pole voimalik. See ei soéltu meetodist — oluline on
inimese meel ja kui tema meel ning motted ei ole puhtad,
ei tule sellest midagi vélja. Kui vaatate eliksiirivalja enda
sees, siis paistab eliksiir paris hele ja kena. Kuid
jargmisel hetkel muutub see korteriks: ,See ruum saab
mu pojale, kui ta abiellub, see ruum jaab tiitrele, see saab
mulle ja mu naisele ja keskmine tuba on elutuba.
Suureparane! Kas see Kkorter antakse mulle? Pean
motlema, kuidas seda endale sokutada. Mida ma selleks
tegema peaksin?” Inimesed on lihtsalt sedavord
klammerdunud nende asjade kiilge. Kas te arvate, et
saate sedamoodi oma meele rahulikuks? On selline iitlus:
,Kui tulen siia tavaliste inimeste iihiskonda, on see nii,
nagu peatuksin hotellis. Olen seal mdned paevad ja
lahkun siis kiiruga.” Moned inimesed on lihtsalt
sedavord selle paiga kiilisis, et nad on unustanud oma
enda kodu.

Tdelise enesetdiustamise puhul peab tdiustama oma
meelt, tdiustama ennast seestpoolt, peab otsima enda
seest, mitte valjastpoolt. Monedes dpetustes vaidetakse,
et Buda on teie enda meeles ja selles on oma tdde. Kuid
moned inimesed tdlgendavad seda valesti, deldes et
Buda on nende enda meeles, ja arvavad, et nad ise ongi
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Budad vdi et tegelikult ongi Buda nende meeles. Nad
saavad sellest niimoodi aru. Kas see ei ole siis vale?
Kuidas saab sellest niimoodi aru saada? Tegelikult
tdhendab see seda, et te peate tiiustama oma meelt ja
ainult sellisel juhul saate te edukalt enesetdiustamise
16pule viia. See tdhendab seda. Kuidas saab Buda olla teie
kehas? Et edu saavutada, peate te ennast tdiustama.

Pohjus, miks te ei suuda oma meelt rahustada, on
selles, et teie meel ei ole tiihi ja teie tase ei ole veel vaga
korge. Meele rahulikkus muutub pinnapealsest olekust
kuni slgavani, kasikdes teie taseme tdusuga. Kui
vabastate ennast klammerdumistest, siis teie tase tduseb
ja tugevneb vdoime oma meelt rahustada. Kui te tahate
kasutada moénd meetodit voi nippi rahuseisundi
saavutamiseks, siis litleksin, et sellisel juhul te otsite abi
véljastpoolt. Qigong’i harjutamisel tahendab aga valele
teele minek ja kurjal viisil harjutamine lihtsalt seda, et
inimene otsib abi valjastpoolt. Eriti budismis deldakse, et
kui otsite abi valjastpoolt, olete valinud deemonliku tee.
Tdelise enesetdiustamise puhul peate te tdiustama oma
meelt ja ainult siis, kui olete parandanud oma
meeleloomust, saavutate te puhta ja rahuliku meele ning
sellise meele, mis toimib toimimata (wuwei). Ainult siis,
kui olete parandanud oma meeleloomust, saate te
muutuda samasuguseks, kui on universumi loomus,
vabastada ennast koigist inimeste  himudest,
klammerdumistest ja halbadest asjadest ning valada
védlja need halvad asjad oma kehast ja tdusta iilespoole.
Siis ei hoia teid universumi loomus enam tagasi ning aine
teie kehas — voorus — saab muunduda
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tdiustumisenergiaks. Kas ei kdi need mitte kisikies?
Selline on siin pdhimate.

Need on teis endis olevad sisemised pohjused, miks te
ei suuda oma meelt rahustada ja ei vasta seetdttu
harjutaja nouetele. Kuid meie keskkonnas on ka mitmed
valised tegurid, mis samuti segavad oluliselt teil
joudmast enesetdiustamisega kdrgele tasemele ja millel
on halb mdju harjutajatele. Kdik me teame, et
majandusreformide ja lahtiste uste poliitika tottu
elavnes majandus ning valitsuse regulatsioonid
muutusid vdhem piiravaks. Riiki tuli sisse palju uut
tehnoloogiat ja inimeste elujarg on paranenud. Tavalised
inimesed motlevad, et see on hea asi, kuid seda tuleb
vaadata mdlemast kiiljest. Nende reformide ja avatuse
tulemusel toodi sisse ka palju halbu asju. Neid on
igasuguseid. Kui raamatutes ja ajakirjades ei ole
seksiteemasid, siis on seda raske miiiia ja see kajastub
miitigimahus. Kui filmis ei ole voodistseene, siis ei taha
keegi neid enam vaadata ja see kajastub
vaatajareitingutes. Kujutava kunsti puhul, kes see enam
teab, kas tegemist on tdelise kunstiga voi on lihtsalt
midagi muud juhuslikult kokku pandud. Ainult et Hiina
traditsioonilises kunstis selliseid asju ei olnud ja see
traditsiooniline kultuuriline parand pole ainult iihe
inimese vidlja moeldud voéi loodud. Kui ma raakisin
eelajaloolisest kultuurist, mainisin, et kdigel on oma
algallikas. Kuid praegu on isegi inimeste moraalsed
standardid moondunud, need on muutunud.
Kriteeriumid, millega hinnatakse, kas midagi on hea v6i
halb, on moondunud — nii on see tavaliste inimestega.
Kuid selle universumi loomus — Todde, Headus ja
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Kannatlikkus — jadb muutumatuks ning need on ainsad
kriteeriumid, millega hinnata, kas keegi on hea vi halb.
Kui te tahate harjutajana sellest tavaliste inimeste
tasemest vilja murda, peate te asjade hindamisel
kasutama universumi loomusel pohinevaid kriteeriume,
mitte aga tavaliste inimeste norme. Sellised on
enesetdiustamist takistavad hairijad, mis tulevad
valiskeskkonnast. ]a see ei piirdu ainult nende loetletud
asjadega, on veel palju muud, nagu naiteks
homoseksuaalsus, seksuaalne vabadus ja
narkootikumide tarbimine ning muud asjad.

Kui inimiihiskond on tdnapdeval juba sellises seisus,
siis moelge, mis juhtub, kui see nii edasi ldheb? Kas sellel
lubatakse niimoodi eksisteerida ld6pmatuseni? Kui
inimkond sellega midagi ette ei vdta, siis taevas vdtab.
Iga kord, kui inimkonda on tabanud moni katastroof, on
olukord olnud selline. Oma paljudes loengutes ei ole ma
seni puudutanud inimkonna suuri katastroofe.
Religioonid raagivad sellest ja paljud inimesed raagivad
sellest samuti. Tahan selle teema teie jaoks tdstatada.
Moelge, meie tavaliste inimeste ithiskonnas on moraalne
tase sedavord muutunud! Pinged inimeste vahel on
tousnud sellisele tasemele! Kas te ei arva, et olukord on
ladhenenud darmiselt ohtliku tasemeni? Seetdttu hdirib
see praegune keskkond meie limber tdsiselt meie
harjutajaid enesetdiustamisega korgele tasemele
joudmisel. Alastipilte on kdik kohad tdis ja need ripuvad
isegi keset teed. Kui pea tostate, on nad kohe silme all.

Laozi ttles kord: ,Kui tark inimene kuuleb Taost,
harjutab ta seda hoolega.” Kui tark inimene kuuleb Taost,
motleb ta: ,Lopuks ometi leidsin ma dige dpetuse ja kui
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ma ei tdiusta ennast praegu, siis millal veel?” Keeruline
keskkond on tegelikult minu arvates hea. Mida
keerulisem ja  raskem on keskkond, seda
suureparasemaid inimesi sealt kasvab. Kui sellises
keskkonnas tduseb keegi sealt iilespoole, on tema
enesetdiustamine toesti vaga tugeval alusel.

Kui olete tdesti otsusekindel ja tahate ennast paris
kindlasti tdiustada, siis ma tleksin, et see
komplitseeritud keskkond on hea. Kui ei oleks konflikte,
kui ei oleks véimalusi parandada oma meeleloomust, ei
saaks te enesetdiustamisega tilespoole liikuda. Kui koik
oleksid tiksteise vastu kenad, teie olete hea, mina olen
hea, siis kuidas te saate ennast tdiustada? Keskparane
enesetdiustaja — ,kui keskparane inimene kuuleb Taost

., on see, kellele enesetdiustamine sobib ja sellega
mittetegelemine sobib samuti ning suure tdéendosusega
ei joua ta enesetidiustamisega mitte kuhugi. Moned
inimesed, kes siin istuvad, métlevad, et see, mida Opetaja
raagib, on maistlik, kuid niipea kui nad on tagasi tavaliste
inimeste keskel, motlevad nad, et see vahetu isiklik kasu
on reaalsem ja praktilisem. Kindlasti on need asjad
reaalsed ja praktilised. Radkides niiliid mitte teist, vaid
nendest superrikastest inimestest ladnes, siis ka nemad
avastavad enne surma, et neile ei ole jadnud mitte
midagi, sest oma rikkust ei saa nad peale surma endaga
kaasa votta ja nad ei saa seda ka endaga uuesti siindides
kaasa. Nad tunnevad ennast eksinuna. Miks on siis
taiustumisenergia nii vaartuslik? Selleparast, et see jaab
otseselt teie alghinge kiilge — see tuleb teiega kaasa, kui
te slinnite, ja jaab teiega, kui surete. Me litleme, et alghing
ei hivine ja see ei ole niisama uskumus. Kui rakud
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tulevad teie flsiliselt kehalt maha, siis rakkudest
vaiksemad aineosakesed teistes dimensioonides ei
havine. See on ainult kest, mis tuleb maha.

See, millest ma praegu raikisin, puudutab inimese
meeleloomust. Sakjamuni iitles kord nii ja samuti iitles
ka Bodhidharma: ,Meie idamaine Hiina on koht, kust
tulevad suurima voorusega inimesed.” Labi ajaloo on
paljud mungad ja paljud Hiina inimesed selle iile vaga
uhked olnud. Nad on arvanud, et see tdhendab, et nad
voivad enesetdiustamisega jouda korgele tasemele.
Paljud on olnud meelitatud ja rodmsad: ,Muidugi, need
oleme meie, hiinlased! Siit tulevad vaga heade
sinnipdraste omaduste ja voorusega inimesed.”
Tegelikult ei ole paljud inimesed selle mottest aru
saanud. Miks on Hiinas nii palju neid, kes on kdorgel
tasemel ja paljude voorustega? Paljud ei saa selle
toelisest tdhendusest aru. Nad ei saa aru, mida need
korgel tasemel inimesed motlesid, ei saa aru, millise
tasemeni nad joudsid ega saa aru ka nende
mottemaailmast. Me ei raagi sellest lahemalt, kuid
moelge: ainult koige keerulisemas keskkonnas olles,
seal, kus on kéige raskem, ainult seal on vdimalik ennast
taiustades nii kdrgele tasemele jouda. Seda see tdhendab.

Siinnipdrased omadused

Inimese siinniparased omadused soltuvad sellest, kui
palju on tema kehas voorust — ainet, mis asub teises
dimensioonis. Kui tal on vihem voorust ja rohkem musta
ainet, siis on tema karmavdli suurem ning tema
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stinnipdrased omadused halvemad. Suure hulga vooruse
vOi valge aine korral on tema karmavili vdiksem ja
seetdttu ka tema siinnipdrased omadused paremad.
Inimese valge aine ja must aine vdivad vastastikku
teineteiseks muunduda. Kuidas need muunduvad? Tehes
haid tegusid, tekib teile valget ainet. Valget ainet saate
siis, kui talute katsumusi ja kannatate véi teete haid
tegusid. Teile tekib must aine, kui teete halba voi valesid
tegusid. See on karma. Niisiis eksisteerib selline
muundumisprotsess. On olemas ka nende ainete
tilekandumine iihe ja sama kandja puhul. Kuna need
ained on juhthingega vahetult kaasas, ei piirdu need
ainult inimese praeguse eluga, vaid neid on kogutud juba
aegade algusest peale. Seepérast radgivadki inimesed
karma kogumisest ja vooruse kogumisest. Samuti voivad
vanemad neid aineid edasi anda oma jareltulijatele.
Vahel ma métlen, kuidas vanasti Hiinas oeldi v6i mida
vanemad inimesed raakisid: ,Tema vanemad on
kogunud voorust,” vdi ,Ta on kogunud voorust, aga
temal ei ole voorust.” See on kdik viga digesti 6eldud.

Inimese siinniparastest omadustest s6ltub, kas tema
taipamisvéime on hea voi halb. Halvad slinniparased
omadused muudavad tema taipamisvoime halvaks. Miks
see nii on? Sellepdrast, et heade slinniparasete
omadustega inimesel on palju valget ainet ning see valge
aine on suurepdrases harmoonias universumi ja
universumi loomusega — Tde, Headuse ja
Kannatlikkusega — ning seal ei ole barjdari vahel. Sellisel
juhul avaldub universumi loomus otse tema kehas ja on
tema kehaga kontaktis. Kuid must aine toimib tédpselt
vastupidiselt — te omandate musta ainet halbu tegusid
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tehes ja see on vastupidine universumi loomusega ning
see isoleerib teid universumi loomusest. Kui musta ainet
koguneb rohkem, moodustab see vilja, mdhkides keha
selle sisse. Mida suurem on vili, seda suurema
tihedusega see on ja seda paksem on selle kiht. See
muudab inimese taipamisvoime halvemaks, kuna ta ei
ole enam vodimeline votma vastu Tode, Headust ja
Kannatlikkust, mis on universumi loomuseks. Tavaliselt
on sellisel inimesel raskem enesetdiustamisse uskuda,
tema taipamisvoime on halvem ning tal on rohkem
karmast tulenevaid takistusi. Mida rohkem ta aga
kannatusi iile elab, seda vihem tal sellesse usku jarele
jaab ja seda raskem on tal ennast taiustada.

Sellisel inimesel, kellel on rohkesti valget ainet, on
kergem ennast tdiustada, kuna enesetdiustamise kaigus,
kui ta muutub universumi loomuse sarnaseks ja
parandab oma meeleloomust, muudetakse tema voorus
otse tdiustumisenergiaks. Kuid inimesega, kellel on
rohkem musta ainet, toimub see nii nagu vabrikus, kus
on vaja labi teha iiks taiendav protsess: kui teistel on
olemas kasutusvalmis materjal, siis tema peab oma
materjali esmalt eeltootlema. Seeparast peab ta esmalt
taluma raskusi ja vdhendama karmat, muundades selle
valgeks aineks ning peale selle muundamist vooruseks
saab ta kasvatada tdiustumisenergiat kdrgele tasemele.
Kuid sellisel inimesel ei ole tavaliselt head
taipamisvdimet ja kui lasete tal rohkem kannatada, usub
ta sellesse veelgi vidhem ning tal on raskem seda vilja
kannatada. Seeparast on nendel, kellel on rohkem musta
ainet, raskem ennast tdiustada. Vanasti noéuti tao
koolkonnas ja nendes koolkondades, kus dpetust anti
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edasi ainult iihele Opilasele, et Gpetaja valiks ise dpilase,
mitte vastupidi. Nad valisid 6pilase selle jargi, kui palju
oli tema kehas karmat ja voorust.

Siinniparased omadused mairavad inimese
taipamisvdime, kuid see ei ole ka absoluutne. Monedel ei
ole haid slinniparaseid omadusi, kuid nende kodune
keskkond on hea, sest mitmed pereliikmed tegelevad
enesetdiustamisega voi on usklikud ja usuvad enda
tdiustamisesse. Selline keskkond motiveerib neid
uskuma nendesse asjadesse ja parandab nende
taipamisvéimet, nii et see ei ole ka absoluutne. Lisaks
sellele on ka neid, kellel on head slinniparased
omadused, kuid kes on muutunud viga piiratud
silmaringiga inimesteks, kuna on saanud hariduse, mis
pohineb praktilise tihiskonna piiratud teadmistel. Eriti
kehtib see moned aastad tagasi labiviidud ideoloogilise
oppe kohta. Nad ei usu midagi, mis on valjaspool nende
teadmisi. See voib tdsiselt piirata nende taipamisvoimet.

Toon the naite. Pidasin loengut ja teisel loengupaeval
raakisin kolmanda silma avanemisest. Seal oli keegi,
kelle siinniparased omadused olid vdga head ja tema
kolmas silm avanes kohe vaga korgel tasemel. Ta nagi
paljusid vaatepilte, mida teised ei suutnud ndha. Ta iitles:
»Ah, ma nagin seal seaduserattaid, mis langesid nagu
lumehelbed inimeste kehadele iile kogu auditooriumi.
Ma nigin, milline nieb tegelikult vilja Opetaja Li keha,
nigin Opetaja Li halo ja seda, milline nieb vilja
seaduseratas ja kui palju seadusekehasid seal oli. Ma
nigin, et Opetaja Li 6petas Seadust erinevatel tasemetel
ja kuidas seaduseratas Kkorrastas oOpilaste kehasid.
Samuti nigin, et kui Opetaja raikis, siis tema
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tdiustumisenergiakeha? dpetas samal ajal igal erineval
tasemel. Nagin, kuidas taevased neitsid puistasid lilli ja
..." Ta nagi selliseid imelisi asju, mis tdhendab, et tema
stinnipdrased omadused olid kiillalt head. Aga peale
seda, kui ta oli kdigest sellest radkinud, iitles ta: ,, Kuid ma
ei usu sellistesse asjadesse.” Monede selliste asjade
olemasolu on tidnapdeva teadus juba Kkinnitanud ja
paljusid teisi asju voib tdnapdeva teaduse abil &ra
seletada ning ka meie oleme monedest sellistest asjadest
raakinud. Kindel on see, et gigong suudab aru saada
asjadest, mis jadvad kaasaegsele teadusele kaugelt
kattesaamatuks. Eeldeldu pdhjal véime 6elda, et inimese
taipamisvéime ei soltu tdielikult ainult siinniparastest
omadustest.

Virgumine

Mis on virgumine? Virgumine (taipamine) on
religioosne  termin.  Budismis tdhendab  see
enesetdiustaja arusaamist Buda Seadusest, erinevate
todede taipamist ja tema 16plikku virgumist ehk tarkuse
taipamist. Kuid tdnapaeval kasutavad seda ka tavalised
inimesed ja kasutavad seda nende puhul, kes on kavalad,
kes teavad, mis nende lilemusel meeles mdlgub, et sellest
kinni haarata ja talle meeldida. Inimesed nimetavad seda
heaks taipamisvdimeks, nad saavad sellest niimoodi aru.
Kui te aga tOusete tavaliste inimeste tasemest natuke

9%  Taiustumisenergiakeha (hn gongshén) — keha, mis koosneb
taiustumisenergiast.
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kdrgemale, leiate, et see, mida tavalised inimesed ndevad
kui tode, on tavaliselt vale. Meile on taipamine taiesti
erinev sellest ,taipamisest”’, mida nemad silmas peavad.
Kavala inimese taipamisvdime on tegelikult viga vilets,
kuna selline téiesti kaval inimene kaldub tegema oma
to6d pealiskaudselt ja ainult selleks, et oma iilemuselt
kiita saada. Kas sel juhul ei pea teised tegelikku t66d ara
tegema? Seetdttu jadb ta teistele volgu. Kuna ta on kaval,
siis ta teab, kuidas head muljet jatta ja ta saab seetottu
rohkem, kui on ara teeninud, kuid seda teiste arvelt.
Kuna ta on kaval, ei kanna ta kunagi kahju ega anna
midagi ara ja jarelikult peavad teised kahju kandma. See
tithine ja kiire omakasu muutub talle jarjest tihtsamaks,
ta muutub tiha kalkuleerivamaks ja vaiklasemaks ning
arvab iitha rohkem, et sellest tavaliste inimeste
omakasust tema kiill loobuma ei hakka. Ta arvab, et on
vaga praktiline inimene ning tema kiill kaotusi kandma
ei hakka.

Moned isegi kadestavad teda! Utlen teile — arge
kadestage teda. Te ei tea, kui vasitavat elu ta elab — ta ei
s00 ega maga hasti, isegi unes kardab ta kaotust ja ta on
alati omakasu peal viljas. Kui mangus on ta enda huvid,
pigistab ta endast viimase vilja. Kas te ei arva, et ta elab
vasitavat elu? Kogu ta elu on sellele ptihendatud. Meie
radgime, et kui satute konflikti, siis astuge samm tagasi
ja te ndete, et ,taevas ja meri on I6pmatu” ehk te naete
seda asja teises valguses. See on kindel. Kuid selline
inimene ei loobu millestki ega anna milleski jarele. Ta
elab kdéige vasitavamat elu, nii et drge dppige temalt.
Enesetdiustajate ringkonnas 6eldakse: ,Selline inimene
on end tdiesti kaotanud. Kaotanud end tavaliste inimeste
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hulgas oma isikliku kasu saavutamise nimel.” Kui
soovitate tal hoida voorust, siis ei dnnestu see kuidagi.
Kui soovitate tal ennast taiustada, siis ei usu ta teid:
»Enesetdiustamine? Teie, enesetiiustajad, ei viruta isegi
vastu, kui teid llitiakse, ja kui teid solvatakse, ei solva te
vastu. Teised teevad teil elu kibedaks ja selle asemel, et
neile samaga vastata, te isegi tdnate neid. Te olete kdik
Ah Qks muutunud! Te olete koik vaimselt haiged!”
Selline inimene lihtsalt ei saa enesetdiustamisest aru. Ta
iitleb, et olete uskumatult rumal. Kas te ei arva, et teda on
raske paasta?

See pole selline taipamine, millest meie radgime. Meie
raagime pigem sellisest taipamisest, mida tema nimetab
rumaluseks, kui asi puudutab isiklikke huvisid. Muidugi
ei tdhenda see, et me oleme rumalad. Me vétame ainult
neid isiklikke elulisi huvisid vaga kergelt, kuid teistes
valdkondades oleme vaga arukad ja putdlikud. Kui me
tootame teadustod kallal, kui iilemus annab meile
tilesande v6i muude kohustuste puhul métleme me vaga
selgelt ja oleme arukad. Ainult siis, kui see puudutab
isiklikke huve voi tekivad pinged ja konfliktid inimeste
vahel, vitame me neid asju vaga kergelt. Kes kutsub teid
narriks? Mitte keegi ei kutsu, see on kindel.

Radgime niiid norgaarulistest inimesest. Korgel
tasemel on tdde selle kohta taielikult vastupidine.
Norgaaruline inimene ei tee tdendoliselt tavaliste
inimeste hulgas suuremaid pahategusid, samuti ei
voistle ja voitle ta isikliku kasu parast, ei aja taga
kuulsust ega kaota oma voorust. Kuid teised annavad
talle voorust. Nad l166vad teda ja solvavad teda. K&ik nad
annavad talle voorust, mis on erakordselt vaartuslik
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aine. Meie universumis kehtib pohimote: kui ei kaota, siis
ka ei omanda. Kui teised nédevad sellist ndrgaarulist
inimest ja solvavad teda: ,Sa ullike selline,” siis sellise
verbaalse solvanguga lendab tiikike voorust temale iile.
Kui te olete solvanud kedagi, siis olete teie see pool, kes
sellest midagi sai ja seetdttu peate te midagi dra andma
ehk kaotama. Kui keegi laheb ja 166b teda: ,Sa oled iiks
idioot selline,” siis lendab juba suur tiikk voorust temale
tile. Kui keegi norib tema kallal voi 166b teda, siis ta ainult
naerab: ,Lase kdia ja anna mulle voorust vastu. Ma ei
liikka seda tagasi!” Vaadates kdrgemalt tasemelt, moelge,
kes neist on arukas? Kas pole see inimene arukas? Ta on
koige arukam, kuna ta ei kaota voorust. Kui te tema poole
voorust lennutate, ei lilkka ta seda tagasi mitte iiks raas.
Ta votab selle koik rodmuga vastu. Ta vdib olla
norgaaruline selles elus, kuid mitte jargmises — tema
alghing ei ole rumal. Mones religioonis 6eldakse, et suure
hulga voorusega inimest Onnistatakse jargmises elus
korge ametikoha voi suure varandusega. Ta saab need,
sest need vahetatakse tema vooruse vastu.

Meie usume, et voorus muundub otse
taiustumisenergiaks. Kas teie enesetdiustamise tase ei
tulene mitte vooruse muundamisest? See muundatakse
otse tdiustumisenergiaks. Kas mitte taiustumisenergia ei
madra ara, kui korge on teie tase voi kui suur on teie
taiustumisenergia joud ja kas seda ei muundata
voorusest? Kas see pole siis viaga vaartuslik? See tuleb
teiega siindides kaasa ja ldheb teiega surres. Budismis
oeldakse, et nii korgele kui te enesetdiustamisega
joudsite, see on teie vilja staatus. Niipalju kui ohverdate,
niipalju saate ka vastu — selline on pohimote. Mdnes
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religioonis Oeldakse, et suure hulga voorusega saab
inimene oma jargmises elus korge ametikoha vdi suure
varanduse. Vdhese voorusega on tal raskusi isegi toidu
kerjamisel, sest tal pole enam voorust, mille vastu midagi
vahetada. Kui ei kaota, siis ka ei omanda! Ja kui tal pole
enam raasugi voorust jarel, siis tema keha ja hing
havitatakse taielikult, ta on siis tdepoolest surnud.

Oli iks gigong’i meister, kelle tase oli alguses, kui ta
avalikkuse ette tuli, vaga korge. Hiljem langes ta raha ja
kuulsuse 16ksu ning tema meister vottis talt tema
abihinge ara, kuna ta kuulus nende inimeste hulka, kes
tdiustasid abihinge. Kui tema abihing oli veel temaga, siis
abihing kontrollis teda. Naiteks, tikskord pakuti tema
tookohas valja digust korterile. Ulemus iitles: ,Koik need,
kes vajavad Kkorterit, tulge siia, kirjeldage oma
elutingimusi ja selgitage, miks just teie vajate korterit.”
Kodik kirjeldasid oma elutingimusi, kuid tema ei 6éelnud
sonagi. Lopuks leidis lilemus, et temal on suurim vajadus
korteri jarele ja see tuleb anda talle. Teised vaidlesid
vastu: ,Ei, seda ei tule talle anda, korter tuleb mulle anda,
las ma radgin, kui hadasti ma seda vajan.” Qigong'i
meister litles selle peale: ,Hea kiill, te siis votke see.”
Tavaline inimene arvab, et ta on lihtsalt rumal voi narr.
Moned teadsid, et ta on harjutaja ja pdarisid temalt:
»+Harjutajana ei taha sa midagi, kuid mida sina tahad?” Ta
vastas: ,Ma tahan seda, mida teised ei taha.” Tegelikult ei
olnud ta tldse rumal, vaid vaga arukas. Ainult isiklike
huvide korral kiitus ta nii. Ta uskus, et asjadel tuleb lasta
kulgeda loomulikult. Teised kiisisid edasi: ,Mida inimene
tanapdeval ei taha?” Ta vastas: ,Kivisid maas, mida jalaga
liiiakse, neid ei taha keegi. Nii et ma vdtan need.”
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Tavalised inimesed leiavad, et see on kujutlematu. Nad ei
saa enesetdiustamisest aru. Nad ei saa aru, kuna nende
motlemise tasand on hoopis teine ja nende tasemete
vahe on tohutu. Muidugi ei taha ta neid kive tiles korjata,
ta tutles lihtsalt pohimotte, mida tavalised inimesed ei
taipa: ,Ma ei aja taga tavalisi asju.” Radgime naditeks
nendest kividest. Nagu te teate, litleb budistlik piihakiri:
,Ulima Ondsuse paradiisis on puud kullast, maa on
kullast, linnud ja lilled on kullast, majad on kullast, isegi
Buda keha on kullast ja hiilgab.” Seal ei leidu kive, kuid
oeldakse, et raha, mis on seal kaibel, on kivist, kuna need
on haruldased. See gigong’i meister muidugi ei véta neid
kivitiikke sinna kaasa, kuid ta rdikis pohimottest, mida
tavalised inimesed ei taipa. Harjutajad muidugi titlevad:
»Tavalistel inimestel on omad piitidlused, kuid meie ei
aja seda taga. Me ei hooli sellest, mis on tavalistel
inimestel. Kuid meil on midagi, mida tavalised inimesed
ei saa, isegi kui nad tahaksid.”

Taipamine, millest me praegu raikisime, tdhendab
taipamist enesetdiustamise protsessis ja see on tapselt
vastupidine tavaliste inimeste taipamisele. Taipamine,
millest me radgime, tdhendab seda, kas te enda
taiustamise kaigus taipate ja aktsepteerite Seadust, mida
meister teile Opetab voi kas inimene taipab ja
aktsepteerib Taod, mida tao meister talle 6petab. See
tihendab samuti seda, kas peate ennast
enesetdiustajaks, kui kohtate katsumusi ja kas te elate
Seaduse jargi. Moned inimesed ei usu sellesse, likskdik
kui palju te neile seda ka ei seleta, nad ikka ei usu ja
arvavad, et tavalised asjad on nende jaoks palju
reaalsemad ning praktilisemad. Nad hoiavad
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kangekaelselt oma uskumusest kinni ega lase nendest
lahti ja seetdttu ei usu sellesse. Moned aga tahavad vaid
oma haigusi ravida. Niipea kui ma mainin, et gigong ei ole
moeldud haiguste ravimiseks, reageerivad nad
pahameelega ja ei usu enam midagi, mida edaspidi
raagitakse.

Monede inimeste taipamisvéime ei parane. Kui nad
loevad minu raamatut, joonivad nad seal midagi alla ja
teevad raamatusse markmeid. Need, kelle kolmas silm
on avatud, ndevad, et see raamat kiirgab imelisi varve,
mis siddelevad kuldse valgusena ning iga séna on minu
seadusekeha kujutisega. Kui ma ei raagiks tott, siis oleks
see teie petmine, nii et litlen teile — need méarkmed,
mida te teete, on nii tumedad. Ja te sbandate neid
markmeid siia niimoodi teha? Kas te teate, mida me siin
teeme? Kas me ei juhata teid enesetdiustamisel
tilespoole? Te peaksite nende asjade iile jarele motlema.
See raamat juhib teid enesetdiustamisel — moelge, kas
see pole vaartuslik? Kui kummardate Budat, siis kas te
arvate, et see aitab teil toeliselt ennast tiaiustada? Te
olete vaga piihendunud ja ei séanda Buda kuju isegi
puudutada ja podletate tema ees iga paev viirukit, kuid
soandate siiski maarida Seadust, mis on teile
enesetdiustamisel tdeliseks teejuhiks.

Raakides taipamisvdimest, siis see tdhendab seda, kui
sligavuti te sellest aru saate, mis teiega enesetdiustamise
kaigus erinevatel tasemetel juhtub voi kui palju te saate
aru teatud asjadest Seaduses, mida meister on teile
opetanud. Kuid see ei ole siiski veel taielik taipamine
(virgumine). Taielik taipamine tihendab seda, et oma
eluea jooksul, alates enesetdiustamise algusest, liigub
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inimene pidevalt iilespoole ja laseb lahti inimlikest
klammerdumistest ning mitmesugustest himudest ja
samal ajal tema tdiustumisenergia samuti kogu aeg
kasvab, kuni iihel hetkel jouab ta enesetdiustamises
viimasele astmele. Kui tema voorus on taielikult
muundunud taiustumisenergiaks ja tema
enesetdiustamise teekond, mille meister on talle
planeerinud, on jéudnud lopule, siis sellel samal hetkel
kdib — pdmm! — ja koik lukud paisatakse lahti. Tema
kolmas silm jouab tema taseme kdrgeimasse punkti ja ta
saab sellelt tasemelt ndha tdde erinevates
dimensioonides, erinevate olendite eksisteerimisvorme,
aineid erinevates aegruumides ja tdde meie
universumist. Koik tema taevalikud vdimed ilmuvad
vdlja ja ta on vdimeline suhtlema viga erinevate
olenditega. Sellises olukorras, kas ta ei ole vdimas
virgunud olend? Kas ta ei ole inimene, kes on
enesetdiustamise teel joudnud virgumiseni? Kui télkida
see vana-india keelde, siis on ta buda.

See virgumine, mida ma kirjeldasin, on taieliku
virgumise vorm, mida nimetatakse koheseks
virgumiseks. Kohese virgumise puhul on inimene lukus
koik need aastad, mille kestel ta ennast tdiustab. Ta ei
tea, kui suur on tema tdiustumisenergia ja milliseid
taiustumisenergia vorme ta on endas arendanud. Ta ei
tunne mitte midagi ja isegi tema keharakud on lukus. See
kestab seni, kuni ta on joudnud enesetdiustamisega
koige viimase sammuni ning siis paastetakse ta lukust
lahti. Ainult see, kellel on viga head silinniparased
omadused, suudab seda teha ja selline enesetdiustamine
on vaga raske. Ta peab alustama hea inimesena, taluma
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raskusi, tdbusma pidevalt enda tdiustamise kdigus ja
pliidma alati parandada oma meeleloomust, kuigi ta
oma tdiustumisenergiat ei nde. Selline inimene peab labi
kdima raskeima arengutee ja ta peab olema viga heade
stinnipdraste omadustega. Ta tdiustab ennast palju
aastaid, ilma et ta teaks, mis toimub.

On olemas veel teine virgumise vorm, mida
nimetatakse jarkjarguliseks virgumiseks. Paljud
inimesed tunnevad algusest peale, et seaduseratas
poorleb nende sees. Ma avan ka teie kolmanda silma ja
isegi kui moned alguses sellega ei nae, siis liiguvad nad
olukorrast, kus nad ei nde, selleni, kus nad néevad; ja
olukorrast, kus nad naevad halvasti, selleni, kus nad
ndevad selgesti ning olukorrast, kus nad ei tea, kuidas
kolmandat silma kasutada, selleni, et nad teavad, kuidas
seda kasutada ja nende tase touseb pidevalt. Kui teie
meeleloomus paraneb ja te hiilgate oma erinevad
klammerdumised, siis ilmnevad mitmesugused
lileloomulikud vdimed. Te ndete ja tunnete
enesetdiustamise protsessi ajal neid muutusi ning te
tunnete oma keha timberkujunemist. Niimoodi tdiustate
te ennast kuni viimase sammuni, mil te taielikult
moistate tdde universumis ja teie tase jouab
korgeimasse punkti, kuhu see pidi enesetdiustamise
tulemusena joudma. Teie pariskeha ja iileloomulike
vOimete tugevnemine on joudnud teatud punkti ning te
olete koik selle saavutanud jark-jargult. See on
jarkjarguline virgumine. Jarkjarguline enesetdiustamine
ei ole samuti kerge. Kui inimesed omandavad vdimed, ei
suuda nad oma klammerdumistest loobuda ja kalduvad
oma vOimeid nditama ning nendega uhkustama voi
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teevad muid halbu tegusid. Sellega kaotate te oma
tdiustumisenergia, teie enesetdiustamine jookseb tiihja
ja Idpuks te rikute end. Moned inimesed on vdimelised
nigema ja nad ndevad erinevaid olendeid erinevatel
tasemetel. Voib-olla kihutavad need olendid teid tagant,
et te midagi teeksite voi et te tdiustaksite ennast nende
praktikate jargi ja tuleksite nende dpilaseks. Kuid nemad
ei suuda teil aidata saavutada diget vilja, sest nad ise ei
ole seda veel saavutanud.

Lisaks sellele on olendid kdrgemates dimensioonides
koik surematud, kes véivad muutuda tohutult suureks ja
neil on iileloomulikud véimed. Kui teie motted ei ole
oiged, siis kas ei voi te neile jargneda? Niipea kui te
nendele jargnete, on teie enesetdiustamine havitatud.
Isegi kui nad on téelised budad ja taod, peate te ikkagi
alustama enesetdiustamisega algusest peale. Kas pole
need olendid ko6ik surematud, likskoik millistel taeva
erinevatel tasemetel nad asuvad? Ainult siis, kui olete
ennast tdiustades jdudnud darmiselt korgele tasemele ja
saavutanud oma eesmadrgi, olete te end siit vilja
murdnud. Tavalisele inimesele muidugi paistab
surematu gigantne ja vdga vdimas, kuid see olend ei
pruugi olla saavutanud odiget vilja. Kui teid segatakse
koigi nende sdnumitega teistest dimensioonidest ning
ahvatletakse koiksuguste stseenidega, kas te suudate siis
jadda sisemiselt méjutamatuks? Seeparast me ttleme, et
kui kolmas silm on avatud, on samuti raske ennast
taiustada. Oma meeleloomust kontrollida on isegi
raskem. Kuid &rge muretsege, sest paljudel meie
enesetdiustajatel avatakse tlileloomulikud voimed alles
poolel teel ja te jouate siis jarkjargulise virgumise
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seisundisse. Me avame kolmanda silma teil kdigil, kuid
paljudel teie tileloomulikel véimetel ei ole lubatud
ilmneda. Kuid kui teie meeleloomus jark-jargult paraneb
ja jouab teatud tasemele, nii et teie meel on piisivalt
kindel ja te suudate ennast hasti kontrollida, siis tlihel
hetkel need voimed plahvatavad teil lahti. Seega, kui
jouate teatud tasemele, on teil lubatud kogeda
jarkjargulist virgumist, kuna siis on teil juba lihtsam
ennast kontrollida. Mitmed {ileloomulikud vdimed
tulevad vilja ja te jatkate enese taiustamist, kuni 16puks
on koik tileloomulikud véimed avaldunud. Teile on need
lubatud alates poolelt enesetdiustamise teekonnalt.
Paljud meie harjutajad kuuluvad siia gruppi, nii et te ei
peaks kibelema nende asjade nagemisega.

Voib-olla olete kuulnud, et zen budism raagib
erinevustest kohese ja jarkjargulise virgumise vahel. Zen
budismi kuues patriarh Hui Neng Opetas kohest
virgumist, kuid Shen Xiu zen budismi pohjakoolkonnast
Opetas jarkjargulist virgumist. See vaidlus budismi iile
nende kahe koolkonna vahel kestis ajaloos vaga kaua ja
molemad kaitsesid visalt oma seisukohta. Kuid ma iitlen,
et see vaidlus on mottetu. Miks? Nad vaidlesid selle tile,
kuidas moista tdde, aga seda ainult enesetdiustamise
protsessis. Kuid tde moistmisega on nii, et mdned
taipavad seda hetkega ja teised hakkavad seda mdistma
veidi aeglasemalt. Nii et milles on siis erinevus? Parem
on seda kohe taibata, kuid hea on ka see, kui seda
taibatakse jark-jargult — molemal juhul jouavad nad
taipamiseni, kas pole nii? Virgumine toimub moélemal
juhul, seega kumbki pole vale.
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Erakordsete siinniparaste omadustega
inimene

Mida tihendab, et inimene on erakordsete
stinnipdraste omadustega? Erakordsete siinniparaste
omadustega inimene erineb heade siinniparaste
omadustega inimesest. Viga raske on leida erakordsete
stinnipdraste omadustega inimest. Selleks kulub ajaloos
vaga pikk aeg, enne kui selline inimene siinnib. Muidugi
peab erakordsete siinnipdraste omadustega inimesel
olema suur hulk voorust. Tema valge aine vili peab
olema viaga suur — seda kindlasti. Samal ajal peab ta
olema vdimeline taluma kdige raskemaid katsumusi
lildse, ta peab olema iilimalt kannatlik ja suure
talumisvdimega, olema valmis loobumisteks ja hoidma
oma voorust hasti, olema hea taipamisvdimega ning
omama teisi sarnaseid iseloomujooni.

Mis on koige raskem katsumus tildse? Budismis
usutakse, et olla inimene tdhendab katsumust — seni
kuni olete inimene, te kannatate. Nad usuvad, et olenditel
teistes dimensioonides ei ole kellelgi samasugust keha
nagu on inimestel ja nad ei jaa haigeks. Neil ei ole
probleeme siindimise, vananemise, haiguste ja surmaga.
Neil lihtsalt ei ole selliseid kannatusi. Inimesed teistes
dimensioonides vdivad o6hus ringi lennata, nad on
kaalutud ning nad on lihtsalt imelises olekus. Kuid
tavalistel inimestel, ja nimelt seeparast, et neil on see
keha, on need probleemid: nad ei talu kiilma, ei talu
kuuma, ei talu janu ja nélga, ei talu vasimust ning nad
peavad tegema tegemist siinni, vananemise, haiguste ja
surmaga. Igal juhul ei tunne te ennast hasti.
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Lugesin ajalehest, et kui Tangshan’i linna tabas
maavarin, said paljud inimesed seal surma, kuid moned
paasteti ja nad elustati. Nende ellujadnute hulgas viidi
labi uuring ja neilt kisiti mida nad surmaeelses
seisundis tundsid. Vastupidiselt ootustele raikisid nad
nendest erilistest hetkedest kdik eranditult samamoodi.
Siis, kui surm neid tabas, ei olnud nad hirmul, vaid
vastupidi, nad tundsid &akitselt kergendustunnet koos
kasvava elevusega. Moned tundsid, et nad on niitid keha
koidikutest vabad ning justnagu touseksid viga kergelt
ja imeliselt 6hku, nad nagid ka omaenda kehasid. Moned
nagid olendeid teistest dimensioonidest ning mdned
kaisid isegi erinevates kohtades. Nad koik raakisid, et
tundsid kohe algusest peale kergendustunnet ja
kasvavat elevust ning neil ei olnud valusid ega vaevusi.
See ltleb meile, et niikaua, kui meil on inimkeha, me
kannatame. Kuid kuna me ko&ik tuleme siia ilma
samamoodi, siis me ei saa aru, et me kannatame.

Utleksin, et inimene peab kannatama kdige
raskemaid kannatusi iildse. Varem ma raikisin, et
inimkonna kasitlus aegruumist siin erineb sellest, mis on
teistes, suuremates aegruumides. Naiteks, mis meil siin
on kaks tundji, voib olla vordne aastaga kuskil mujal. Kui
keegi tdiustab ennast siin rasketes oludes, siis neile seal
tundub see lihtsalt uskumatuna. Ta tahab saavutada
Taod ja ennast tdiustada ja see tundub neile vaga
erilisena. Ta kannatab nii palju, kuid ei ole siiski
kaotanud oma algset loomust, vaid tahab ikka ennast
tdiustada ja tagasi poOorduda. Miks aidatakse
enesetdiustajaid tingimusteta? Just sellel pohjusel. Kui ta
mediteerib terve 00 selles tavaliste inimeste
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dimensioonis ning kui nemad seal seda ndevad, siis nad
litlevad, et see inimene on lihtsalt erakordne, kuna ta on
istunud meditatsioonis juba kuus aastat, sest kaks tundi
meie dimensioonis on terve aasta seal. See meie inimeste
dimensioon on darmiselt eriline.

Kuidas iildse talutakse raskeimaid katsumusi? Toon
tihe naite. Uhel pieval liheb mees tdole. Sellel ettevottel
ei lahe majanduslikult héasti, sest tootlikkusega on
probleeme ja nii tuleb tootmine iimber korraldada ning
liigsed inimesed koondada. Tema on iiks nendest, kes
kaotab dkitselt t66. Kuidas ta ennast tunneb? Tal ei ole
enam TUhtegi sissetulekuallikat. Kuidas ta niilid oma
peret iilal peab? Ta ei oska ka teisi ameteid. Ta ldheb
rusutult koju. Koju jéudes leiab ta, et liks tema eakatest
vanematest on jadnud haigeks ja on vidga raskes
seisundis. Ta on vaga mures ja saadab ta Kkiiresti
haiglasse. Suurte sekelduste tulemusena dnnestub tal
laenata raha, et maksta haiglakoha eest ja seejarel
suundub ta uuesti koju, et sealt talle haiglasse vajalikke
asju viia. Vaevalt aga koju joudnud, ilmub ukse taha tema
lapse Opetaja, kes iitleb: ,Teie laps kakles kaasopilasega
ja vigastas teda, minge kohe sinna.” Ta ldheb sinna,
lahendab olukorra ning tuleb tagasi koju ja istub toolile.
Moni hetk hiljem heliseb telefon ja keegi teatab talle:
»Teie naisel on afdir teise mehega.” Muidugi, teie ei satu
sellistesse olukordadesse. Tavaline inimene ei suudaks
sellist olukorda vilja kannatada ja motleks: ,Milleks
mulle sellist elu vaja on? Mulle aitab. Votan dige koie ja
poon ennast iiles — see ei ole elu.” Utlen, et inimesed
peavad taluma katsumuste katsumusi. Muidugi ei
tarvitse need olla just samasugused, need vdivad olla
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vaga erinevad. Te vdite sattuda keset konflikte ja intriige,
mis panevad proovile teie meeleloomuse ja seal vdib
toimuda voitlus isiklike huvide nimel — need olukorrad
ei ole kergemad. Paljud inimesed lihtsalt elavad selleks,
et tdestada oma vaartust ning votavad endalt elu, kui nad
enam taluda ei joua. Nii et kui te tahate ennast tdiustada
sellises keerulises keskkonnas, peate te taluma
katsumuste katsumusi ja teil peab olema suur
kannatlikkus.

Mida tdhendab suur kannatlikkus? Harjutajana peate
te alustuseks mitte vastama samaga, kui teid ltitiakse voi
solvatakse. Te peate olema kannatlik ja selle dra taluma.
Kui te seda ei tee, siis kuidas te saate ennast harjutajaks
nimetada? Moned vdivad 6elda: ,Mul on vaga raske koike
seda niimoodi taluda, olen keevalise iseloomuga.” Kui
see on nii, siis peate seda muutma. Harjutajad peavad
arendama endas kannatlikkust. Moned kaotavad
enesevalitsuse isegi siis, kui kutsuvad oma lapsi korrale
ning karjuvad nende peale ja korraldavad stseeni. Te ei
tohiks lapsi korrale kutsudes niimoodi kaituda. Te toesti
ei tohiks pahaseks saada. Lapsi Opetades peaksite
kaituma moistlikult, sest ainult nii saate neid hasti
Opetada. Kui te ei saa ile isegi vaikestest asjadest ja
kaotate enesevalitsuse, siis kuidas saate te sel juhul oma
taiustumisenergiat suurendada? Moned iitlevad: ,Kui
jalutan mooda tianavat ja keegi tuleb ja mind 166b ning
tikski minu tuttav seda ei nde, siis voin ma selle vilja
kannatada.” Kuid iitlen, et see ei ole piisavalt hea. Voib-
olla keegi kunagi hiljem virutab teile paar koérvakiilu
vastu ndgu ning habistab teid kellegi ndhes, keda te kdige
viahem tahaksite, et ta seda nieks. See on selleks, et
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testida, kuidas te sellises olukorras kaitute ja kuidas te
seda talute. Voib-olla te kannatate selle dra, kuid ei saa
seda siiski oma peast vilja ega lase sellel minna. Sel juhul
ei ole see ikkagi piisavalt hea. Vdib-olla te teate, et kui
inimene jouab arhati tasemele, siis ei lase ta oma meelt
enam millestki hdirida. Teda ei hairi enam tavaliste
inimeste asjad ning ta on alati heatujuline. Ukskdik kui
palju ta ka ei kaotaks, ta on heatujuline ega vota seda
siidamesse. Kui te tdesti suudate samamoodi olla, siis
olete joudnud juba arhati tasemele, vilja staatuse
esimesele tasemele.

Moned iitlevad: ,Kui kannatlikkus peab olema nii
suur, litlevad tavalised inimesed, et me oleme argpiiksid
ja meid on lihtne dra kasutada.” Ma ei nimeta seda
arguseks. Mdelge: isegi need tavalised inimesed, kes on
vanemaealised ja kes on haritumad, kdituvad samuti
ennast viisakalt vaos hoides ega lasku teistega
tiilitsemisse. Siis sellisel juhul, kas meie, harjutajatena, ei
peaks veelgi rohkem sedamoodi olema? Kuidas saab
seda argusena votta? Utleksin, et see peegeldab teie
suurt kannatlikkust ja taluvusvéimet ning on teie suure
tahtejou véljendus. Ainult harjutajatel on selline suur
kannatlikkus. On selline iitlus: ,Kui tavalist inimest
hédbistatakse, tdmbab ta mddga vilja.” Muidugi on ta
tavaline inimene: ,Sina solvasid mind, mina solvan sind
vastu. Sina 16id mind, mina 166n sulle vastu.” See on
tavalise inimese kditumine. Kuid kas te saate nimetada
sellist inimest, kes niimoodi kaitub, harjutajaks? Kui teil
enesetdiustajana ei ole suurt tahtekindlust ja te ei suuda
ennast kontrollida, siis ei suuda te sellega hakkama
saada.
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Muistses Hiinas oli tuntud kindral Han Xin% Ta oli
imperaator Liu Bang'i92 kdige korgem kindral, olles
tugisambaks kogu riigile. Miks olid tema saavutused nii
suured? Raigiti, et Han Xin oli alates noorest east
erakordne inimene. Tuntud lugu raagib sellest, kuidas
Han Xin ronis kellegi jalgade vahelt labi, taludes suurt
alandust. Oma nooruses harjutas Han Xin véitluskunste
ja selle harrastajad kannavad endaga alati mdoka kaasas.
Uhel paeval médda tinavat liikudes, astus iiks réovel
talle tee peale ette, pani kded puusa ja blokeeris tema
liikumise ning {itles: ,Miks sa endaga modka kaasas
kannad? Kas sa julged inimest tappa? Kui see nii on, siis
160 mu pea maha.” Ta iitles seda ja sirutas oma pea valja.
Han Xin motles: ,Miks ma peaksin tahtma sinu pead
maha liitia?” Tollel ajal, kui keegi tappis teise inimese,
anti ta voimude kitte ja moisteti surma. Kuidas oleks
keegi voinud teise inimese lihtsalt niisama tappa? Kui
johkard nagi, et Han Xin ei sbandanud teda tappa, titles
ta: , Kui sa ei julge mind tappa, siis roni mu jalgade vahelt
labi.” Ja Han Xin tdepoolest roniski tema jalgade vahelt
labi. See naitab, et Han Xin'il oli selline hdmmastav
talumisvdime ja ta ei olnud samasugune nagu tavaline
inimene ning seetdttu saavutaski ta suuri asju. Mate, et
inimene peab vditlema selleks, et tdestada oma vaartust
vOi siilitada oma au, on tavaliste inimeste arusaam.
Moelge, kas pole see visitav? Kas see on seda vaart? Han
Xin oli siiski tavaline inimene. Enesetédiustajatena peame
me olema palju paremad kui tema. Meie eesmark on

91 Han Xin — koérgem Kkindral, kes aitas imperaator Liu Bang'il rajada Hani
diinastia.
92 Liu Bang — imperaator ja Hani diinastia (206 eKr - 23 pKr) rajaja.
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tousta tavaliste inimeste tasemest lilespoole, riihkida
edasi ja tdusta veel palju kdrgemale. Me ei kohta midagi
sellist, nagu juhtus temaga, kuid kui enesetdiustajat
tavaliste inimeste hulgas solvatakse vdi alandatakse, siis
ei ole see mitte kergem asi. Utleksin, et
inimestevahelised hédrumised, mis puudutavad teie
meeleloomust, ei jaa sellele juhtumile alla, vaid voivad
isegi seda liletada. Nendega on péris raske hakkama
saada.

Samal ajal peab enesetdiustaja olema suuteline
laskma minna koigil klammerdumistel ja himudel, mis
on tavalistel inimestel. Te ei saavuta seda lihekorraga,
kuid voite seda teha jark-jargult. Kui suudaksite seda
teha ihe korraga, oleksite pdaevapealt buda.
Enesetdiustamine votab aega, kuid te ei tohiks sellega
venitada. Te vdite niiiid 6elda: ,Opetaja iitles, et
enesetdiustamine votab aega, hiiva, ma teen siis seda
aegamooda.” Nii see ei lahe! Peate olema enda vastu
range. Taiustades ennast Buda Seaduse jargi, peate te
vapralt ja stidikalt edasi piirgima.

Samuti peate hoidma oma voorust, kontrollima
meeleloomust ja mitte kaituma impulsiivselt. Te ei saa
kaituda lihtsalt nii, nagu parasjagu pahe tuleb, vaid peate
kontrollima oma meeleloomust. Tihtipeale kuuleme
tavalisi inimesi Uitlemas: , Tehke head ja koguge voorust.”
Harjutajana ei piitia me voorust juurde koguda, vaid
pliiame seda sailitada. Miks me seda séilitada plitiame?
Seeparast, et ndeme seda olukorda nii: vooruse
kogumisse usuvad tavalised inimesed — tehes haid
tegusid ja suurendades oma voorust, elavad nad
jargmises elus hasti. Kuid meil ei teki seda kiisimust, sest
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ennast edukalt tdiustades ja saavutades Tao, ei puuduta
jargmise elu kiisimus meid enam. Kui me raidgime
vooruse sailitamisest, siis on seal ka teine tdhendusekiht.
Nimelt, need kaks ainet, mida te oma kehas kannate, ei
ole kogunenud mitte ainult selles elus, vaid alates vaga
kaugest ajast. Te voite kasvdi terve linna labi kaia, kuid
voib juhtuda, et te ei kohta iihtki voimalust heateo
tegemiseks. Isegi kui te iga paev proovite seda teha, voib
ikka juhtuda, et te ei leia sellist voimalust.

Sellel on ka veel teinegi tidhendusekiht ja see, kes
soovib koguda voorust, peab seda teadma. Te arvate, et
mingi tegu on hea ja teetegi selle teo ara, kuid see vdib
siiski osutuda halvaks teoks. Samuti véib juhtuda, et
ndete midagi halba toimumas ja te astute sinna vahele
seda peatama, kuid siiski vdis olla nii, et see oli tegelikult
hea asi. Miks see nii on? Selleparast, et te ei nde nende
tegude vahel pohjuslikku seost. Juriidilised seadused
reguleerivad tavaliste inimeste elu ja nii see peabki
olema. Kuid enesetdiustamine on iileloomulik asi. Seega,
tileloomuliku inimesena peate te ldhtuma tileloomulikest
pOhimdtetest, mitte aga hindama ennast tavaliste
inimeste pohimotetest lahtuvalt. Kui te ei tea mingi asja
pohjuslikku seost, siis tdendoliselt kaitute te valesti.
Seepdarast dpetame me toimima toimimatult — te ei tohi
lihtsalt teha, mida tahate. Moned ttlevad: , Tahan vaid
halbu inimesi korrale kutsuda.” Utlen, et ehk peaksite siis
politseinikuks hakkama. Kuid samuti ei iitle me, et
peaksite tegevusetult pealt vaatama, kui ndete morva voi
siilitamist. Ma lihtsalt selgitan, et kui tekivad
inimestevahelised konfliktid vdi kui keegi 1606b teist
inimest, siis on tdendoline, et iiks volgneb teisele midagi
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minevikust ja niiiid nad lihtsalt 6iendavad oma véla. Kui
te astute niilid vahele, siis nad ei saa seda vdlga dra
klaaritud ja peavad ootama jargmise korrani. See
tahendab toendoliselt seda, et kaotate oma voorust, sest
te ei nde pohjuslikku seost ja teete halba.

Sellel pole tahtsust, kui tavalised inimesed tegelevad
tavaliste inimeste asjadega. Nemad hindavad ennast
tavalise inimese m&ddupuu jargi. Kuid teie peate asjade
hindamisel kasutama kdrgemaid pohimotted. Kui te ei
vOta morva voi siilitamise korral midagi ette, siis on teil
probleem oma meeleloomusega. Kuidas te sel juhul
litlete, et olete hea inimene? Kui te ei aita peatada mdérva
vOi stilitamist, siis millest te lildse hoolite? Peab siiski
arvestama, et enesetdiustajatel ei ole selliste asjadega
kokkupuuteid, seda ei ole teile tdendoliselt planeeritud
ja te ei kohta seda. Me radgime vooruse hoidmisest
selleparast, et hoida teid, et te halba ei teeks. Kui te
midagi teete, isegi ainult natukene, voib see ikkagi
osutuda halvaks teoks ja te kaotate voorust. Kui kaotate
voorust, siis kuidas te tostate oma taset? Kuidas
saavutate oma ldoppeesmargi? Sellised kiisimused
tekivad. Samuti peab teil olema hea taipamisvoime.
Heade siinniparaste omaduste tottu voib teil olla hea
taipamisvéime. Samuti on modju teid iimbritseval
keskkonnal.

Me usume, et kui igaiiks muudaks ennast sisemiselt
paremaks ja vaataks kodigepealt oma meeleloomust, et
jouda probleemidele jilile ning prooviks jargmine kord
paremini toimida, ja kui igaiiks enne millegi tegemist
arvestaks koigepealt teistega, siis muutuks thiskond
palju paremaks ja moraal tduseks. Uhiskonna vaimne

444



Uheksas loeng & Erakordsete siinnipéraste omadustega inimene

tase touseks ja samuti turvalisus. Voib-olla ei olekski siis
enam politseid vaja. Kedagi ei peaks enam kontrollima
ega korrale kutsuma, kuna koéik jalgiksid ennast ise,
vaadates enda sisse. Kas te ei arva, et see oleks
suurepdrane? Me teame, et seadused ja regulatsioonid
muutuvad iiha pdhjalikumaks ning laiahaardelisemaks,
kuid ikka leidub inimesi, kes teevad halba. Miks nad
seadust ei tdida? Selleparast, et te ei saa nende meeli
kontrollida. Kui keegi neid ei nde, teevad nad ikkagi
halba. Kui igaiiks parandaks oma meelt, oleks olukord
taiesti teistsugune ja kedagi ei oleks vaja korrale
kutsuda.

Seadust saab dpetada ainult selle tasemeni ja selleni,
mis jaab llespoole, peate te jdudma ennast iseseisvalt
tdiustades. Moned inimesed esitavad mulle iiha
konkreetsemaid kiisimusi. Kui ma vastaks igale teie elus
tekkivale kisimusele, siis mis jadb teile endile
enesetdiustamisel alles? Te peate ennast tdiustama ja
joudma ise taipamiseni. Kui ma teile koike selgitaksin, ei
jadks teile enesetdiustamisel enam midagi. Onneks on
Suur Seadus niiiid tehtud avalikuks ja te saate selle jargi
tegutseda.

Ma arvan, et aeg Seaduse Opetamiseks on niiiid
peaaegu otsa saanud ja ma tahan teile jatta selle toelise
asja, nii et teil on olemas Seadus, mis teid edaspidisel
enesetdiustamisel juhatab. Kogu selle aja jooksul, mil ma
olen Seadust Opetanud, olen soovinud olla
vastutustundlik teie ja iihiskonna suhtes ning me oleme
tegelikult seda pdhimotet ka jarginud. Kas ma olen
teinud seda hésti voi halvasti, seda ma ei kommenteeri
— seda iitlevad inimesed. Minu soov on teha Suur Seadus
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avalikult kittesaadavaks, nii et rohkem inimesi saaksid
sellest kasu, voimaldades neil, kes toesti soovivad ennast
tdiustada, jargida Seadust ja enesetdiustamise teel jduda
korgele tasemele. Kogu Seaduse dpetamise aja jooksul
oleme teile selgitanud, kuidas ennast hasti iilal pidada, ja
isegi kui peale selle kursuse 16ppu ei suuda moni Suure
Seaduse jargi ennast tdiustada, siis peaksite te olema
vahemalt hea inimene. See on kasulik ka kogu
tthiskonnale. Tegelikult te juba teate, kuidas olla hea
inimene. Peale selle kursuse 16ppu saate te olla hea
inimene.

Seaduse dpetamise kdigus on olnud ka asju, mis ei ole
sujunud ja mitmelt poolt on tulnud palju tdsiseid
vahelesegamisi. Kuid tdnu korraldajaorganisatsiooni ja
paljude juhtide toetusele erinevatest sektoritest ning
meie enda personali joupingutustele, on see olnud
edukas.

Koik see, mida ma nendes loengutes Gpetasin, on
selleks, et juhtida teid enesetdiustamise kaudu korgele
tasemele. Mitte keegi ei ole varem Seadust dpetades
selliseid asju Opetanud. Oleme Opetanud seda
tiksikasjalikult, hdlmates kaasaegset teadust ja
kaasaegseid teadusuuringuid inimkeha kohta ning selle
tase on vaga korge. See on eelkdige moeldud teile kdigile
selleks, et leiaksite enda jaoks Seaduse, mille jargi
edaspidi ennast tdiustades tlespoole liikuda — see on
olnud minu kavatsus. Kui dpetame Seadust ja harjutusi,
siis tunnevad paljud, et Seadus on kiill vaga hea, kuid
praktikas on seda raske jirgida. Oigupoolest ma arvan, et
see, kas see on raske voi mitte, oleneb inimesest. Tavalise
inimese jaoks, kes ei taha ennast tdiustada, tundub

446



Uheksas loeng & Erakordsete siinnipéraste omadustega inimene

enesetdiustamine viga raske, isegi méeldamatu ja aja
raiskamine. Laozi iitles kord: ,Kui tark inimene kuuleb
Taost, harjutab ta seda hoolega. Kui keskparane inimene
kuuleb Taost, siis vahel ta harjutab seda ja vahel mitte.
Kui rumal inimene kuuleb Taost, siis naerab ta selle iile
valjusti. Kui ta ei naeraks, siis ei oleks see Tao.” Ma
titleksin, et tGelise enesetiiustaja jaoks on see lihtne —
tildsegi mitte midagi kiattesaamatut. Paljud kauaaegsed
harjutajad, kas nad on siis praegu siin vdi mitte, on juba
joudnud vaga korgele tasemele. Ma ei 6elnud teile seda
varem, sest teil oleks voinud tekkida klammerdumine
vOi enesega rahulolu ja see oleks pidurdanud teie
taiustumisenergia jou arengut. Kui te olete
enesetdiustamisega otsusekindlad, siis te suudate taluda
kannatusi, loobuda klammerdumistest kdikvdimalikesse
isiklikesse huvidesse ja votta neid kergelt. Kuni te seda
suudate teha, ei ole enesetidiustamine raske. Inimesed,
kes litlevad, et enesetdiustamine on raske, ei suuda neist
asjadest lahti lasta. Enesetaiustamine iseenesest ei ole
raske ja samuti ei ole oma taseme tdstmine raske. Nad
itlevad, et see on raske, sest ei suuda neist inimlikest
soovidest lahti lasta. P6hjus on selles, et raske on sellest
lahti lasta, kui teie isiklikud huvid on mangus — kasu on
just siinsamas kdeulatuses, kuidas saab seda minema
lasta? Kui arvatakse, et see on raske, siis just sellel
poOhjusel on see raske. Kui satute konflikti ja te ei suuda
ennast tagasi hoida voi isegi pidada ennast harjutajaks,
siis ma titlen, et selline asi ei ole lubatav. Varem, kui ma
tegelesin enesetdiustamisega, Titlesid paljud korgel
tasemel meistrid mulle need sénad: ,Seda on raske
kannatada, kuid sa suudad selle dra kannatada. Seda on
raske teha, kuid sa suudad selle dara teha.” Nii see
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tegelikult ongi. Kui jouate loengult tagasi koju, siis
proovige see jarele. Kui olete keset tohutut kannatust voi
kriitilises murdepunktis, siis proovige seda. Kui teil on
midagi raske valja kannatada, siis proovige see dra
kannatada. Kui midagi paistab vdimatu teha vd&i raske
teha, siis proovige see dra teha ja vaadake, mida te
suudate teha. Ja kui te suudate selle tbesti dra teha,
avastate et ,siis pajupuude salud, sarav lilleaas — seal
kila jargmine on ees!“93

Peame siinkohal 16petama, sest kui raagiksin liiga
palju, on teil seda kdike raske meelde jatta. Tahan ainult
teile oelda iihe, peamise noude: loodan, et te vaatate
ennast edaspidisel enesetdiustamisel kui harjutajat ja
harjutate seda toeliselt. Ma loodan, et nii meie uued kui
ka kauaaegsed harjutajad suudavad ennast Suure
Seaduse abil tdiustades saavutada selle suure eesmargi!
Ma loodan, et tagasi koju joudes kasutate te oma aega
parimal viisil ja tdiustate ennast toeliselt.

SR

Pealispinnalt vaadatuna ei ole Zhuan Falun elegantse
keelekasutusega. See vdib isegi mitte olla kooskdlas
tanapadevaste grammatikareeglitega. Kui ma peaksin
kasutama tanapdevast grammatikat selle Suure Seaduse
raamatu juures, tekiks tdsine probleem, kus ehkki
raamatu sdnakasutus vastab reeglitele ja on elegantne, ei

93 ,Siis pajupuude salud, sdrav lilleaas — seal kiila jargmine on ees ” — Hiina
valjend, mis pédrineb Louna Song diinastia ajal elanud tuntud poeedi Lu You
poeemist , Teekond Shanxi magikiilla“, aastast 1167. Vorreldav véljendiga
Jtunneli 16pus paistab valgus.”
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haaraks see palju siigavamat ja kdrgemat sisu. Seda
seetOttu, et kaasaegne standardiseeritud sonavara
lihtsalt ei véimalda vdljendada Suure Seaduse juhatust
erinevatel korgetel tasemetel ja Seaduse avaldumist igal
tasemel; samuti ei voimalda see Kkutsuda esile
enesetdiustajate  pdriskeha ja  tdiustumisenergia
muundamist voi teisi selliseid pdhimattelisi muutusi.

Li Hongzhi
5.jaanuar 1996
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Sonaseletused

A

Abihing — (FIJcf fu yudnshén), teisene hing;
abiteadvus.

Abiteadvus — (F| = iR fil yishi), sama kui abihing.

Ah Q — rumalavditu tegelane Hiina kirjandusklassikasse
kuuluvast novellist ,Ah Q tdeline lugu“, autor: Lu Xun,
avaldatud 1921. a. See on tragikoomiline lugu Ah Q’st,
kes métleb oma kaotused voéitudeks.

Alghing — (JG# yudnshén), jaguneb juhthingeks (zhi
yudnshén) ja abihingeks (fii yudnshén). Traditsioonilises
Hiina kultuuris usutakse, et kehas on mitmed hinged, kes
juhivad teatud funktsioone ja protsesse (naiteks paljud
uskusid, et maksas asub hing, kes juhib selle tegevust).

Arhat — virgunud olend budismis, kes on vilja
staatusega ja valjaspool kolmikilma.

Asura — pahatahtlik vaim sanskriti keeles.



B

Bagua — eelajalooline joonis ,Muutuste raamatust”, mis
arvatakse kirjeldavat looduse muutumise kulgu.

Baihui akupunkt — pealael paiknev akupunkt.
Bodhipuu — piiha viigipuu.

Bodhisattva — virgunud olend budismis, kes on vilja
staatusega ja korgem kui arhat, kuid tathagatast
madalam.

Bodhisattva Guanyin — tuntud oma kaastundlikkuse
poolest, iiks kahest kdrgemast bodhisattvast Ulima
Ondsuse paradiisis.

Buda — 1. Gautama Sakjamuni; 2. virgunu (sanskriti ja
paali keeles - buddha).

Buda Seadus — universumi {letlildised toimimis-
pohimdtted ja seadused.

C

Cao Cao — Wei kuningriigi (eksisteeris aastatel 220—
265 pKr) rajaja ja selle valitseja.

D

Dharma — Buda Sakjamuni dpetus (sanskriti keeles).
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Dharma ldpu ajastu — Buda Sakjamuni dpetuse jargi
on see budismi languse periood, kus Sakjamuni dpetus ei
saa enam olendeid paasta.

Dimensioon — ruum voi maailm selles kontekstis.

Da Ji — kuri konkubiin, kes elas Shangi diinastia
(1765—1122 eKr) viimase imperaatori ajal. Arvati, et ta
oli langenud rebase vaimu valdusse ning pohjustas
Shangi diinastia languse.

E

Egalitarism — vordsustav, vdrdsusele suunatud
poliitiline vdi filosoofiline teooria.

Eliksiir — (F} dan), [tan], energiakogum harjutaja
kehas, mis koguneb sinna teisest dimensioonist.

Eliksiirivali — (F}H dantidn), [tan tien], energiavili
harjutaja alakeha piirkonnas. Koosneb hiinakeelsetest
sonadest dan: energiakogum (eliksiir) ja tien: vali.

Emei mégi — magi Sichuani provintsis umbes 1600 km
eemal Lingyin’i templist.

Emotsioonid — ( 1% ging), emotsioonid, tunded,
tundmused.
Enesetiiustamine — samuti ka kui kultiveerimine,

enda taiustamine ja parandamine; paremaks,
vaartuslikumaks voi taiuslikumaks muutmine. Hiina
keeles: 125 xiiilian, [ siu lien ]. Koosneb kahest sonast:
1. xiti - parandama 2. lian - puhastama, rafineerima.
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H

Han — rahvusgrupp Hiinas, moodustab enamiku riigi
rahvastikust.

Han Xin — korgem kindral, kes aitas imperaator Liu
Bang'il rajada Hani diinastia.

Headus — (% shan), [$4n], samuti ka kui heasoovlikkus,
kaastundlikkus, lahkus.

Hegu akupunkt — poidla ja nimetissérme vahel asuv
akupunkt.

Hetu — eelajaloolised joonised, mis arvatakse olevat
moeldud kosmiliste muutuste selgitamiseks.

Hinajaana — ,viikese sdiduki“ budism. Mahajaana
koolkonna jargijate poolt antud halvustav nimetus
konservatiivse budismi koolkondadele.

Huiyin akupunkt — perineumi (ala paraku ja
suguelundite vahel) keskel olev akupunkt.

J

Jigong — tuntud budistlik munk, kellel olid
tileloomulikud v6imed. Elas Louna Songi diinastia ajal
(1127—1279 pKr).

Juhthing — (FJC## zhii yudnshén), peamine hing;
juhtteadvus.

Juhtteadvus — (= &R zhi yishi ) sama kui juhthing.
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sJumalate ametisse nimetamine* — (i
Fengshénbdng) Hiina klassikaline ilukirjandusteos.

Jiiaan — rahaiihik Hiinas.

K

Kalpa — periood pikkusega kaks miljardit aastat.

Kannatlikkus — (%, rén ), [ jien ]. Samuti ka kui
taluvus, tolerantsus, drakannatav, valjakannatav,
kattemaksust hoiduv.

Karma — must aine, mis tuleneb eelnevatest
pahategudest.

Keerub (hn yinghai) — vaike vallatu laps.

Keskendunud seisund — ( & ding), rahuseisund
meditatsioonis, kus meel on tiihi, kuid ollakse taielikult
teadvel.

Kolmikilm — ( =5 sanji¢ ) imbersiindide kolm valda
budismis, kuhu olendid satuvad vastavalt oma tegudele.

Kolmikilma Seadus — ([t shijian fa), budismi
kohaselt peab olend ldabima sansaara (imbersiindide
tstikli), kuni ta ei ole veel jdoudnud kolmikilma iilese
Seaduse tasemele voi valjapoole kolmikilma.

Kolmikilma iilene Seadus — ( 1 [i]7% chu shijian fd).

Kultuurirevolutsioon — aarmusvasakpoolne
kommunistlik  poliitika  Hiinas, @ mis  havitas



traditsioonilist kultuuri ja vaartusi (toimus aastatel
1966—1976).

Kiimnesuunaline maailm — budistlik Kkasitlus
universumist.

L

Laama — meistri tiitel Tiibeti budismis.

Laozi — taoistliku koolkonna rajaja ja , Tao Te Ching"
autor. Elas ja 0petas Hiinas 5. — 4. saj eKr.

Laogong’i akupunkt — peopesa keskel olev akupunkt.

Lei Feng — moraalne eeskuju Hiinas 1960-ndatel
aastatel. Ta oli Hiina Rahvavabastusarmee sodur, elas
1940—1962. a.

Liu Bang — imperaator ja Hani diinastia (206 eKr—23
pKr) rajaja.

Luoshu — eelajaloolised joonised, mis arvatakse olevat
moeldud kosmiliste muutuste selgitamiseks.

Lunyu — kommentaar, teadaanne, seletus.

»Labi pulli sarve minema” — Hiina valjend olukorra
kohta, kus ollakse teel ummikusse.

Ladne Valitsejaemand — ( /i £} X7 wdng mui), Hiina
miitoloogias kdrgeim naisjumalus kolmikilmas.

Lii Dongbin — iiks kaheksast piihakust taoistlikus
koolkonnas.
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M

Mahajaana — ,suure sdiduki“ budism, budismi iiks
peamisi harusid.

Mahjong — traditsiooniline Hiina lauamdng neljale
inimesele.

Maoyou — piirjoon inimese keha yin ja yang poolte
vahel.

Meeleloomus — (-«  xinxing), [hsin hsing], inimese
siidame vOi meele loomus vo6i olemus; ka moraalne
iseloom.

Meister — Opetaja. Viisakas vdljend Hiinas
poordumiseks dpetaja poole.

Mingi diinastia — eksisteeris Hiinas 1368—1644 pKr.

Mingmen’i akupunkt — paikneb selja alaosa keskel,
nimetatakse ka ,eluvaravaks®.

JMuutuste raamat“ — muistne Hiina raamat
ennustamiseks, mis parineb Zhou diinastia ajast (1100—
221 eKr).

N

Nefriitkeiser — (£ £ Yu hudng) Hiina miitoloogia jargi
jumalus, kes valvab kolmikilma iile.
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Nirvaana — lahkumine inimeste maailmast ilma kehata.
Meetod enesetdiustamise 16puleviimiseks Sakjamuni
Opetuse jargi.

Niwan’i palee — kibinaare taoistlikus terminoloogias.

P

»Pealae puudutamise rituaal“ (hn mo ding ) — mdnede
gigong i meistrite viitel pealae puudutamise teel energia
andmine.

Piariskeha — (A{& bént), inimese fiiiisiline keha ja
tema kehad teistes dimensioonides.

Piihitsemine — (JF% kaiguang).

Q

Qi — (% gqi ), [t8ii], Hiina kultuuris tuntud kui
seluenergia“. Vorreldes tdiustumisenergiaga on see
madalam energiavorm.

Qigong — (&) qigong ), [ t8ii gong voi tsii kung],
traditsiooniline Hiina harjutuste siisteem, mis arendab

qi’d voi eluenergiat.

Qi tuumaines — (K53 2 5 jinghud zhi qi).

R

Raudkasi, kinaveri Kisi, teemantjalg, arhati jalg —
Hiina vditluskunstide tehnikad.
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Ren ja du meridiaan — (hn ren mai, du mai), ren
meridiaan kulgeb hdbemeluust kuni alahuuleni ja du
meridiaan kulgeb tilahuulest kuni sabakondini.

S

Sarira — kristalli- voi parlikujulised objektid voi eliksiir,
mida leidub tuhas, mis jdab jarele peale budistliku
praktika harjutaja kremeerimist.

Seadus — (7% Fd). Seadus ja pohimdtted budistlikus
koolkonnas.

Seaduseratas — (VA#if fdlin), [faa lun].

Seadusekeha — (/£ fdshén), keha, mis koosneb
Seadusest ja tdiustumisenergiast.

Shangen’i akupunkt — asub kulmude vahel ninajuure
juures.

Shichen — Hiina ajaiihik kestvusega kaks tundi.

»Slis pajupuude salud, sdrav lilleaas — seal Kkiila
jargmine on ees ” — Hiina valjend, mis parineb Louna
Song diinastia ajal elanud tuntud poeedi Lu You
poeemist ,Teekond Shanxi maégikilla“ GFELVEFR),
aastast 1167.Vorreldav vdljendiga ,tunneli 16pus paistab
valgus.“. Katkend poeemist:

... mded korduvad ja kdanulised joed — pole isegi seal
teed / siis pajupuude salud, sarav lilleaas — seal kiila
jargmine on ees.



»Sulatusahju iiles seadmine, et valmistada trtidest
eliksiiri” — taoistlik metafoor sisemise alkeemia
enesetiiustamisel.

Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen ja Bian Que — ajaloos
tuntud Hiina meditsiini arstid.

Sun Wukong — tegelane tuntud Hiina klassikalisest
ilukirjandusteosest , Teekond ladnde“. Samuti tuntud kui
Ahvikuningas.

Surematu laps — (72 yudnying).

Suur Seadus — (Ki% Dafd), [taa fa], samuti kui Suur
Opetus, Suur Tee vdi universumi toimimise pshimétted.

Soomatus — (FEE!  bigtl), s66misest ja joomisest
loobumine.

Siinnipiarased omadused — (fRJE geénji).

T

Taiji — tao koolkonna slimbol. Margib korgeimat
seadusparasust universumis. Laanes tuntud ka kui yin ja
yang simbol.

Tanzhong'i akupunkt — rinna keskel asuv akupunkt.

Tao — 1. Taoistlik termin, mis kannab ka tdhendust tee,
toimimisviis, seadus jm. 2. Virgunud olend, kes on
saavutanud Tao.

Tangi diinastia — Uks koige edukamaid perioode Hiina
ajaloos (618 - 907 pKr).



Tathagata — virgunud olend budismis, kes on vilja
staatusega ja kellel on oma paradiis. Tatghagata on
korgemal kui arhat ja bodhisattva.

Teemantsuutra — ks pohilisemaid pihakirju
budismis.
Tianzi zhuang — seismisharjutuse vorm tao
koolkonnas.

Toimides toimimata — (7% wiwéi), samuti ka kui
puitidluseta toimimine voi toimimatus.

Tode — (I zhén), [tSen], samuti ka tdene, dige, ehtne,
paris.

Toeline inimene — ( B A zhén rén), [tSen jen)], taoistlik
moiste ideaalsest inimesest. Kannab ka nimetust
surematu.

Taiustumisenergia — ( JJ gong), [gong], samuti ka
korgem energia. Enesetdiustamise tagajarjel tekkiv
energialiik. Hiina sdnal gong on ka teine tdhendus —
praktika, mis arendab taiustumisenergiat.

Taiustumisenergiakeha — () & gongshén), keha, mis
koosneb tdiustumisenergiast.

Taiustumisenergia sammas — (X1 gongzhi).

Taiustumisenergia joud — (2 /7 gongli).

Vv

Vaimu véi looma valduses olema — ( ffi{& fiti).
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Vajra — teemant (sanskriti k), purunematuse siimbol.
Viis elementi — metall, puu, vesi, tuli ja maa.

Vilja staatus — ( 3. gudweéi), saavutatud virgumise
tase budismis. Vilja staatuse tasemed on nditeks arhat,
bodhisattva, tathagata jm.

Voorus — ( f# dé ), [to], hinnaline valge aine teises
dimensioonis; samuti hinnaline omadus.

~

0]

Oige vili — (IEXR zhénggud) vilja staatuse (gudwei)
saavutamine budismis.

Onnistamine — (JJH guanding), energia valamine
pealaele; vastuvotmise rituaal.

Y

Yin ja yang — taolased usuvad, et koik sisaldab endas
vastandlikke joude, yin'i ja yang’i, mis on teineteist
valistavad, kuid samas teineteisest soltuvad, naiteks
naine (yin) ja mees (yang).

Yuzhen’i akupunkt — kukla taga asuv akupunkt.
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